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RESUMEN

En el articulo se presenta una fundamentacion sobre la
obra educativa de Alita Cabrera Marcaida Academia de
ballet y su contribucién estética a la Academia de ballet
en Cienfuegos, que es parte del Programa Territorial de
las Ciencias Sociales y Humanisticas: Transformacion
de la Sociedad Cienfueguera”. En el trabajo se funda-
mentan la contribucion estética de la obra educativa de
Alita Cabrera en la Academia de ballet en Cienfuegos.
Con ello se proponen respuestas a las necesidades so-
bre el estudio de casos para resolver los vacios que en
la Metodologia de la Investigacién y en otras disciplinas
hoy subsisten en la carrera Licenciatura en Educacion
Artistica. La contribucién a la teoria radica en el estudio
integral que desde los fundamentos de la cronologia per-
mite la sistematizacion tedrica de la contribucién de Alita
Cabrera Marcaida relacionada con la educacion por la)
en la Academia de Ballet, centrada en lo afectivo emocio-
nal, lo cinestésico corporal y lo coreoldgico, a partir de la
dimension estética y sus indicadores, lo que enriquece la
teoria pedagogica cubana.
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ABSTRACT

The article presents a foundation on the educational
work of Alita Cabrera Marcaida at the Ballet Academy
and her aesthetic contribution to the Ballet Academy
in Cienfuegos, which is part of the Territorial Program
of Social and Human Sciences: Transformation of
Cienfuegos Society. The work substantiates the aesthe-
tic contribution of Alita Cabrera’s educational work at the
Ballet Academy in Cienfuegos. It proposes answers to the
needs regarding case studies to address the gaps that
still exist in the Research Methodology and other discipli-
nes in the Bachelor’s Degree in Art Education today. The
contribution to the theory lies in the comprehensive stu-
dy that, based on the foundations of chronology, allows
for the theoretical systematization of the contribution of
Alita Cabrera Marcaida related to dance education at the
Ballet Academy, focused on the affective-emotional, the
kinesthetic body, and the choreological, from the aesthe-
tic dimension and its indicators, which enriches Cuban
pedagogical theory.
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INTRODUCCION

El estudio de la obra educativa de Alita Cabrera Marcaida
y su contribucion a la Academia de Ballet en Cienfuegos,
tiene sus bases en los estudios que la autora princi-
pal de este texto realizara en la Maestria de Estudios
Socioculturales en la Universidad de Cienfuegos ,en la
que las materias Teoria y tedricos de Cultura, Sociologia
del ballet, Sociologia del arte y la Metodologia sobre los
estudios de arte, marcaron pautas para la apropiacion
de determinadas tendencias del arte y de la educacion
de éste -hasta entonces poco distinguidas por la autora-
que desde las primeras décadas del siglo XX se avenian
con los cambios del mundo y del hombre de entonces en
Europa, Latinoamérica y Cuba.

Con la profundizacién de la reforma educativa actual, el
desarrollo de la capacidad estética de los estudiantes se
esta convirtiendo cada vez méas en una parte importante
del sistema educativo, y la ensefianza de la danza, como
parte indispensable del cultivo de la capacidad estética,
esta recibiendo cada vez mas atencion. (Zhu, 2024)

Las reflexiones tedricas asumidas como fundamentos del
objeto de estudio permiten emprender la explicacion de
la metodologia seguida en la investigacion. En este pun-
to se abordan aspectos como la justificacion del periodo
histérico seleccionado, el modo en que se abordé el es-
tudio de la obra educativa de Alita Cabrera Marcaida y
las dimensiones e indicadores con las cuales se decidié
estudiar la contribucion.

Al abordar el estudio de la labor de una figura o perso-
nalidad que ha trascendido su tiempo en la contribuciéon
realizada en un area de la vida social cualquiera. se ne-
cesita determinar desde y hasta dénde llevar ese estu-
dio, ello esta determinado por varios factores: la amplitud
y complejidad del objeto de la investigacion, el enfoque
con que se aborda el mismo vy las particularidades de la
figura seleccionada, entre otros.

Para el estudio se selecciond el periodo de 1947-1960,
pues responde a una necesidad investigativa de la his-
toria de la educacion cubana y cienfueguera en los afios
de la Republica y Revolucion, periodos que no han sido
suficientemente estudiados y que, sin embargo, son cla-
ve para entender las trayectorias posteriores del proceso
formativo en el pals. En esos momentos histéricos Alita
Cabrera Marcaida juega un papel fundamental contribu-
yendo con sus ideas y sus acciones a la orientacion de
la teoria y la practica pedagdgica que trasciende hasta
los dias actuales y pone toda su sabiduria y su madurez
intelectual en la lucha por renovar los planes y proyectos
de la educacion del arte que disefia, orienta e impulsa.

Para iniciar el estudio es necesario tener presente la
época en que se desarrolla la figura, es en este periodo
(1947-1960) que la vida cultural cienfueguera era el re-
flejo econdmico, politico y social de la region que vivia el
pais, siendo motivacion de la protesta de figuras promi-
nentes contra la penetracion de costumbres y tendencias
foraneas. Su obra estd enmarcada en el valor que da al
progreso social a partir de la difusién de los conocimien-
tos, de la solidaridad y la armonia como base del desarro-
llo social. Estas dos ultimas ideas estan centradas en el
criterio de que nifios ricos y pobres bailaran en el mismo
tabloncillo, para propiciar la igualdad, comunicacion y
cooperacion entre ellos.

Esa determinacion de periodo se basa en la “Obra
Cientifica acerca de la educacion, la escuela y el pensa-
miento pedagdgico” desarrollada por especialistas y pro-
fesores de las universidades pedagodgicas cubanas, pues
la misma ofrece entre sus resultados una periodizacion.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion tiene un enfoque cualitativo (Alvarez,
2010), lo cual define la selecciéon y prioridad en la utili-
zacion de en un primer momento los métodos tedricos
(histdérico-logico. analitico-sintético, inductivo-deductivo)
Estos permitieron establecer el marco conceptual meto-
dolégico, mediante la sistematizacion tedrica de articulos
publicados en las bases de datos cientificas. En una se-
gunda etapa, Los métodos utilizados en el trabajo para
corroborar la fiabilidad de los resultados son los méto-
dos interactivos: la entrevista semiestructurada, la ob-
servacion, el cuestionario, y los métodos no interactivos:
recogida de documentos y de archivo. En este punto se
plantean los elementos diferenciadores de la entrevista
semiestructurada, el proceso de acceso a los informantes
y las estrategias para seleccionarlos.

RESULTADOS-DISCUSION

Las investigaciones histéricas tienen tres funciones: es-
tudiar el pasado, comprender el presente y proyectar el
futuro. Es un propdsito de esta investigacion el poder pe-
netrar con mas profundidad en el objeto de estudio y el
campo de investigacion de lo que hasta ahora se ha lo-
grado, pero con la intencién de comprender el presente
de la formacion de la educacion estética del hombre en
Cuba, en particular, en el entorno escolar y de alguna ma-
nera poder prever situaciones futuras.

Este propdsito de toda investigacion histérica debe re-
flejarse en las tareas investigativas propuestas, y revelar
otro elemento metodoldgico importante que es compren-
der cémo se aborda el estudio histérico de una figura. La
cronologfa se refiere a la secuencia ordenada de eventos



en el tiempo. Es una representacion lineal y secuencial de
los acontecimientos histéricos que se organiza en funcion
de fechas y periodos de tiempo. La cronologia proporcio-
na una estructura temporal que permite a los historiado-
res ubicar y situar los eventos en un contexto histérico.

En una cronologia, los eventos se presentan en orden
cronolégico, desde el pasado al presente. Puede incluir
fechas exactas o aproximadas y se utiliza para establecer
una secuencia temporal clara y comprensible. La crono-
logia puede ser utilizada para trazar la evoluciéon de una
civilizacion, analizar cambios y continuidades en un pe-
riodo determinado, o simplemente, para proporcionar una
vision general de los eventos histéricos. La periodizacion,
por otro lado, se refiere a la division de la historia en pe-
riodos o etapas mas amplias y significativas.

A diferencia de la cronologia, que se enfoca en la secuen-
cia lineal de eventos, la periodizacion busca identificar y
agrupar los acontecimientos en categorias mas amplias
y tematicas. La periodizacién implica la identificacion de
cambios y transformaciones en la sociedad, la cultura,
la politica y otros aspectos de la historia y la agrupacion
de estos cambios en periodos especificos. Estos perio-
dos pueden basarse en factores como cambios politicos,
avances tecnoldgicos, movimientos culturales o cualquier
otro criterio relevante.

La periodizacion permite a los historiadores analizar y
comparar diferentes periodos histéricos, identificar ten-
dencias y patrones a lo largo del tiempo y comprender
la dinamica y evolucion de la historia en su conjunto. Al
dividir la historia en periodos mas amplios, la periodiza-
cion proporciona una estructura conceptual que facilita la
comprension y el estudio de la historia.

Periodizar la vida de una personalidad es una labor que
exige reflexion, meticulosidad y dominio de su obra pu-
blicada, de su actuacion en la vida cultural, social y poli-
tica, si es el caso, y de la influencia que ejercié en otros
acontecimientos o hechos. La dificultad se hace mayor
en la medida en que su obra es muy abundante y abarca
contenidos de diferente naturaleza, cuando se ve envuel-
to en acontecimientos muy variados. Ese es el caso de
José Marti 'y de otros educadores notables, tanto cubanos
como extranjeros, que tienen una vasta obra filoséfica, li-
teraria y politica. (Buenavilla, 2004)

Como el propdsito es resaltar o sefialar los aportes o con-
tribucion de Alita Cabrera Marcaida a la educacion, se se-
leccionan los momentos y afios mas significativos, en que
su produccion pedagdgica o actuacion en la esfera de la
educacion, tiene una particular trascendencia y que per-
mite delimitar una etapay pasar a la otra, o de un periodo

al otro, pero siempre relacionado de manera estrecha con
el criterio de periodizacion.

Cuando se decidio realizar el estudio de la obra educati-
va de Alita Carera Marcaida y su contribucion estética a la
educacion por la danza, se tenia la conviccion de que se
necesitaba un abordaje diferente de la figura en relacion
con los estudios anteriores, un estudio de su labor estéti-
ca y metodoldgica que permitiera encontrar respuestas a
los problemas actuales de la Pedagogia. Con este crite-
rio se realiz6 el analisis de sus documentos, entrevistas,
de las selecciones tematicas realizadas sobre sus ideas,
que sobre su vida y obra esta disponible para investigar.

Al penetrar en el caudal inmenso de reflexiones realiza-
das sobre la obra de Alita Cabrera Marcaida desde 1947
hasta 1960 en que se reflejan sus experiencias artisticas 'y
pedagodgicas, se detectd que estas reflexiones se acom-
pafiaron a sus puntos de vista sobre los mas disimiles
asuntos que interesaban entonces en el estudio de las
actividades vinculadas con la educacion estética, cues-
tion que realizé en este periodo.

A partir de lo anterior se pudo constatar lo siguien-
te: en los periddicos de la época, en los periddicos La
Correspondencia y El Comercio se localizan reflexiones
de los periodistas, dirigidas a la Academia de Ballet y a
Alita Cabrera Marcaida. Estas reflexiones se refieren a
las presentaciones en diferentes instituciones, a los pro-
gramas de mano de los espectaculos que resaltaban los
bailarines segun las obras presentadas y a la preparacion
que Alita les ofrecia con el fin de una educacion integral,
el desarrollo de la personalidad total del educando. En
esta etapa las academias de ballet en Cuba recibian un
asesoramiento técnico de la Academia Alicia Alonso.

Se destacaban aspectos que constituian preocupacion
permanente en sus reflexiones: la ensefianza del ballet,
el cultivo de las aptitudes mas destacadas, en cuya con-
cepcion, tomoé un nuevo valor la ensefianza de diferentes
géneros como la mazurca, la tarantela, el Can Can, entre
otros, la adaptacion de los métodos y procedimientos ar-
tisticos y el aseguramiento de la capacidad artistico-pe-
dagogica de los musicos que tocaban para la Academia.

A partir de estos resultados se determiné agrupar las
ideas y acciones practicas de Alita Cabrera en cuatro as-
pectos que reflejaran el caracter de su concepcion sobre
la ensefianza del ballet, la sensibilidad y la formacion ar-
tistica en la Academia en sentido general. Los aspectos
son: lo afectivo (Martinez, et al., 2023)-emocional, lo ci-
nestésico corporal (Pastor, et al., 2022) y lo coreoldgico
(Laban, 1975). Su concepcioén sobre la sensibilidad vy el
fundamento social de esta y su concepcion sobre la en-
sefianza del ballet. El empleo por Alita Cabrera Marcaida



del ballet como referente pedagdgico. La educacion por
la danzay la forma de educar el desarrollo de la estética

Se realizaron varios andlisis sobre el tipo de contribucion
efectuada por Alita Cabrera Marcaida en el area de la
educacion por la danzay el orden en que debia reflejarse
dicha contribucién. Los aspectos en los que se agrupd
en un inicio la contribucion no resultaban suficientes para
alcanzar el objetivo propuesto al nivel que se deseaba,
por lo tanto, ello implicé una operacionalizacién mayor de
las variables seleccionadas.

Después de socializar los resultados investigativos en
diferentes comunidades cientificas se determiné trabajar
con las variables educacion por la danza y contribucion
estética de Alita Cabrera Marcaida a la educacion dan-
zaria actual desde lo afectivo emocional, lo cinestésico
corporal y lo coreolégico.

La determinacién de estas variables y los indicadores
derivados de ellas permiten hacer un acercamiento aun
mas esencial a la contribucion de Alita Cabrera Marcaida
a la educacion por la Danza en la Academia de Ballet en
Cienfuegos porque posibilita mostrar la existencia de una
educacion al respecto y las fuentes de donde proviene la
misma, permite también llevar al lenguaje de las ciencias
de la educacion y profundizar en el caracter estético de
Su pensamiento educativo.

Para llegar a seleccionar y definir el término educacion
por la danza se tuvo en cuenta el estudio filoséfico, socio-
l6gico, psicologico y pedagogico sobre esta en la forma-
cién del hombre. En un orden l6gico se necesita conocer
qué es la educacion por la danza, qué significa en la for-
macion del hombre y después determinar si existe una
educacion por la danza o no al respecto, y qué se va a
entender por este concepto.

Luego se puede considerar qué es una contribucién y una
contribucién de una personalidad histérica y cual ha sido
la misma a un proceso concreto, parte del objeto que se
estudia, es decir, cudl es la contribucion de Alita Cabrera
Marcaida a la Academia de Ballet en Cienfuegos desde la
educacion por la danza a partir de su obra educativa. De
las definiciones que se presentan a continuacion, una es
elaborada por la autora principal de esta investigacion a
partir del marco tedrico referencial estudiado.

En el término educacion danzaria se trabajaron los cri-
terios de como han asumido en su investigacion no solo
el fin de la implicacion, sino también el proceso de inci-
dencias educativas e instructivas hacia la Academia de
Ballet. Se asume el concepto de obra educativa de Torres
(2008), quien declara que:

... es aquel resultado de la labor que se relaciona con la
trayectoria de los educadores destacados, las escuelas,
los acontecimientos educativos y el sistema educativo en
un periodo concreto determinado, que se ejecuta como
parte de la Historia de la Educacion y que trasciende so-
cioculturalmente, en correspondencia con los fines esta-
blecidos por la sociedad. (p.64).

En cuanto a la contribucion se asume la definicion de
Torres (2008) quien expresa que es aquella area del pro-
ceso educativo relacionada con la esencia y percepcion
de las cualidades especificas presentes en los objetos
de un modo estético educativo con un enfoque de educa-
cién por el arte que abarca la recepcion estética del con-
tenido, la percepcion visual del entorno y la capacidad de
relacionar y combinar imagenes visuales. (p. 64)

Las variables, dimensiones e indicadores son conceptos
importantes para la investigacion, en especial para los
estudios de caso. Una variable, segun Espinoza (2019)
es una caracteristica o atributo de un fenédmeno que pue-
de variar o tomar diferentes valores. Una dimension es
un aspecto o componente de una variable compleja, que
resulta de su anélisis y descomposicion. Un indicador es
una medida o expresién concreta, observable y cuantifi-
cable de una dimension o variable.

Para realizar un estudio de caso, se debe definir con
claridad la variable o variables de interés, identificar sus
dimensiones y seleccionar los indicadores mas adecua-
dos para medirlas a partir de los datos que se obtienen.
Segun Hernandez et al. (2010) el enfoque cualitativo uti-
liza la recoleccion de datos sin medicion numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proce-
so de interpretacion.

La realidad del fendmeno social es la mente, la construc-
cion social acontece a través del otorgamiento de signifi-
cados. La recoleccion de datos se basa en instrumentos
estandarizados, los datos se obtienen por observacion,
medicion y documentacion de mediciones y los partici-
pantes son fuentes externas de datos.

A partir de lo anterior se ha decidido plantear las dimen-
siones y los indicadores que se corresponden con la obra
educativa de Alita Cabrera. Ello aparece en la Tabla 1.
Implica la exploraciéon y la interpretacion de una realidad,
utiliza el procedimiento de categorizacién de conceptos 'y
por ser un procedimiento inductivo, integra los conceptos
particulares en subcategorias para crear categorias mas
generales.



Tabla 1: Variables, Dimensiones e Indicadores. Fuente: Elaboracion propia

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
y El ballet como mediador de la sensibili- | Afectivo-emocional
Educacién por la danza dad artistica Cinestésico corporal
Contribucion de Alita Cabrera Marcaida a la Academia de
Ballet desde la educacion por G . -
Contribucion estética Coreoldgico

la danza
Fuente: Elaboracion de autores

Descripcion cientifico-técnica del resultado

La metodologia que se asume responde al paradigma cualitativo dado que se indagan las formas en que se expresé
el desarrollo del ballet en la Academia declarada para su estudio. Dichos significados permitieron que en la actualidad
las estrategias del arte en Cuba sugieran este modelo por su capacidad interpretativa y estratégica, segun Alvarez
(2010). Las investigaciones de la Historia de la Educacion asumen como parte de la concepcion dialéctico materialista
de la Historia, la unidad de lo histérico y lo légico.

El método histoérico-l6gico se utilizd en el estudio de los antecedentes y condiciones histéricas en que se desarrolla la
Academia “Alita Cabrera Marcaida” en el periodo escogido, su tendencia, los grupos conformados, las etapas mas
significativas de su desarrollo y sus conexiones histéricas fundamentales de forma cronolégica y légica. Los conte-
nidos han sido estudiados con énfasis en lo internacional, en lo regional y en Cuba, en especifico, en la ciudad de
Cienfuegos, en este caso en el periodo (1947-1960). Pero dicho método no es solo evidente en la construccion tedrica
de la investigacion, sino que también se tuvo en cuenta en el andlisis de los resultados, segun el contexto cienfueguero
de este periodo.

El método analitico-sintético permitié conocer la esencia del fendmeno, lo general en ellos, establecer relaciones entre
sus elementos, formular conceptos y generalizaciones tedricas de los resultados de las investigaciones cientificas, de
la literatura cientifica y artistica sobre el objeto de estudio. En la investigacion, este método vale para analizar el pro-
ceso del desarrollo de la Academia de Ballet “Alita Cabrera Marcaida”.

Ademas de identificar como se comportd su obra en la ciudad de Cienfuegos, desde la perspectiva educativa esta-
blecer elementos, aspectos que lo tipifiquen para llegar a realizar una sintesis del mismo en el orden tedrico, episte-
moldgico y metodoldégico.

El método inductivo-deductivo permitié arribar a generalizaciones a partir del estudio del periodo, su obra educativa,
la educacion por danza y los sujetos representativos vinculados con la Academia de Ballet “Alita Cabrera”, para de-
terminar los rasgos comunes que la tipifican y las generalidades de la contribucion estética de la Academia de Ballet
en Cienfuegos, centrada en lo afectivo-emocional (Martinez. et al., 2023), lo cinestésico corporal (Pastor et al., 2022)
y lo coreolégico (Laban, 1975).

La entrevista semiestructurada se aplicé a las personas que estuvieron vinculadas con la Academia de Ballet “Alita
Cabrera”, entre las que se encuentran familiares y amigos. Para la realizacién de estas entrevistas se elaboraron pre-
guntas sobre los principales temas a abordar, pero estas se enriquecieron con la adicion de otros elementos en el acto
de comunicacion, pues 91 es una técnica flexible que admitié variaciones en esa gufa concebida con anterioridad, sin
que esto alterara el objetivo de las mismas.

Esta entrevista persigue como objetivo obtener informacién sobre la historia de la Academia y a partir de ésta estable-
cer una secuencia de preguntas, en relacion con lo que se focaliza. Tiene como peculiaridad que su base esta en una
estructura predeterminada, pero a su vez expuesta a cambios dentro del campo. Para la realizacion de la entrevista
semiestructurada se tuvieron en cuenta los mejores horarios para la conversacion, asi como los lugares, para lo cual
se contod con la aprobacion del entrevistado.

Sobre el andlisis de contenido Torres (2008) aborda que no hay que recopilar mas datos de los necesarios, han de
seleccionarse en funcion de los objetivos propuestos y de los que se quiere investigar y evitar el desgaste innecesario.
Se analizaron materiales de archivo, (fuentes escritas). Las fuentes estan referidas al concepto de fuentes historicas,
como producto de la actividad humana pasada que abarca todos los resultados de esta actividad. Se consideraron
calendarios, notas econémicas, periddicos, revistas, catalogos, fotografias y testimonios orales.



Proceder metodoldgico para revelar la contribucion esté-
tica de la obra educativa de Alita Cabrera Marcaida:

Para que la metodologia cumpla con los referidos reque-
rimientos, debe permitir organizar, planificar y dirigir la
actividad cientifica, ofrecer un estudio que de manera in-
tegral muestre la interaccion que se facilita entre lo carac-
terolégico de la figura y la contextualizacion de la misma,
donde se reflejen de forma global aspectos econdmicos,
sociales, histéricos, psicologicos, culturales, pedagogi-
cos y educativos, que determinaron el desarrollo de la
personalidad estudiada. (Ayala y Bernabe, 2007)

Alita llevd su motivacion hacia la profesion que desempe-
Ao, desarrolld una gran voluntad, la que se tradujo en el
trabajo intenso de busqueda para hallar soluciones a los
problemas de la educacion por la danza y la cultura del
pueblo. La intencién de alcanzar este fin hizo que des-
plegara una actividad pedagdgica de alto rigor, que le
exigio elaborar y transformar las condiciones del proceso
educativo que imperaban, de formar otro tipo de hombre.
Esto sin dudas produjo en la educadora una autotrans-
formacion de su personalidad, necesaria para lograr un
proceso docente que respondiera a las caracteristicas de
sus alumnos y del momento en que vivian.

El compromiso asumido por esta maestra, en cuanto a la
formacion de la personalidad de sus alumnos, matiza su
actividad pedagdgica y trae como consecuencia resul-
tados favorecedores en la educacion de ellos. Se apre-
cia un pensamiento educativo creativo en Alita Cabrera
Marcaida, en sus ideas intervienen los recursos de esta
educadora, su motivacion profesional, su autovaloracion,
su voluntad y sus sentimientos, sus sistematizaciones
acerca de la educacion son contribuciones muy valiosas
y originales, de extraordinaria novedad. Se evidencia en
ella, su constante esfuerzo mental, su implicacion en la
creacion y montaje de las obras que implementd en la
Academia de Ballet.

En funcion de conseguir sus propositos, de educar por
la danza a todos, empled todas sus energias, asumio
riesgos, abrid caminos a los esquemas tradicionales de
ensefianza. Alita incursiona en la educacién, no solo
como maestra de ballet, sino también como maestra de
educacion Fisica en varios colegios de la localidad. Otro
elemento a tener en cuenta en el analisis de la educado-
ra es su contribucion a la Pedagogia como ciencia, ella
muestra un sostenido aporte y, en consecuencia, un enri-
quecimiento del pensamiento pedagogico y de la Historia
de la Educacion local y nacional. En su ensefianza enfoca
la técnica clasica, la musicalidad, la expresion artistica y
la correccion postural.

Los valores fundamentales en relacion con la ensefian-
za del ballet aportados por Alita Cabrera Marcaida de-
penden del enfoque pedagdgico vy la filosofia educativa
que aplica. La disciplina es un valor fundamental en la
ensefanza del ballet. Alita enfatiza la importancia del tra-
bajo severo, la dedicacion y el compromiso con la prac-
tica regular y el perfeccionamiento técnico. La obra de
Alita Cabrera Marcaida en el ambito de la educacion por
la danza y la ensefianza del ballet, destaca por su enfo-
que pedagdgico centrado en el desarrollo integral de los
nifios y en la formacién de su sensibilidad artistica. Su
obra comprende la danza no solo como una disciplina
técnica, sino como un medio poderoso para cultivar la
creatividad, la expresion y la apreciacion estética desde
una edad temprana.

La contribucion estética de Alita Cabrera Marcaida se
manifesta en la educacion por la danza a través de su
estilo de baile Unico, innovacion coreografica, capacidad
para transmitir emociones y su impacto cultural en la so-
ciedad. Su trabajo influy6 en la evolucion del arte del ba-
llet y en la forma en que se percibe y aprecia la danza en
general. Alita como educadora y coredgrafa desempefio
un papel fundamental en la contribucion estética desde
la Academia de Ballet, ya que fue la encargada de crear
las coreografias, es decir, la secuencia de movimientos y
pasos que conforman la danza.

El ballet es una forma de arte que combina la danza, la
musica y la narrativa para crear una experiencia estética
Unica. A través de la gracia y la expresividad de los bai-
larines, el ballet tiene la capacidad de transmitir emocio-
nes y contar historias de una manera que va mas alla de
las palabras. El ballet puede ser un poderoso mediador
de la sensibilidad artistica, ya que estimula los sentidos y
evoca una respuesta emocional en el espectador. La be-
lleza y la elegancia de los movimientos de los bailarines
pueden inspirar una sensacion de asombro y admiracion,
mientras que la musica y la coreografia trabajan juntas
para crear una experiencia visual y auditiva que puede
ser profundamente conmovedora.

Ademas, el ballet requiere un alto nivel de disciplinay de-
dicacion por parte de los bailarines, lo que puede ser una
fuente de inspiracion para aquellos que buscan cultivar
su propia sensibilidad artistica. La practica constante y la
busqueda de la perfeccién en cada movimiento pueden
ser un recordatorio de la importancia de la perseverancia
y el trabajo duro en la busqueda de la excelencia en cual-
quier forma de arte.

La inteligencia cinestésico-corporal se centra en la ca-
pacidad de utilizar el cuerpo de manera efectiva para re-
solver problemas, expresar ideas y aprender a través del



movimiento y la actividad fisica. Las personas con una in-
teligencia cinestésico-corporal bien desarrollada pueden
ser hébiles en actividades como el deporte, la danza, la
actuacion, la artesania, la expresion corporal, la cirugia,
la artesania y otras formas de movimiento y manipulacion
fisica.

El aspecto afectivo juega un papel crucial en la danza,
tanto en la experiencia del bailarin como en la interpreta-
cién que percibe el espectador. Aqui se muestran algu-
nos aspectos de como lo afectivo (Martinez, et al., 2023)
es un indicador importante en la danza: -Expresion emo-
cional: la danza es un medio de expresion emocional que
permite a los bailarines comunicar sentimientos y estados
internos a través del movimiento. Los bailarines utilizan su
Cuerpo como un instrumento para transmitir una amplia
gama de emociones, desde la alegria y la felicidad hasta
la tristeza y la angustia.

Por lo tanto, lo afectivo en la danza es un indicador im-
portante de la profundidad emocional y la autenticidad
de la experiencia, tanto para los bailarines como para los
espectadores. La capacidad de transmitir y experimentar
emociones a través del movimiento es fundamental para
la riqueza y el significado de la danza como forma de
expresion artistica. La educacion por la danza involucra
varios aspectos importantes, incluidos la coreologia, lo
cinestésico corporal y lo afectivo. A continuacion, se ex-
pone una breve descripcion de cada uno.

Coreologia: la coreologia se refiere al estudio del movi-
miento en la danza, incluidos los patrones de movimiento,
la técnica y la estructura coreografica. En la educacion
por la danza, la coreologia implica ensefiar a los estu-
diantes sobre la forma en que se mueven sus Cuerpos,
como ejecutar pasos especificos y coémo interpretar y
crear coreografias. Esto incluye el aprendizaje de diferen-
tes estilos de danza, la comprension de la relacion entre
la musica y el movimiento y la exploracion de la expresion
a través del movimiento.

Lo cinestésico corporal: lo cinestésico corporal (Pastor
Prada et al., 2022) se refiere a la conciencia del propio
cuerpo y al sentido del movimiento. En la educacion por
la danza, es fundamental que los estudiantes desarrollen
una comprension profunda de su propio cuerpo: como
se mueve, coOmo se equilibra, cémo se alinea y como se
relaciona con el espacio y con otros cuerpos. Esto impli-
ca desarrollar la conciencia corporal, la coordinacion, la
flexibilidad y la fuerza fisica, asi como la capacidad de
controlar y manipular el cuerpo de manera consciente y
expresiva.

Lo afectivo: en la educacion por la danza, lo afectivo
(Martinez, et al., 2023) se refiere a la dimensién emocional

y expresiva del movimiento. La danza es una forma de
arte que permite a los estudiantes explorar y expresar una
amplia gama de emociones, sentimientos y experiencias
a través del movimiento del cuerpo. Ensefiar a los estu-
diantes a conectarse con sus emociones y a expresarlas
de manera auténtica y significativa a través de la dan-
za es un aspecto importante de la educacion en danza.
Esto implica fomentar la creatividad, la improvisacion, la
interpretacion y la conexion emocionales con la musica,
la coreografia y los companeros de baile.

La educacion por la danza no trata solo de aprender pa-
Sos y técnicas, sino también de desarrollar una compren-
sion profunda del movimiento, una conciencia corporal
consciente y una capacidad para expresar emociones y
experiencias a través del movimiento. Integrar la coreolo-
gia), lo cinestésico corporal y lo afectivo en la ensefianza
de la danza ayuda a los estudiantes a desarrollar habilida-
des técnicas, expresivas y artisticas de manera integral.

La educacion en danza se ha centrado en las habilidades
de interpretacion, por lo tanto, es dificil para la mayoria de
las personas comprender que una pedagogia de educa-
cién en danza puede guiar a los estudiantes de una ma-
nera creativa e inclusiva, donde los “pasos” técnicamente
bien realizados no son tan importantes como el proceso.
(Jin & Snook, 2022)

El coredgrafo debe tener una profunda comprension de
la musica, la técnica de la danza y la expresion artistica
para poder crear una obra que sea visualmente impac-
tante y emocionalmente resonante. Alita también trabajo
en estrecha colaboraciéon con los bailarines para asegu-
rarse de que la coreografia se adapte a sus habilidades y
fortalezas, y para transmitir la emocion y la narrativa de la
obra através de sus movimientos. Ademas, el coredgrafo
es responsable de la composicion espacial y temporal de
la danza, asegurando que la obra fluya de manera cohe-
rente y esté en armonia con la musica y la escenografia.

Alita ensefi¢ a sus alumnos la importancia de la técnica y
la precision en cada movimiento, pero también los animé
a expresarse a través de la danza, a encontrar su pro-
pia voz y estilo. Les ayudo a desarrollar su creatividad,
su sensibilidad artistica y su capacidad de comunicar
emociones a través del movimiento. Ademas, fomentoé en
sus alumnos el amor por el arte y la cultura, les enseno
a apreciar la historia y la evolucion de la danza a través
de los montajes de las obras de ballets y a experimentar
diferentes estilos y géneros de danza. Como profesora,
también fue un modelo a seguir para sus alumnos.

Les transmitié su pasion por la danza, su dedicacion vy
compromiso con la ensefianza y su deseo de verlos cre-
cer y alcanzar sus metas en el mundo de la danza. La



contribucion de Alita Cabrera Marcaida a la Academia de
Ballet desde la educacion por la danza ayudo a formar no
solo bailarines técnicamente competentes, sino también
artistas integros, sensibles y comprometidos con su arte
y su comunidad.

Se ha determinado el siguiente proceder metodolégico:

* Indagar en las consideraciones tedricas necesarias
para el estudio de la obra educativa de Alita cabrera
Marcaida. Permite determinar los presupuestos epis-
témicos y categorias esenciales para el estudio de la
figura y significar el lugar que ocupa la obra educativa
en el pensamiento educativo cubano.

« Determinar el contexto histérico social de la figura.
Esta accion posibilita identificar el educador destaca-
do en el contexto. Se debe enmarcar a la figura en
el tiempo histdrico, social, sociopolitico y educacional
determinado de la vida, su préactica educativa y su
obra. Se determinan las corrientes, doctrinas, tenden-
cias y regularidades que influyen en la vida y el que-
hacer educativo de la figura.

« Establecer la cronologia de la obra educativa de la
personalidad. Esta acciéon consiste en resaltar los he-
chos mas importantes de la vida de la figura en una
breve cronologia. Esta tiene como propésito determi-
nar el orden y fechas de los sucesos histéricos en que
se involucra el sujeto.

« Determinar la periodizacion de la obra, tendencias y
regularidades en dicho estudio. De la consideracion
de la informacion y del contexto en que se desarrolld
la vida de la figura o colectivo, se identifica el periodo
(1947-1960) en la trayectoria por la que ha transcurri-
do la vida de la educadora, sus tendencias y regulari-
dades esenciales.

» Constatacion critico-valorativa de la trascendencia de
las aportaciones de la figura.

« Contribucién estética de la obra educativa de Alita
Cabrera Marcaida.

CONCLUSIONES

Al analizar la obra educativa de Alita Cabrera Marcaida
se tienen en cuenta las dimensiones de la educacion por
la danza y la contribucion de aqguella obra a la Academia
de Ballet desde la contribucién estética y el ballet como
mediador de la sensibilidad artistica desde lo afectivo)
emocional, lo cinestésico corporal y la coreologia

La contribucion estética de Alita Cabrera Marcaida deter-
minada en esta investigacion permite configurar un en-
riguecimiento de la Academia de Ballet con su vision y
comprension de la estética en el arte del ballet.

Los resultados de la fundamentacion de la cronologia y la
periodizacion de la vida y obra de Alita Cabrera Marcaida
permitieron la caracterizacion de su obra educativa des-
de la educacion por la danza en la Academia de Ballet en
Cienfuegos
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