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RESUMEN:

El siguiente estudio teórico tiene como propósito anali-
zar el enfoque andragógico como alternativa para forta-
lecer la capacitación permanente del maestro, en espe-
cial aquellos que trabajan con estudiantes que presentan 
necesidades educativas especiales. Pese a los diversos 
progresos legales en lo que respecta a inclusión, como lo 
establece la Ley N.º 29973, las instituciones educativas 
aún enfrentan serias limitaciones en su implementación, 
debido en gran parte a la poca o nula capacitación de 
los profesores en estrategias inclusivas. Frente a esta si-
tuación, se plantea que la educación continua desde la 
perspectiva de la andragogía puede ofrecer una respues-
ta pertinente, al considerar al docente como un aprendiz 
adulto que construye conocimiento a partir de su expe-
riencia, reflexión crítica y necesidad de mejorar su prácti-
ca profesional. La andragogía, entendida como la destre-
za y la ciencia de enseñar a personas mayores, difiere de 
la pedagogía por su carácter horizontal, activo y centrado 
en el sujeto que aprende. Autores como Knowles y Freire 
coinciden en la importancia de promover un aprendizaje 
autónomo, significativo y transformador. La investigación 
se orienta por la pregunta: ¿Cómo contribuye la andra-
gogía a consolidar la preparación permanente de los pro-
fesores para atender de manera eficaz a escolares con 
demandas educativas especiales? y tiene como objetivo 
general analizar los aportes teóricos de esta disciplina en 
el progreso profesional del maestro. Diversos hallazgos 
permiten comprender que la andragogía no solo consti-
tuye un modelo educativo alternativo, sino una vía para 

impulsar una formación docente crítica, inclusiva, com-
prometida con la igualdad en los salones.

Palabras clave: 

Educación continua, Educación adulta, Formación conti-
nua, Actualización, Capacitación, Instrucción

ABSTRACT:

The following theoretical study aims to analyze the andra-
gogical approach as an alternative to strengthen ongoing 
teacher training, especially for those who work with stu-
dents with special educational needs. Despite various legal 
advances regarding inclusion, as established by Law No. 
29973, educational institutions still face serious limitations 
in its implementation, largely due to limited or no teacher 
training in inclusive strategies. Faced with this situation, it 
is proposed that continuing education from the perspecti-
ve of andragogy can offer a pertinent response, conside-
ring teachers as adult learners who construct knowledge 
based on their experience, critical reflection, and need to 
improve their professional practice. Andragogy, unders-
tood as the skill and science of teaching older adults, 
differs from pedagogy in its horizontal, active, and lear-
ner-centered nature. Authors such as Knowles and Freire 
agree on the importance of promoting autonomous, mea-
ningful, and transformative learning. This research is gui-
ded by the question: How does andragogy contribute to 
strengthening teachers’ ongoing preparation to effectively 
serve students with special educational needs? Its overall 
objective is to analyze the theoretical contributions of this 
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discipline to teachers’ professional development. Various 
findings allow us to understand that andragogy not only 
constitutes an alternative educational model, but also a 
way to promote critical, inclusive teacher training commit-
ted to equality in the classroom.

Keywords: 

Continuing education, Adult education, Continuing edu-
cation, Updating, Training, Instruction 

INTRODUCCIÓN

En el entorno educativo hoy en día, la atención a escola-
res con habilidades educativas diferenciadas represen-
ta un reto constante para los docentes, especialmente 
cuando no han sido debidamente preparados en estrate-
gias inclusivas, a pesar de que la Ley N.° 29973 ampara 
el derecho de estas personas a una educación equita-
tiva, la aplicación real de sus disposiciones aún resulta 
limitada Acosta Espinoza et al. (2020). Este escenario 
exige repensar las propuestas de formación continua del 
profesorado, orientándose hacia enfoques que valoren 
la autonomía de la instrucción, los conocimientos que se 
poseen y la diversidad de los contextos. En este sentido, 
la andragogía se configura como una alternativa teórica 
y metodológica que favorece la capacitación permanente 
de los docentes.

El vocablo “andragogía” procede de la palabra griega 
“andros” (hombre adulto) y “agos” (guía), y fue utilizada 
en contraposición a la pedagogía, que tradicionalmente 
se ha limitado a la instrucción infantil (Acosta et al. 2020; 
Yarasca, 2024). Alexander Kapp fue quien la definió ini-
cialmente como la destreza y la sabiduría de enseñar a 
personas adultas, estableciendo así una distinción epis-
temológica entre ambas disciplinas Azofeifa-Bolaños 
(2017). Posteriormente, autores como Félix Adam la pro-
movieron como una ciencia educativa autónoma, con una 
estructura conceptual y metodológica propia, diferen-
ciándola de la simple educación de adultos López (2019).

Históricamente, la educación de adultos ha estado 
presente en diversas culturas mediante figuras como 
Sócrates, Aristóteles, Lao Tse o incluso Jesús de Nazaret, 
quienes promovieron aprendizajes a través del diálogo, 
la reflexión crítica y la experiencia (Kino, 2019). Knowles, 
citado en (Barros, 2018; Akintolu & Letseka, 2021) pro-
fundiza esta idea al señalar que la andragogía no debe 
entenderse únicamente como una metodología para en-
señar a adultos, sino como una propuesta que permite 
a los adultos aprender autónomamente, a partir de sus 
propios intereses, contextos y experiencias de vida.

Desde este aspecto, la preparación del maestro fundada 
en principios andragógicos se torna pertinente, ya que 
reconoce que el adulto es un ser autodirigido, con expe-
riencia acumulada, motivado por la necesidad de apren-
der y con disposición para emplear el saber en la resolu-
ción de problemas reales (Alonso, 2012; Machado-Reyes 
et al. 2024; Sánchez-Doménech & Cabeza-Rodríguez, 
2024). Estos elementos, cuando se articulan adecuada-
mente en la educación continua, generan procesos signi-
ficativos y contextualizados, que mejoran la práctica pe-
dagógica e impulsan una educación inclusiva más eficaz 
Pick & Cerón (2023).

A partir de los aportes de Knowles, se plantea que la 
educación de adultos debe partir de preguntas como: 
¿por qué aprender?, ¿cómo se construye el conocimiento 
a partir de la experiencia?, y ¿cuáles son las condicio-
nes para un aprendizaje transformador? (Sánchez et al. 
2018). Estas interrogantes resultan cruciales para diseñar 
programas de actualización docente enfocados en el for-
talecimiento de competencias inclusivas, pues permiten 
superar enfoques tradicionales que limitan la intervención 
eficaz del maestro en su propio proceso formativo.

En este marco, el presente estudio teórico tiene como 
propósito analizar la andragogía como alternativa para la 
formación continua del profesorado, que acoge a esco-
lares con necesidades educativas diferenciadas. Su re-
levancia radica en que brinda fundamentos sólidos para 
repensar el rol del docente como personaje activo de su 
aprendizaje y agente de cambio en contextos educativos 
diversos (Oliveira et al. 2023). De este modo, se busca 
generar un aporte reflexivo que permita no solo compren-
der las bases conceptuales de la andragogía, sino tam-
bién su aplicabilidad para una educación más justa, crí-
tica y transformadora (Monclús & Freire, 1988; Caraballo, 
2007; Barros, 2018).

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación tiene como propósito analizar la andra-
gogía como alternativa para la formación continua del 
profesorado, que acoge a escolares con necesidades 
educativas diferenciadas.  Para ello, se tomó en cuenta el 
enfoque de análisis documental, a través de una revisión 
metódica de la literatura, empleando el procedimiento 
PRISMA (Barquero, 2022), como se muestra en la Figura 
1.

Para alcanzar el objetivo propuesto, se ejecutó una inves-
tigación exhaustiva en fuentes de datos científicas como 
Scielo, Scopus y Web of Science, empleando términos 
clave asociados con la formación continua de maestros.  
Se establecieron juicios de inclusión y supresión estrictos 
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para asegurar la calidad de las teorías elegidas, considerando artículos divulgados en inglés, español y portugués. 
Estos criterios incluyeron la relevancia del tema y la calidad metodológica de las investigaciones. Asimismo, con la 
finalidad de realizar una búsqueda adecuada de información, se consideró la siguiente cadena de búsqueda: “Teorías 
de Paulo Freire” OR “Knowles” OR “Piaget” AND “teorías de educación adulta” OR “educación adulta” OR “Educación 
continua” OR “Educación superior” OR andragogía la misma en inglés, “Theories of Paulo Freire” OR “Knowles” OR 
“Piaget” AND “theories of adult education” OR “adult education” OR “Continuing education” OR “Higher education” OR 
andragogy” la que se tradujo al inglés para Scopus y WOS:); en el caso de Scielo la cadena de búsqueda avanzada 
fue en castellano.

Inicialmente, se identificó un total de 900 artículos, de los cuales en la base de datos Scielo se obtuvo 197 artículos; 
en Scopus la búsqueda en inglés arrojó 218 hallazgos; la misma fórmula en Web of Science, permitió obtener 485 
documentos. Para extraer información se empleó diversos juicios de inserción y eliminación como, por ejemplo: do-
cumentos duplicados, contenidos poco relacionados al tema de investigación, escasa relevancia o muy antiguos, 
considerando publicaciones que aportan significativamente en la investigación; obteniendo 43 artículos de Scielo, 33 
documentos de Scopus y 146 publicaciones de WOS; contando con un total de 222 publicaciones que pasarían un 
tercer tamiz. Tras una revisión minuciosa se excluyeron 38 documentos que difieren del tema de estudio; por consi-
guiente, se pudo seleccionar tan solo 13 estudios que sirvieron para realizar un análisis detallado. Los datos extraídos 
incluyeron información sobre las teorías propuestas por Freire, knowle y ejemplos planteados, las intervenciones edu-
cativas analizadas, los resultados perseguidos y las limitaciones de cada estudio.

El análisis de los documentos seleccionados, se centraron en revisar y analizar teorías relacionadas a la educación 
continua: andragogía para conocer y reflexionar acerca de las prácticas educativas utilizadas para estudiantes con 
necesidades diferenciadas, así como en evaluar la efectividad de estas prácticas. Los resultados de esta revisión teó-
rica permitirán conocer y manejar información para optimizar la eficacia de la formación inclusiva.

Figura: 1. Esquema de Flujo de Selección PRISMA (Barquero Morales, 2022)
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RESULTADOS

A partir del análisis documental realizado, se constata que la falta de capacitación docente y el escaso dominio de 
estrategias inclusivas constituyen barreras significativas para la inserción de escolares con habilidades educativas 
especiales (Adarkwah, 2024), a pesar del respaldo normativo establecido en la Ley N.º 29973  esta realidad subraya 
la urgencia de adoptar enfoques formativos que promuevan el aprendizaje continuo de los docentes, entre los cuales 
la andragogía se perfila como una alternativa teórica y metodológica válida desde tiempos antiguos, según se muestra 
en la Tabla 1.

Tabla 1: Orígenes y evolución conceptual de la andragogía

Análisis:

La evolución de la andragogía muestra un tránsito desde una práctica empírica hasta convertirse en una propuesta 
científica, con fundamentos epistemológicos distintos a la pedagogía tradicional.

La práctica de educar a adultos tiene antecedentes remotos en diversas culturas, representada en las enseñanzas de 
Sócrates, Aristóteles, Lao Tse o Jesús de Nazaret, quienes utilizaron métodos dialógicos y reflexivos para promover 
aprendizajes duraderos (Kino, 2019).

La andragogía analizada desde el punto de vista de Caraballo Colmenares tuvo diversas acepciones según la época 
y el contexto, como se muestra en la Figura 2.

Figura. 2: Perspectivas sobre la andragogía (Caraballo, 2007) 
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La andragogía se sustenta en principios que permite el aprendizaje inclusivo y colaborativo, como se muestra en la 
Tabla 2.  

Tabla 2: Elementos y principios de la andragogía

Análisis:

Los principios andragógicos orientan una pedagogía situada, en la que el docente aprende desde su contexto y ne-
cesidades reales, favoreciendo así la educación inclusiva.

Una propuesta para organizar adecuadamente una planificación de formación continua es la que se muestra en la 
Figura 3.

Figura: 3: Estructura metodológica,(Alonso, 2012)  Propuesta por el INEA, para una planificación efectiva del proceso 
de instrucción – amaestramiento
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La educación vista desde el enfoque humano, cumple un rol transformador, punto clave en el que coinciden Knowles 
y Freire como se muestra en la Tabla 3. 

Tabla 3: Enfoques y afinidades teóricas

Análisis:

La convergencia de Knowles y Freire muestra un enfoque educativo profundamente humano y comprometido con la 
equidad, ideal para formar docentes con competencias inclusivas.

Knowles también resaltó que los buenos resultados en el aprendizaje se obtienen cuando los estudiantes están prepa-
rados y motivados, y cuentan con el tiempo y la disposición para investigar, lo cual refuerza el carácter participativo y 
activo del proceso formativo.

Así como en la andragogía de denotan aspectos de suma importancia, así también se encuentran críticos que identi-
fican falencias como se demuestra en la Tabla 4.

Tabla 4: Críticas postmodernas a la andragogía

Análisis:

Las críticas revelan limitaciones del enfoque andragógico si se aplica de forma rígida. Se propone complementarlo con 
herramientas que integren el entorno cultural, social y profesional del docente.

También se advierte que la andragogía, al incorporar nociones de la psicología terapéutica, puede reducir el conoci-
miento a un saber instrumental, lo que limita su alcance transformador. A pesar de ello, el “clima de adultez” propuesto 
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por Knowles, basado en la horizontalidad y el respeto mutuo, sigue siendo un aporte valioso para replantear la forma-
ción continua desde una perspectiva centrada en el sujeto.

El estudio demuestra puntos antagónicos entre la andragogía y la pedagogía Tabla 5.

Tabla 5: Diferencias entre la andragogía y la pedagogía

Análisis:

Los estudios demuestran que la andragogía está orientada a la preparación y formación continua del adulto, quien 
identifica sus necesidades personales y usa sus conocimientos para autoformarse y construir nuevos aprendizajes.

DISCUSIÓN

El desarrollo teórico de la andragogía permite reconocerla como una disciplina indispensable que favorece prepara-
ción permanente de profesores, especialmente aquellos que enfrentan el reto de incluir adecuadamente a estudiantes 
con habilidades diferenciadas. Si bien existen marcos legales que respaldan la inclusividad, como la Ley N.° 29973, 
la falta de capacitación especializada en los docentes limita su cumplimiento efectivo. Esta brecha formativa puede 
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ser afrontada mediante la adopción de enfoques educa-
tivos dirigidos al adulto, como lo propone la andragogía 
(Yarasca, 2024).

A diferencia de la pedagogía tradicional, que solo tras-
mite conocimientos al niño, la andragogía promueve el 
aprendizaje autónomo, reflexivo y experiencial del adulto 
(Alonso, 2012). Este enfoque es clave para que el pro-
fesional docente tome un papel activo en su perfeccio-
namiento, ya que le permite integrar sus experiencias y 
aplicar lo aprendido directamente en su contexto de aula. 
Knowles en Akintolu & Letseka (2021) destaca que este 
tipo de formación no se limita a enseñar al adulto, sino 
que se orienta a facilitar su proceso de aprendizaje.

Asimismo, la postura de Kapp y posteriormente de Félix 
Adam, quien consolidó a la andragogía como ciencia, ha 
impulsado una visión distinta sobre el aprendizaje en la 
adultez, distinguiéndolo de la mera educación de adul-
tos. Esta distinción se fortalece con las contribuciones de 
Rosenstock-Huessy y otros pensadores, quienes advier-
ten la necesidad de estructuras metodológicas y filosófi-
cas distintas a las escolares, fundamentadas en la hori-
zontalidad y el respeto a la experiencia del aprendiente 
(Azofeifa-Bolaños, 2017).

En ese sentido, los elementos señalados por el INEA son 
herramientas prácticas para una planificación educativa 
efectiva, ya que promueven ambientes de respeto, dise-
ño estratégico de aprendizajes, planificación con base en 
competencias, y evaluación basada en el análisis crítico 
de resultados (Alonso, 2012). Estas directrices, al ser apli-
cadas en procesos de formación continua, fortalecen la 
capacidad docente para enfrentar retos de diversidad e 
inclusión en el aula.

De igual manera, los principios andragógicos — auto-
concepto, experiencia, motivación y aplicación— se ali-
nean con las necesidades reales del docente que busca 
perfeccionar su labor. Cuando el aprendizaje responde 
a intereses profesionales específicos, el compromiso se 
incrementa, pues el educador encuentra utilidad directa 
en los conocimientos adquiridos (Machado-Reyes et al. 
2024; Sánchez-Doménech & Cabeza-Rodríguez, 2024). 

Los postulados de Knowles, complementados con los 
aportes de Paulo Freire, refuerzan la demanda de una for-
mación centrada en los estudiantes adultos, que no solo 
busque instrucción técnica, sino también una transfor-
mación social y crítica del entorno. Ambos modelos des-
tacan el valor de la autonomía, el diálogo y la experien-
cia como pilares del proceso educativo (Giralico, 2006; 
Barros, 2018).

A pesar de sus aportes, la andragogía no ha estado 
exenta de críticas, especialmente por parte de corrientes 
postmodernas, que cuestionan su falta de contextualiza-
ción o el uso excesivo de teorías psicológicas instrumen-
tales. Sin embargo, estas observaciones también abren 
el camino a nuevas reinterpretaciones de la educación 
de adultos como proceso complejo, situado y holístico 
Sánchez-Doménech & Cabeza-Rodríguez (2024). La 
perspectiva de aprendizaje transformacional contribuye 
a este debate, considerando que el conocimiento no solo 
debe ser transmitido, sino también vivenciado y adaptado 
al contexto personal y profesional del aprendiz.

En síntesis, la revisión teórica realizada permite evidenciar 
que la andragogía ofrece un marco útil, integral y flexible 
para fortalecer la formación docente, especialmente en 
contextos donde se exige una atención educativa diver-
sa, equitativa y de calidad, la misma que se puede im-
plementar y mejorar con la tecnología (Crous et al. 2024).

CONCLUSIONES

Las evidencias teóricas analizadas demuestran que la 
formación continua de los profesores que atienden a es-
tudiantes con habilidades diferenciadas requiere un en-
foque metodológico adaptado a las características del 
adulto. La andragogía surge como una alternativa váli-
da y pertinente frente a la pedagogía tradicional, ya que 
reconoce la experiencia previa del aprendiz, promueve 
su autonomía, y prioriza la aplicación de conocimientos 
en contextos reales. Este enfoque permite fortalecer las 
competencias docentes desde una lógica de aprendizaje 
reflexivo, colaborativo y situado.

La estructura conceptual de la andragogía, sustentada en 
principios como el autoconcepto, la motivación intrínseca, 
la experiencia acumulada y la aplicabilidad del conoci-
miento, constituye un recurso eficaz para diseñar proce-
sos formativos orientados al perfeccionamiento continuo 
de la experiencia educativa. El educador adulto, cuando 
encuentra sentido en lo que aprende y puede integrar di-
cho aprendizaje a su realidad pedagógica, se convier-
te en un agente activo de cambio, comprometido con la 
atención a la pluralidad y la equidad educativa. Elementos 
como la planificación contextualizada, la identificación de 
necesidades formativas y la evaluación participativa re-
fuerzan la efectividad de este modelo educativo.

A pesar de las críticas que algunos enfoques postmoder-
nos han formulado respecto a la andragogía, esta disci-
plina continúa siendo un referente conceptual relevante 
para enfrentar los desafíos de la educación inclusiva. La 
convergencia entre las propuestas de Knowles y Freire 
refuerza la idea de que el aprendizaje adulto debe estar 
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orientado no solo a la adquisición de conocimientos, sino 
también a la transformación crítica del entorno. En este 
sentido, la andragogía representa una vía estratégica 
para empoderar a los docentes en su rol formador, per-
mitiéndoles contribuir activamente a una educación más 
inclusiva, justa y consciente.
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