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RESUMEN

La investigacion cientifica desde la formacion académica
constituye un factor importante en la formacion de los es-
tudiantes universitarios. Un articulo cientifico que muestre
ser riguroso y detallado en su exposiciéon posee gran im-
portancia en el ambito académico e investigativo, ya que
permite a los expertos divulgar sus hallazgos y aportes al
conocimiento. Gracias a una estructura clara y metodo-
l6gica, estos textos facilitan la comprension de avances
en diferentes disciplinas de las ciencias. En esencia, los
articulos cientificos son fundamentales para el progreso
del saber, pues sirven como base para que otros inves-
tigadores amplien o refuten teorias, fomentando asi un
ciclo colaborativo de crecimiento cientifico. La formacion
desde los estudios universitarios en el rigor, la ética y la
redaccion cientifica, forman en los estudiantes habilida-
des para poder transmitir de forma clara los resultados
obtenidos en las investigaciones. La publicacion de un
resultado cientifico, depende en gran medida del nivel de
claridad alcanzado, que logre el interés de los lectores y
el seguimiento al resultado que se comunica. Sin embar-
go, la escasez de articulos de calidad perjudica diver-
sas areas, especialmente en campos médicos como la
odontologia. Por ello, este trabajo tiene como objetivo es-
tablecer directrices para una redaccion cientifica precisa,
apoyandose en una metodologia cualitativa y en fuentes
académicas confiables. La revision realizada muestra la
necesidad de continuar trabajando en la ensefianza de
la redaccion de los articulos cientificos como una de las
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formas de comunicacion de los resultados de investiga-
cién y su trabajo desde la formacion universitaria.
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ABSTRACT

Scientific research from an academic perspective is an
important factor in the development of university students.
A scientific article that demonstrates its rigorous and de-
tailed presentation is of great importance in the academic
and research fields, as it allows experts to disseminate
their findings and contributions to knowledge. Thanks to
a clear and methodological structure, these texts facili-
tate the understanding of advances in different scientific
disciplines. In essence, scientific articles are fundamen-
tal to the advancement of knowledge, as they serve as a
basis for other researchers to expand or refute theories,
thus fostering a collaborative cycle of scientific growth.
University-level training in rigor, ethics, and scientific wri-
ting equips students with the skills to clearly communicate
the results obtained in their research. The publication of
a scientific result depends largely on the level of clarity
achieved, the ability to capture reader interest, and the
follow-up to the reported result. However, the scarcity of
quality articles hinders various areas, especially in medi-
cal fields such as dentistry. Therefore, this work aims to
establish guidelines for accurate scientific writing, based
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on qualitative methodology and reliable academic sour-
ces. The review highlights the need to continue teaching
scientific article writing as one of the ways to communica-
te research results and work in university education.

Keywords:

Research, Teaching, Students, Writing, Publishing.

INTRODUCCION

La precariedad en la investigacion cientifica se ha con-
vertido en los Ultimos afios en un fendmeno relevante
que, en definitiva, muestra un reflejo de las condiciones
laborales, econdmicas y sociales de los investigadores.
Dicho contexto de incertidumbre afecta y repercute no
Unicamente en la calidad de la ciencia producida, sino
que influye considerablemente en la capacidad de inno-
var y en la extension del conocimiento. En razén de una
revision de diferentes articulos cientificos, se pone de ma-
nifiesto que la precariedad afecta a la motivacion, a la
productividad, a la salud mental de los investigadores y
a la integridad del proceso cientifico (Luna et al., 2025 y
Castro et al., 2020).

La precariedad puede ser construida como un estado de
vulnerabilidad e inestabilidad en el trabajo que padecen
los trabajadores cuando finalmente no tienen derechos
laborales y sufren de falta de seguridad econdmica, que
en la investigacion, entendida como el conjunto de practi-
cas que definen el término, puede aparecer, por ejemplo,
por medio de la existencia de contratos temporales, de
sueldos de bajo coste, de la falta de recursos, 0 por un
escaso nivel de financiacion. También puede hablarse de
una creciente dependencia hacia fuentes de financiacion
externas a la investigacion y, en muchas instancias, esca-
sas en tiempo y en alcance (Luna et al., 2022).

La investigacion cientifica requiere un ambiente que pue-
da estimular ampliamente la creatividad, a la vez que ne-
cesita que los investigadores puedan dedicarse intensiva
y extensamente a los proyectos que llevan a cabo. La
precariedad laboral genera ese clima de incertidumbre
que 1o inhibe todo. Diversos estudios han evidenciado
que un investigador en una situacion precaria tiende a
priorizar la cantidad sobre la calidad de los resultados, 1o
que puede concluir en una ciencia menos austera y peor
fundamentada (Luna et al., 2025).

La precariedad laboral, junto con la inestabilidad, pro-
voca efectos muy serios sobre la salud mental de los
investigadores. La ansiedad, la depresion y el desgas-
te son problemas multifactoriales que afectan a quienes
trabajan bajo condiciones inseguras. Un estudio realiza-
do por la Universidad de Cambridge argumenta que los

investigadores con contratos temporales reportan niveles
mas altos de estrés y menor satisfaccion laboral que sus
colegas con contratos fijos (Castro, 2021). De igual for-
ma la incorporacion que se realiza en las Universidades
de los estudiantes al desarrollo de investigaciones, con-
tribuyen al desarrollo de aportes importantes y muchos
de ellos se sienten motivados y realizan grandes aporta-
ciones o contribuciones a investigaciones en desarrollo y
en estos casos generalmente no media la contratacion o
remuneracion, sino la formacion curricular en la carrera,
donde se atienda la investigacion formativa (Cortina et al.,
2022).

Estas condiciones adversas no solo repercuten en el
bienestar personal de los investigadores, sino que tam-
bién afectan a su rendimiento. Es precisamente el estrés
el gque ha demostrado que puede bloquear la creatividad
y la capacidad de resolucion de problemas, bases de la
investigacion innovadora. La presion continua para cum-
plir plazos y objetivos puede ser el factor que haga de-
crecer la calidad de la tarea investigadora y la generacion
de nuevas ideas (Morales et al., 2020 y Luna et al., 2025),
esto se transforma en parte con el trabajo de profeso-
res y estudiantes vinculados a una misma investigacion.
Impulsar la produccion cientifica estudiantil requiere de
motivacion para publicar articulos cientificos (Mamani et
al., 2023).

Con respecto al campo de la odontologia, la realizacion
de articulos cientificos especificamente en espafiol es
precaria, puesto que, actualmente y gracias a la tecno-
logfa la busqueda de informacion para la realizacion de
los mismos se nota reducida, ya que se denota la falta
de interés por el estudiantado y sector profesional en re-
dactarlos apropiadamente. Mal uso de gramatica, falta
de profundizacion contextual y apoyos con inteligencias
artificiales, son algunos de los grandes problemas que se
tiene en el campo odontolégico al momento de elaborar
dichos documentos. Por ello, el objetivo del presente ar-
ticulo cientifico es identificar y explicar de manera clara 'y
coherente los puntos importantes en la redaccién de un
articulo cientifico de calidad, enfocado a estudiantes y
profesionales de la odontologia (Castro, 2021).

Buscando brindar una lectura comprensible que denote
los factores principales a corregir € implementar en futu-
ros trabajos investigativos.

MATERIALES Y METODOS

Realizar una investigacion sistémica basada en infor-
macion obtenida de documentacion gris de repositorios
universitarios y articulos cientificos de revistas cientifi-
cas indexadas, cuya publicacion no supere los 5 afos.
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Por lo cual, la presente investigacion tendra un enfoque
cualitativo con una aportacion narrativa, redactando los
factores importantes que giran en torno al objetivo princi-
pal, mismo que es identificar y explicar de manera clara
y coherente los puntos importantes en la redaccion de un
articulo cientifico de calidad, enfocado a estudiantes y
profesionales de la odontologia.

La seleccion de articulos para revision se manejara me-
diante criterios de inclusion. Ambos conjuntos de criterios
ayudan a delinear el enfoque de la revision y garantizan
que los articulos seleccionados sean relevantes y apro-
piados para responder a la pregunta de investigacion que
se busca resolver.

Criterios de Inclusion

Se realizara una busqueda en sitios como Google Scholar,
BVS y Dialnet utilizando como motores de busqueda:
Articulos Cientificos — Importancia — Redaccién —
Metodologia de la investigacion; dichos articulos deben
contener sus textos completos y un tiempo de publicacion
no mayor de 5 afio (2020-2025).

Criterios de Exclusion

Articulos en otro idioma, que no sea espanol.
Textos incompletos.

Temética no relacionada.

Lugar de publicacion poco conocido.

Falta de autor o fecha de publicacion.

Redaccioén poco profesional.

RESULTADOS-DISCUSION

En el contexto actual, propio de la era de la informacion
y del conocimiento, la comunicacion cientifica ha adqui-
rido un fuerte protagonismo en el desarrollo académico y
técnico de la sociedad. Uno de los diferentes formatos de
divulgacion que se han determinado, en donde el articulo
cientifico ha pasado a ser uno de los mas importantes y
mas validos en la transmision del conocimiento en cual-
quiera de sus formas; en definitiva, el articulo cientifico
es hoy en dia una pieza fundamental en el proceso del
conocimiento cientifico. Este trabajo pretende dedicar
especial atencion al articulo cientifico como medio de di-
vulgacion del conocimiento que va mas alla de las carac-
teristicas basicas de este formato y a la vez propone un
resumen de los elementos constitutivos del articulo cien-
tifico, asi como su papel global en la comunidad cientifi-
cay en la sociedad actual en general (Luna et al., 2025;
Castro, 2021).

Los articulos cientificos son documentos que comunican
resultados de investigaciones originales, revisiones cien-
tificas criticas o reflexiones tedricas, tanto en el disefio
como en formas de estructura y en el sistema de comuni-
cacion y presentacion de resultados (aunque de manera
descompuesta). Los articulos cientificos son sobre todo
publicaciones que presentan de forma estructurada el
resultado de una investigacion con el objetivo primordial
de dar a conocer sus hallazgos y contribuir asi al avance
de una disciplina determinada. En este sentido, una de
las principales diferencias con otras formas de comunica-
cién, como la conferencia o el libro, es que en el articulo
cientifico tienen una importancia destacada, la rigorosi-
dad del disefio metodolégico vy la revision por pares, asi
como unos niveles de accesibilidad por parte de los lec-
tores o investigadores a través de las bases de datos, re-
vistas cientificas, etc (Morales et al., 2020; Iglesias, 2020).

Uno de los elementos mas determinantes del articulo
cientifico es el hecho de que sirve como medio para po-
der certificar el conocimiento. Ciertamente, a través de la
revision de los pares, los expertos evaluaran el peso vy la
pertinencia de la investigacion presentada. Esto provoca
una disminucion de posibles errores y garantiza que soélo
los trabajos mas sélidos y relevantes sean finalmente los
que se publican. De esta forma, el articulo se convier-
te en una fuente fiable de la que se pueden abastecer
otros investigadores, los profesionales, o incluso el pu-
blico (Luna, 2022). En la docencia también constituyen
un medio que puede ser forma de evaluacion del cono-
cimiento y resultados a los estudiantes. Las estrategias
para formar competencias cientificas pueden ser curricu-
lares o extracurriculares, obligatorias o electivas (Romani
y Gutiérrez, 2022).

Asi mismo, los articulos cientificos promueven la acumu-
lacion del conocimiento. A partir de cada nuevo trabajo,
el anterior se va consolidando poco a poco en una red de
saberes que permite un desarrollo sin fin de las discipli-
nas. Este fendmeno resulta clave sobre todo en la ciencia,
donde la repeticion y la verificacion son indispensables
para establecer teorias solidas. El articulo cientifico es,
por lo tanto, un mecanismo fundamental para la cons-
truccion de un corpus del conocimiento colectivo (Rivera,
2024).

Sin embargo y a pesar de sus ventajas, que el articulo
cientifico tiene problemas, es decir, que la presion por
publicar pueda contribuir a la produccion de investiga-
ciones de una menor calidad, que otro problema, como
es el pedido por el acceso limitado a ciertos contenidos,
de nuevo, presente en algunas ramas de la investigacion.
La voluntad de la comunidad cientifica es un modo de
intentar resolver estos problemas para garantizar que la
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difusién del conocimiento a través de articulos cientificos
no solo sea conveniente, sino también correcta (Luna et
al., 2022).

La redaccion es una herramienta basica que influye de
manera directa en la forma en la que se transmiten ideas
u hallazgos en los distintos saberes. La importancia de
la redaccion se descubre en todos los ambitos, desde la
escuela hasta el trabajo en los entornos de las empresas,
en donde saber redactar correctamente la informacion
compleja puede suponer la diferencia entre vencer o no
vencer en una competicion. De esta forma, la buena re-
daccion, clara, coherente y ordenada no soélo permite la
comprension del mensaje, sino que ofrece la posibilidad
de que los receptores lo entiendan y lo utilicen en la prac-
tica concreta (Luna et al., 2025; Iglesias, 2020).

En primer lugar, hay que entender que redactar significa
mas que orden de palabras. Hacerlo de forma correcta
implica una correcta eleccion de vocabulario, una co-
rrecta implementacion del contenido y un estilo apropia-
do en funcién del destinatario del mensaje. En el ambito
académico, por ejemplo, los investigadores presentan
sus resultados a través de articulos cientificos, los cua-
les generalmente siguen un modelo concreto y tipico de
introduccion, método, resultado y discusion; ignorar esta
regla o hacer uso de un idioma ambiguo y complicado
puede dificultar que los lectores comprendan los resulta-
dosy, en consecuencia, reducir su impacto (Rivera, 2024,
Aira, 2021).

Ademas, la redaccién también contribuye de manera
esencial a la idea de persuasion. Hablando del contexto
de la comunicacion cientifica, la manera en que se ex-
presan los hallazgos puede jugar un papel determinante
en el hecho de que ciertos conceptos sean aceptados o
rechazados por la comunidad cientifica. Un trabajo bien
redactado que elaborara en torno a la relevancia de un
nuevo tratamiento médico, por ejemplo, podria hacer que
otros investigadores y clinicos adopten nuevas practicas,
mientras que uno con una pobre redaccién podria ser su-
ficientemente malo como para ser inaceptado indepen-
dientemente del verdadero contenido de la comunicacion
(Castro, 2020; Luna et al., 2022 y Veliz, 2022), de igual
forma puede contribuir a una incorrecta adquisicion del
conocimiento por parte de los estudiantes que accedan
a su contenido.

La redaccion también es importante para la comunica-
cion cientifica, ya que, si se quiere que el conocimien-
to generado en los medios académicos acabe llegando
a la sociedad, es esencial que los investigadores sean
capaces de trasladar sus descubrimientos a un lenguaje
asequible al publico general. Esto claramente no quiere

decir simplificar en exceso la informacion de un modo
que resulte dificil de leer y de escasisimo valor para los
investigadores, sino hacerla comprensible y atractiva. La
redaccion de articulos, posts, libros y también de la pre-
sentacion de materiales de divulgacion requiere de las
habilidades de redacciéon que permitan captar la atencion
del lector y explicar conceptos complejos de un modo
claro e interesante (Padilla y Marroqui, 2021).

Por consiguiente, tanto los investigadores como los pro-
fesionales tienen que poner el énfasis en el desarrollo de
las habilidades de redaccién como un elemento que for-
ma parte de la capacitacion y la practica. De este modo,
no solo van a mejorar su capacidad para compartir el
conocimiento, sino que también van a contribuir al flujo
de informacién mas eficaz en sus disciplinas. Al fin y al
cabo, en un mundo cada vez mas interconectado, donde
la informacion fluye velozmente y necesita ser asimilada
rapidamente, la redaccion clara y precisa se convierte en
un recurso definitivo (Padilla y Marroqui, 2021).

La claridad y la precision en la redaccion de articulos
cientificos son dos ejes imprescindibles, entendidos asi
en el hecho de que permiten que la informacion fluya bien
y que los resultados de la investigacion sean comprendi-
dos vy utilizados adecuadamente. La transparencia y la
precision en la escritura cientifica tienen un significado
fundamental para propagar y permitir la adecuada com-
prension de ideas con un alto grado de complejidad. Las
nociones cientificas suelen ser bastante complejas y pue-
den implicar terminologia técnica que puede ser torpe
0 engafosa para las personas que las lean (Luna et al.,
2022; Iglesias, 2020; Di Bastiano y Gaston, 2022).

Por tanto, el uso de un lenguaje claro y preciso es fun-
damental para garantizar que la gente comprenda los
datos presentados. Por ejemplo, eludir el uso de jerga
y expresiones coloquiales puede revertir en un atractivo
bastante interesante de la literatura cientifica. El hecho de
simplificar el lenguaje y tener como objetivo la claridad
permite a los escritores transformar las ideas complejas
en cuestiones mas digeribles, haciendo llegar asi ideas
y hallazgos de importancia a un publico mas amplio, por
ejemplo, por fuera de la comunidad cientifica (Padilla y
Marroqui, 2021; Di Bastiano y Gaston, 2022).

Limitar las malas interpretaciones y los errores es otra
caracteristica basica de la claridad y la precisiéon en un
texto cientifico; la ambigledad puede generar malos en-
tendidos que pueden poner en riesgo la integridad del
estudio y su aplicabilidad. Como revelan investigaciones,
la precision es importante para limitar las incertidumbres
ya que la precision del lenguaje afecta de manera signi-
ficativa el contenido del texto. El uso de palabras faciles
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y combinaciones cortas por parte de los autores en lugar
de palabras méas dificiles hara mucho menos probable
que se hagan malas interpretaciones accidentalmente.
Del mismo modo, el uso de una estructura légica y fluida
en la escritura contribuye a la transmision de las ideas,
ya que permite el avance de la linea del argumento o de
la narrativa sin errores ni confusion. Esta claridad no solo
aumenta la comprension, sino que también fomenta la
confianza en los hallazgos del estudio (Castro, 2022a).

La escritura puede ser mas clara aplicando algunas es-
trategias (Rivera, 2024). En primer lugar, definir los térmi-
nos es muy importante; asegurarse de que los lectores
comprendan el lenguaje que se utiliza puede ayudar a eli-
minar confusion. Usar un lenguaje claro y directo, por otra
parte, es igualmente importante; los escritores tienen que
evitar palabras vagas o subjetivas que pueden interpre-
tarse de diferentes maneras (Morales et al., 2020). Deben
usar un lenguaje preciso que deje poco espacio a la am-
bigledad. También, hacer uso de sustantivos concretos y
de adjetivos descriptivos puede contribuir a llevar a cabo
el significado deseado mas vividamente (Castro, 2022a).
Al aplicar estas estrategias, los escritores pueden hacer
que su comunicacion sea notablemente menos ambigua
y vaga, y que, por lo tanto, sea méas clara.

Para entender la importancia de la comunicacion clara 'y
precisa, es preciso tomar en consideracion qué es lo que
puede ocurrirle al contenido escrito cuando se le impide
entender las diversas sutilezas de las ambigledades y el
lenguaje impreciso, en especial en la interaccion del pu-
blico con dicho contenido escrito. De este modo el autor
(o autores) pueden hacerse una mejor idea de los perjudi-
ciales resultados que pueden derivarse de un mensaje no
suficientemente claro, asi como pueden poder hacerse
una idea de los perversos efectos que las ambigleda-
des tienen en la interpretacion del publico. Es evidente,
por tanto, la necesidad de que los autores pongan en
practica estrategias eficaces que tengan como finalidad
ayudar a poder conseguir que su contenido escrito sea
comunicativamente claro y preciso. La razén de poder
hacerlo es que, si el autor (o autores) se esfuerzan por
la comunicacién clara como un objetivo a alcanzar y por
combatir activamente el lenguaje impreciso, la comunica-
cion de su contenido escrito seréa sin lugar a dudas mas
efectiva, mas motivadora, mas interesante y mas com-
prensible en ultima instancia, o que redundara en que se
puedan crear conexiones mas adecuadas con el publico.
Para cualquier autor (0 autores) que busque comunicar
sus ideas para poder conseguir objetivos comunicacio-
nales con el publico, lo dicho es fundamental (Castro et
al., 2023; Castro, 2022b).

La evoluciéon de la terminologia cientifica ha ido de la
mano del desarrollo del conocimiento y de las disciplinas
cientificas. Desde la antigliedad, a partir de personajes
como Aristoteles, se empezaron a establecer términos y
conceptos que definfan conceptos concretos. A medida
que las ciencias avanzaban, se fueron desarrollando nor-
mas y reglas para la creacion de glosarios y de dicciona-
rios especializados. En la actualidad, la digitalizacién y la
globalizacion han ayudado a intercambiar estos términos,
permitiendo llevar a cabo el trabajo de forma colaborativa
y hacer crecer el campo del conocimiento. La terminolo-
gia cientifica estaria lejos de estar ausente en la practica
de la investigacion y de la divulgacion del conocimiento.
Su uso adecuado ayudaria a los cientificos a saber co-
municarse entre si y concretar ideas que pronto podrian
ser ambiguas o confusas. El uso adecuado de los térmi-
nos concretos también ayudaria a la estandarizacion del
lenguaje cientifico, lo que podria facilitar la creacion de
sinergias entre disciplinas y entre naciones (Rivera, 2024;
Veliz, 2022; Di Bastiano y Gaston, 2022).

Una estructura légica es como un primer mapa, soélo que
indica una localizacion concreta y en el tiempo; desde un
punto A lleva a otro punto B. Por ejemplo: si se escribe un
ensayo, es importante que las ideas sigan un determina-
do orden que es: introduccién-desarrollo-conclusion; en
la introduccién se concreta el tema, en el desarrollo se
presenta de qué trata la parte del ensayo que se va a es-
cribiry en la conclusion se reitera lo dicho. Sino se lleva a
cabo una estructura logica, el lector puede perderse en el
texto, y el texto no acabara de comunicar lo que se desea
comunicar (Rivera, 2024).

La coherencia, en cambio, hace referencia a la unién de
las ideas. Las frases y los parrafos deben estar enlaza-
dos entre si de una forma clara y, a veces, una estructura
|6gica puede ser coherente o no. Por ejemplo: un parrafo
habla sobre el clima, y al cambiar de parrafo se habla
de la educacion; el lector puede confundir ambas partes.
Por eso es importante tener presente la relacion de ideas
y de temas que existe entre los dos parrafos. Para hacer
esta union, resulta interesante utilizar palabras de enla-
zamiento o conectores. En este sentido, se puede utilizar
palabras como, por ejemplo, “en cambio”, “sin embargo”,
“ademas”. Todas estas palabras van a hacer que la expo-
sicion siga un orden légico vy, por lo tanto, sea mas com-
prensible (Luna et al., 2022; Veliz, 2022).

La credibilidad vy el rigor cientifico son los dos concep-
tos mas importantes a tener en cuenta al publicar articu-
los cientificos, puesto que garantizan que la informacion
presentada proviene de hechos comprobables, asi como
de un proceso de investigacion correcto y riguroso. A
medida que se produce el avance de la ciencia, es muy
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necesario que investigadores y lectores puedan captar
la importancia de tales conceptos, puesto que, de mane-
ra directa, inciden en la validez de los estudios (lglesias,
2020; Aira, 2021).

Por credibilidad se entiende la confianza que se pue-
de depositar en un articulo cientifico. Para ello, hay que
mencionar que un estudio cientifico tiene que haber sido
revisado por expertos del sector antes incluso de su pu-
blicacion, esto es, antes de que el articulo pueda ser pu-
blicado (este proceso se le denomina revision por pares).
A modo de ejemplo, se considera que un investigador
descubre un nuevo medicamento. En ese caso, otros ex-
pertos en farmacologia se encargaran de revisar su estu-
dio, todo ello con el objetivo de verificar que sus métodos
y resultados son los correctos. Si una vez llevada a cabo
la revision el articulo pasa dicho filtro y se puede publicar,
entonces podria considerarse como un estudio mas crei-
ble (Di Bastiano y Gaston, 2022; Castro, 2022a).

Por el contrario, la rigurosidad cientifica es la de un estu-
dio que se ha llevado a cabo de una manera cuidadosa
y metddica, es decir, el investigador/a debe seguir pasos
claros y utilizar métodos cientificos apropiados. Un cla-
ro ejemplo de rigurosidad cientifica es aquel estudio que
evalla la eficacia de una vacuna. Para que los resultados
obtenidos fuesen solidos, el estudio tiene que incluir un
grupo control, una muestra adecuada de participantes y
una recogida adecuada de datos. Todos estos aspectos
permiten que otros investigadores/as puedan reproducir
el estudio y verificar los resultados obtenidos (Padilla y
Marroqui, 2021; Di Bastiano y Gaston, 2022).

El impacto y la visibilidad de los articulos cientificos son
temas bastante relevantes para la comunidad cientifica,
ya que es importante que todos los investigadores se
atrevan a publicar los resultados de sus investigaciones,
pero no solo para compartir sus descubrimientos con la
sociedad, sino también para contribuir al conocimiento
de su disciplina. La visibilidad se puede definir como la
frecuencia con la que otras personas leen y se interesan
en sus articulos. Es evidente que, si el articulo tiene una
alta visibilidad, esto aumentara la probabilidad de que
produzca un impacto, y de que otras personas -incluyen-
do otros cientificos- reconozcan la validez del trabajo pre-
sentado en un articulo incluyéndolo en su propia investi-
gacion (Veliz, 2022; Castro, 2022a)

Una de las formas principales que contribuyen a la visibi-
lidad de un articulo cientifico es la publicacién de dicho
articulo en revistas de renombre (por ejemplo, revistas de
alto impacto); pero esto no es solo un medio de poner
su resultado a disposicion de los demas, sino que tam-
bién aseguran que la investigacion ha sido revisada por

expertos en la materia antes de que sea publicada. Este
proceso de revision de los trabajos cientificos no solo da
una validez al estudio que esta siendo considerado, sino
que también aumenta la probabilidad de que otros auto-
res incluyan el trabajo en sus propios textos (si el grupo
de investigadores que han publicado el trabajo se ha es-
forzado mucho por conseguirlo, quiere decir que se tra-
ta de una contribucion vélida y relevante). Las citas son
un indicador del impacto de un articulo: cuanto mas se
cite, mas se acepta y mas influyente es (Luna et al., 2022;
Iglesias, 2020).

Uno de los aspectos mas relevantes es la honestidad.
Esto significa que los/las cientificos/as tienen que pre-
sentar los resultados de su investigacion y los métodos
utilizados de forma que sean claros y veridicos. No de-
ben manipular los datos ni exagerar los resultados para
que su trabajo parezca superior al que realmente es. Por
ejemplo, cuando un/a investigador/a obtiene resultados
negativos en un experimento ha de comunicarlos (los
resultados son también importantes para la comunidad
cientifica) (Padilla y Marroqui, 2021; Di Bastiano y Gaston,
2022).

El plagio es otro tema importante en la ética de la redac-
cion cientifica. El acto de copiar el trabajo de otros sin
darles el reconocimiento y/o el crédito correspondiente no
s6lo es un acto deshonesto, sino que puede arruinar la
carrera de un/a investigador/a. Por lo tanto, es esencial
citar correctamente las fuentes y dar reconocimiento a
las ideas que no son propias. Hay muchas herramientas
en linea que verifican si el texto incluye partes plagiadas,
lo cual puede ayudar a los autores a eliminar problemas
relacionados con el plagio (Morales et al., 2020; Veliz,
2022).

Otro principio ético relevante consiste en la transparen-
cia, por lo que los cientificos deberian describir de for-
ma clara cémo llevaron a cabo la investigacion, incluido
como recogieron los datos y los métodos que emplearon.
Esto permitira que otras personas puedan reproducir el
estudio y comprobar los resultados. Por ejemplo, en los
ultimos afos, algunos estudios han suscitado criticas por
la falta de transparencia de sus métodos, lo que generd
dudas sobre su validez (Luna et al., 2025; Castro, 2021;
Padilla y Marroqui, 2021). El respeto a las personas que
intervienen en el estudio de la investigacion es fundamen-
tal. Si se trata de las personas en un estudio, las perso-
nas investigadoras deben conseguir su consentimiento
informado. Igual que, en el caso de las investigaciones
que implican animales, hay que seguir las regulaciones
necesarias relacionadas con su bienestar animal (Mora
et al., 2025).
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El articulo con titulo “Guia para odontélogos en redaccion
de articulos cientificos” elaborado por Luna et al. (2025),
sefiala que en paises como Ecuador, donde la produc-
cion cientifica ha sido histéricamente baja, y se requiere
mayor numero de publicaciones en diferentes areas del
conocimiento, incluyendo la salud oral, esto denota que
a lo largo de unas pocas décadas, la produccion de ar-
ticulos cientificos en Ecuador ha crecido notablemente
como resultado del crecimiento que ha tenido el sistema
educativo e investigador del pais; ha llegado a dar cuenta
del crecimiento hacia la inclusion y el desarrollo cientifico,
desde la época colonial, donde la educacion y el saber
estaban restringidos a unos pocos, hasta hoy dia, lo que
conjuga el ambito contextual y el de la produccion de arti-
culos cientificos en Ecuador atestiguando tanto el progre-
so de la produccion intelectual como el de la produccion
social. Esto a su vez resalta los resultados obtenidos por
Castro et al. (2020), siendo que se demostrd que la ma-
yoria de estudiantes de la Facultad de Odontologia pre-
sentaron un elevado interés por la investigacion cientifica;
en el que se llega como conclusion que los estudiantes
si muestran un interés por la investigacion cientifica, pero
que a su vez no les agrada el proceso para la obtencion
de los hechos e informacion necesaria.

Por otra parte, Luna et al. (2022), postula que se debe en-
tender la diferencia entre investigacion cientifica e inves-
tigacion formativa, que a su vez estas deben ser relacio-
nadas siendo responsabilidad del docente universitario,
que los aprendizajes del estudiante sean significativos y
€l pueda asumir una postura critica, tecnolégica, acadé-
mica vy, sobre todo, humana respecto de lo que investi-
ga y por qué lo esta investigando. Esto implica, cuando
menos, ayudarles a identificar temas importantes para la
investigacion, pensarse preguntas de investigacion de
cabida y adecuadamente. El profesor también transfiere
su conocimiento sobre la estructura y condiciones de un
articulo cientifico, se asegura que los autores inexpertos
entiendan lo que se requiere del proceso. Resulta impor-
tante también lo sugerido por Castro (2022), quien postula
en su articulo que la aplicacion estricta de la metodologia
de la investigacion en la redaccion del articulo cientifico
no soélo apoya la validez del resultado, sino que también
eleva el tipo de conocimiento que se produce. El hecho
de seguir un procedimiento representado por el método
de la investigacion permite la contribucion a la propia dis-
ciplina y también promueve una cultura del conocimiento
basada en la evidencia y el rigor en la ciencia (Morales et
al., 2020), siendo esto expuesto en su articulo “Estructura
léxico-gramatical de titulos de articulos de investigacion
de odontéloga en espafiol” y que mantiene correlacion
con lo encontrado en el libro “Metodologia de la inves-
tigacion cientifica: Disefio y elaboracion de protocolos y

proyectos” de Iglesias publicado en el afio 2021, puesto
que la metodologia organiza y estructura el conocimiento
de forma sistematica. Para redactar adecuadamente un
articulo cientifico, cada vez que los investigadores quie-
ren dar cuenta de sus conclusiones, deben explicar como
han llegado a ellas; esta explicatividad es imprescindible
para poder comprender, reproducir y validar los hallazgos
por parte de otros cientificos (Iglesias, 2020).

Teniendo en cuenta la contribucién de la investigacion,
la misma ha participado en generar un desarrollo de la
sociedad en cuanto a ser usada como un recurso para
obtener conocimientos, para desarrollar destrezas y con-
secuencias frente a un hecho determinado (Rivera, 2024)
postulado en la tesis, se refiere a que si bien el aumento
de la produccion cientifica, la generacion de conocimien-
to a través de la investigacion y la publicacion de sus re-
sultados tiene una clara vinculacién y beneficio para la
comunidad cientifica, también tiene una relacion directa
con el desarrollo sostenible y el bienestar del pals. Esto
haciendo hincapié en la importancia de aplicacion de
herramientas para la formacion de odontélogos por Aira
(2021), ya que durante la formacion de un futuro odon-
télogo, la investigacion proporciona al alumnado herra-
mientas para mejorar su formacion, tener la investigacion
dentro de su propia formacion forma parte de ofrecerle
la posibilidad que su mente se expanda y absorba la cu-
riosidad de descubrir nuevos conocimientos y no mera-
mente el de repetir lo que ya esta escrito, estimular su
espiritu critico para poder interpretar o que lee y tratar
de buscar un fundamento cientifico para cada diagnés-
tico o tratamiento que se le vera en la préactica con sus
pacientes. En toda investigacion de los seres humanos,
cada sujeto potencial debe recibir informacion adecuada
sobre los objetivos de la investigacion, sobre los méto-
dos, sobre las fuentes de financiacién, sobre los posibles
conflictos de intereses, sobre las afiliaciones instituciona-
les del investigador.

Siendo lo dicho por Veliz (2022) en su escrito “Dificultad
de la investigacion en odontologia”, un gran preambulo
para el desarrollo de la presente investigacion pues pro-
pone que a pesar de que uno de los pilares fundamentes
para los odontdlogos en su aprendizaje es la investiga-
cion cientifica y que a pesar de las publicaciones por esta
area realizadas, esta no tiene la socializacion ni la difusion
pertinente, debido a que la mayoria de los trabajos no son
publicados, por la deficiencia y falta de experiencia para
la redaccion de articulos cientificos. Entonces ¢ Cual es su
finalidad? Pues bien, Padilla y Marroquin (2021), determi-
nan que una de las maneras de mejorar la visibilidad de
dichos articulos es proponer un enfoque mixto, ya que la
publicacion de estudios con métodos cualitativos y mixtos
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ha dado un alto crecimiento en las ciencias de salud, co-
brando vital importancia para la investigacion cientifica ya
que permite obtener una perspectiva mas detallada que
incorpora las motivaciones, creencias y valores de los
pacientes. Cabe recalcar, que, si bien la publicacion de
articulos cientificos actualmente no tiene mayor impacto
cientifico, en su mayoria, una de las soluciones no es de-
jar de realizarlos, sino mas bien buscar soluciones para
incrementar el interés por parte de los lectores.

Tomando el tema de aplicacion de metodologias para la
elaboracion de los articulos, no se debe olvidar la ética al
realizarlos pues como mencionan Di Bastiano y Gaston
(2022) en el articulo “Etica en investigacion odontolégi-
ca”, obtuvieron como resultado que si bien es una tema-
tica de relevancia debido a su influencia en el campo de
la investigacion cientifica en animales y seres humanos,
la revisibn de sus procesos todavia resulta una deuda
pendiente; lo cual contradice a lo obtenido por Castro en
el articulo “Autoeficacia para realizar una investigacion
por parte de estudiantes que participan en una Sociedad
Cientifica de Estudiantes de Odontologia”, puesto que en
sus resultados se evidencian mejoras significativas en la
capacidad para buscar fuentes de informacion, analizar
datos, redaccion cientifica, gestion de la informacion vy
trabajo colaborativo con docentes y compaferos de estu-
dio (Castro, 2022). Siendo ambos trabajos publicados el
mismo afio se puede suponer que depende de la entidad
educativa y de los parametros propios de cada tipo de
alumnado para definir el interés, ética y correcta elabora-
cion de los articulos. Asi mismo, Castro et al. (2023), men-
cionan la importancia en la elaboraciéon de articulos con
relacion a la elaboracion posterior a tesis donde obtiene
como conclusion que la publicacion de las tesis de licen-
ciatura por parte de estudiantes de Odontologia es baja;
aquellas que lograron publicarse se realizaron en su tota-
lidad por mujeres, las principales tematicas estuvieron re-
lacionadas a Ortodoncia-Ortopedia maxilar y las Ciencias
Basicas, lo que muestra relacion a lo antes mencionado.

Para finalizar Castro en su articulo “Précticas y retos de
una Sociedad Cientifica de Estudiantes de Odontologia
como semillero de investigacion” menciona que la
Sociedad Cientifica de Estudiantes de Odontologia es un
semillero de investigacion con seis afios de trayectoria y
se identifica como un lugar donde el estudiante aprende
elementos y procesos de la investigacion a partir del mis-
mo acto investigativo. Su principal reto es la oficializacion
del semillero, puesto que desde su fundacion, la facultad
y las autoridades no lo reconocen como una institucion
(Castro, 2022b), mismo que se mimetiza con lo expuesto
por Mora y sus colaboradores en el afio 2025, pues es-
tos propusieron como resultado que es urgente fortalecer

la formacioén en bioética, integrar la ensefanza tedrica y
practica en los programas académicos y establecer requ-
laciones claras sobre la publicidad odontolégica y el uso
de redes sociales, con el fin de garantizar una practica
ética y centrada en el bienestar del paciente (Sanchez et
al., 2023; Mora et al., 2025). La ética en la investigacion
cientifica, es fundamental, en el sentido en el que permite
la integridad, la credibilidad y la validez de los estudios
que se realizan. La elaboracion de articulos cientificos
supone un compromiso ético que repercute no soélo en la
comunidad académica, sino también en la sociedad en
Su conjunto.

CONCLUSIONES

La comunicacion es un pilar de la ciencia basica. Esto
no solo le permite transmitir conocimiento y cooperacion
entre los investigadores, sino que también juega un papel
crucial en la distribucion de la sociedad y el acceso a
la ciencia. Enfatizando la importancia de una comunica-
cion clara y efectiva, se puede garantizar que el progreso
cientifico se beneficie de todos y, por lo tanto, promueva
un futuro mas consciente y deliberado.

La precariedad en la investigacion representa un desafio
significativo para la ciencia actual. Sus efectos negativos
sobre la calidad de la investigacion, la salud mental de
los investigadores y la diversidad en el ambito cientifico
son cuestiones que no pueden ser ignoradas. Es funda-
mental que las instituciones adopten un enfoque proacti-
VO para abordar esta problematica, creando un entorno
de trabajo que fomente la colaboracion, la creatividad y
el bienestar. Solo a través de estos cambios sera posible
avanzar hacia una ciencia mas justa, ética y de alta cali-
dad, que beneficie a toda la sociedad.

El impacto y la visibilidad en el ambito cientifico son pila-
res fundamentales del avance del conocimiento. Los arti-
culos cientificos que se publican en revistas cientificas de
alto impacto y que pueden estar publicamente disponi-
bles, como aquellos que los investigadores comparten a
través de redes sociales, tienen mas posibilidades de ser
referenciados y de tener impacto en otros. Con el avance
de la ciencia, los investigadores deben encontrar formas
de aumentar la visibilidad de sus trabajos, 1o que no sélo
beneficiara a la comunidad cientifica, sino también a la
propia sociedad, que se beneficia de los avances de la
investigacion.

Los aspectos éticos de la escritura cientifica son esencia-
les para la integridad y la credibilidad de la investigacion
cientifica. Los principios de la honestidad, el respeto y
la transparencia no solo favorecen a los investigadores,
sino también a la sociedad, que necesita la ciencia para
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entender el funcionamiento del mundo. Por eso, el com-
promiso de todos los cientificos debe ser siempre el de
cumplir estos principios éticos en la escritura cientifica y
debe ser formado en los estudiantes desde que se inician
en las actividades de investigacion.
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