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RESUMEN

El efecto que produce el cambio climatico en la conduccion
de la preparacion deportiva con enfoque sostenible cons-
tituye hoy, uno de los principales desafios del deporte en
Cuba. Informacion recopilada con la aplicacion de métodos
del nivel tedrico, permitieron analizar las principales ideas
de los autores sobre el tema y constatar la realidad de la
problematica existente. Ademas observaciones realizadas
durante las sesiones de entrenamientos, la revision de do-
cumentos y la observacion cientifica permitieron constatar,
limitaciones en cuanto al dominio técnico- metodoldgico de
temas relacionados con la preparacion deportiva sostenible
y la no insercion del efecto que provoca el cambio climatico
en la planificacion de las sesiones de entrenamiento por los
entrenadores de Voleibol de la EIDE “Lino Salabarria Pupo”
de la provincia de Sancti Spiritus. De ahi que el objetivo del
articulo estéa dirigido a ofrecer indicaciones a los entrenado-
res de Voleibol para que durante la planificacion de las se-
siones de entrenamiento incluyan acciones que contrarres-
ten el efecto que provoca el cambio climatico en los atletas.

Palabras clave:
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ABSTRACT

The climate change effect on conducting sports training
with a sustainable approach is one of the main challenges
of sport in Cuba. Information gathered applying methods
of the theoretical level, allowed to analyze the authors’
main ideas on the subject and to verify the reality of the
existing problem. In addition, observations made during
training sessions, document review and scientific obser-
vation showed limitations in terms of technical-methodolo-
gical mastery of issues related to sustainable sports trai-
nig and failure to insert climate change effect on planning
the training sessions by the EIDE Volleyball coaches “Lino
Salabarria Pupo” of the Sancti Spiritus province. Hence,
the objective of the article is aimed at providing indica-
tions to volleyball coaches so that during planning of trai-
ning sessions include actions that counteract the climate
change effect on athletes.
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INTRODUCCION

El cambio climatico y el calentamiento global constituyen
dos de las mayores amenazas y retos a los que se en-
frenta la humanidad. En la conferencia de las Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, celebrada en
Rio de Janeiro, el 12 de junio de 1992, Fidel Castro sen-
tencio: “Una importante especie biologica estd en riesgo
de desaparecer, por la rapida y progresiva liquidacion de
sus condiciones naturales de vida: el hombre”. (Castro,
1992)

El planteamiento anterior nos alerta de la necesidad que
tiene la humanidad del cuidado y proteccion del Medio
Ambiente ya que su destruccion pude traer consigo cam-
bios en todas las esferas de la vida y principalmente en
el deporte, cuando se produce inestabilidad en las con-
diciones climaticas.

En literatura consultada autores como Taylor (1995);
Moreno Arroyo, Moreno Dominguez, Gil Arias, Garcia-
Gonzalez & Del Villar Alvarez (2016); Claver, Jiménez,
Garcia-Gonzalez, Fernandez-Echeverria Moreno, (2016),
se han pronunciado en crear un modelo conceptual para
integrar las necesidades de los atletas y las demandas
deportivas en el desarrollo de estrategias competitivas,
otra va dirigida a comparar los conocimientos procedi-
mentales de los jugadores expertos y novatos de Voleibol,
para que su perfil cognitivo sea utilizado como referencia
en el proceso de entrenamiento tactico de los jugadores
e investigacion reciente da respuesta en analizar varios
indicadores de desempefio en las etapas formativas del
voleibol. Estos antecedentes investigativos evidencian
que no hay resultados recientes que den respuestas a
mejorar la calidad de vida de los atletas desde una mira-
da ambientalista

Estudios realizados por Negrin & Torres, (2000) expresan
que “debemos entender que el cuidado y preservacion del
Medio Ambiente no es responsabilidad solamente de las
Ciencias Naturales sino de todos. Hasta el momento he-
mos tenido una vision reduccionistas del Medio Ambiente
al analizar solamente su parte externa, bioldgica, natural
y no enfocarlo como un sistema sociedad- naturaleza’.

En la esfera deportiva resulta necesario comprender que
la preparacion deportiva con enfoque sostenible es una
via efectiva para elevar la calidad de vida de las presen-
tes y futuras generaciones de deportistas. Sin dudas, este
objetivo es dificil, pero a la vez es el camino certero para
mejorar los resultados deportivos de estos y reincorporar-
lo a la vida social cotidiana.

Los antes expuesto esta en correspondencia con la si-
tuacion por la que atraviesa la préactica del Voleibol en
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la Escuela de Iniciacion Deportiva “Lino Salabarria Pupo”
de la provincia Sancti Spiritus (EIDE), esto se pudo corro-
borar con la revision tedrica de autores que han aborda-
do temas relacionados con la preparacion deportiva y el
cambio climatico, ademas de la revision de documentos
que rigen el trabajo de los entrenadores de Voleibol y de
las observaciones realizadas por el autor, que demostra-
ron lo importante que resulta la preparacion para elevar la
calidad del trabajo y dotarlos del conocimiento necesario
de cémo enfrentar y tratar los principales problemas am-
bientales que afectan el deporte. Del andlisis realizado se
tiene como objetivo ofrecer indicaciones a los entrenado-
res de Voleibol para que durante la planificacion de las
sesiones de entrenamiento incluyan acciones que con-
trarresten el efecto que provoca el cambio climatico en
los atletas.

DESARROLLO

En sentido general, se considera necesario abordar la
problematica del efecto del cambio climatico durante el
entrenamiento deportivo, de modo que los entrenadores
adquieran el conocimiento necesario y a la vez limiten su
efecto en el rendimiento de los atletas, a partir de la toma
de medidas pertinentes durante su planificacion.

Criterios emitidos por Bernaza Rodriguez & Lee Tenorio
(2005, p. 9), “se requiere de una sinergia de trabajo don-
de se aproveche la Zona de Desarrollo Proximo, de los
que acceden al postgrado para la innovacion y la crea-
cion del nuevo conocimiento. Se lrata de lograr solucio-
nes mas pertinentes, innovadoras y de mayor impacto en
un menor tiempo”, es por ello, que resulta importante la
superacion de los entrenadores de Voleibol para resolver
los nuevos retos del entrenamiento deportivo, teniendo
presente el efecto de las variables meteoroldgicas, debe
ser sistematica, donde se aprovechen las potencialida-
des de estos para desarrollar un autoaprendizaje a partir
de explotar las posibilidades que le ofrece la autoprepa-
racion como una forma organizativa de la superacion pro-
fesional que no ha sido aprovechada suficientemente.

Al respecto estudios realizados por Romero & Becali
(2014, p. 81), sefialan que “la valoracion creciente del co-
nocimiento, como factor estratégico del poder, y la com-
petitividad de las naciones, es una realidad emergente
que causara una valoracion, también creciente, del pres-
tigio de las instituciones deportivas dedicadas a la pro-
duccion de nuevos conocimientos y tecnologias, aunque
no de todas estas, sino de las mas competitivas”. Mas
adelante enfatizan.

Los mecanismos y conocimientos tradicionales, no se-
ran adecuados ni suficientes para enfrentarlos. Nuevos
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paradigmas, conceptos, enfoques y modelos institucio-
nales deben ser construidos. Entre los mas evidentes e
importantes estan, actualizar los conocimientos tan ra-
pido como el desarrollo de la produccién material y las
tecnologias de la preparacion deportiva de manera inter
y multidisciplinaria, para garantizar las respuestas a la
competitividad mundial y establecer las relaciones entre
los organismos deportivos, las federaciones internaciona-
les, las universidades, los centros de investigacion espe-
cializados y la produccion de resultados en funcion de los
conocimientos y la educacion continua sostenible.

De ahi que resulte importante el papel como pedagogo
que deben desempenar los entrenadores deportivos,
orientando a las actuales y futuras generaciones de atle-
tas, aportando ideas a la ciencia del deporte y orientar asi
sus esfuerzos en cumplir con los objetivos del deporte.

En este sentido, Valdivia Pérez (2013, p. 7) plantea que “la
condicion ética en el docente implicado en la formacion
pedagdgica, como protagonista de su propio contexto,
ocupa un lugar cimero en el sistema de conocimientos y
la formacion de valores de los futuros profesionales de la
educacion, de ahi que se pueda aseverar la importancia
de su labor educativa, por el impacto que genera en las
formas de actuacion de la sociedad”.

Resulta preciso entonces dotar a los entrenadores del
conocimiento necesario para conducir la preparacion de-
portiva con un enfoque sostenible y que esté acorde a las
principales transformaciones que se vienen tomando en
el movimiento deportivo cubano.

Para Morales Gonzalez, Gonzalez Vazquez, Ramirez
Castillo & Fernandez Yero, (2014, p. 11), el entrenador
no tiene que crear nuevos espacios para implementar la
Educacion Ambiental, sino que la propia actividad docen-
te o escolar que realizan permite contextualizar este pro-
ceso, sin afectar el desarrollo de las habilidades durante
la formacion técnica.

Santana Lugones, Martin Martinez Estupifian & Rodriguez
Sanchez (2014, p.6) reflexionan en que “‘no ha quedado
dudas de que el proceso de preparacion del voleibolista
es un proceso docente-educativo, pero que se realiza en
un aula especial, y es regido por leyes, principios y reglas
que permiten desarrollarlo”.

Hace referencia estos autores al principio rector como:
el mantenimiento de la calidad de vida del hombre como
condicion esencial para una preparacion deportiva sos-
tenible. Este principio manifiesta el caracter humanista de
la preparacion deportiva sostenible, pues coloca al hom-
bre como centro de sus preocupaciones. Ademas para
apoyar el cumplimiento del principio rector se elaboraron
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4 reglas, que son: 1) Concebir el entrenamiento deportivo
como Vvia para preparar al hombre para toda la vida. 2) La
correspondencia entre las posibilidades reales del atleta
y el grado de exigencia. 3) La conciliacion individual, co-
lectiva y de la sociedad de los fines de la preparacion. 4)
Méaximo aprovechamiento de las potencialidades educa-
tivas del medio ambiente del atleta.

Autores como Griego Cairo, Navelo Cabell, Lanza Bravo
& Griego Cairo (2016), se preocupan al ver que los docu-
mentos rectores para la preparacion de los deportista to-
davia no estan actualizados y en el caso de la ultima ver-
sion del Programa de Preparacion Integral del Deportista
del Voleibol de Playa (PPID) en Cuba, se encuentra ac-
tualmente en proceso de perfeccionamiento.

La inclusion desde los documentos rectores de elemen-
tos que puedan mejorar la preparacion deportiva con
enfoque sostenible es un aspecto indispensable, que
puede contribuir a orientar a los entrenadores para lograr
mejores resultados en los atletas. Para reafirmar lo antes
expuesto se hace necesario educar buenos habitos ali-
menticios en los atletas para lograr una mejor condicion
fisica y una salud que permita desempenarse en cual-
quier deporte.

Esto se evidencia en lo que plantea Ortega Paz (2016, p.
6), “alimentar a los adolescentes que practican Voleibol
(deporte) requiere de un conocimiento necesario sobre
las necesidades corporales que manifiesta el adoles-
cente, ya que a partir de ese conocimiento se podra di-
senar una dieta que permita alcanzar un desarrollo del
crecimiento corporal a los deportistas, factores como la
seleccion de los alimentos a consumir, la situacion socio
familiar deldeportista, los habitos y costumbres, el nivel
cultural, y otros aspectos que de una u otra forma inci-
den en la adquisicion de habitos alimentarios y estado
nutricional del organismo para la practica adecuada de
un deporte”.

Autores como Frometa Moreira & Zamora Castro (2015,
p.4) refieren que “hoy en dia existe un formidable perfec-
cionamiento de los métodos y procedimientos del entre-
namiento, orientados al rapido y sostenido incremento de
la capacidad de rendimiento del deportista hasta niveles
insospechados, urgido por satisfacer los requerimientos
de los actuales escenarios competitivos, exigiendo la
absoluta dedicacion a la ejercitacion intensa y prolon-
gada para el logro de adaptaciones morfo-funcionales
y psicologicas oportunas para la ocasion (resultados
deportivos)”.

En consecuencia con los andlisis de los autores ante-
riores existen otros factores externos que influyen en
el rendimiento fisico de los atletas y que requieren del
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conocimiento de las actuales y futuras generaciones de
entrenadores.

A partir de este andlisis, es facil comprender, cuando no
existen valores optimos en el comportamiento de las va-
riables meteorolégicas durante el entrenamiento deporti-
vo, estas pueden influir negativamente en el rendimiento
de los atletas a partir de alteraciones que ocurren en sus
sistemas, por ello el conocimiento de los entrenadores
desempefia un importante papel para adoptar los nece-
sarios cambios durante la planificacion y ejecucion de
estas sesiones de entrenamiento.

Segun Wezler, citado por Infosport (2006), “la temperatu-
ra del medio muestra una considerable influencia sobre
las pulsaciones del corazon, volumen de las pulsaciones,
volumen minuto, aptitud de la presion arterial y diferen-
cia del volumen respiratorio en una persona sana”. Se
pueden encontrar diferencias en el aspecto cuantitativo,
en el rendimiento de una persona bajo la influencia de
la temperatura, pero apenas algun indicio en el aspecto
cualitativo del mismo”.

Al referirse al calor y rendimiento Hawely (1998, p. 8),
refiere “el intento del organismo de mantener estable la
temperatura a pesar de la gran cantidad de calor genera-
da por el gjercicio, va a determinar la puesta en marcha
de diferentes mecanismos de termorregulacion, entre los
que, el mas importante va a ser la sudoracion”.

Al respecto Castro, Moreno & Lores (2012, p. 5), destacan
que “el efecto calorifico y luminoso, ejerce una influencia
favorable sobre el tono general del organismo, el esta-
do de animo, el metabolismo y otras muchas funciones.
Los rayos ultravioletas inciden directamente en el aparato
neurorreceptor de la piel, aumentando la capacidad de
trabajo fisiologico”.

Estos autores enfatizan en los cambios que produce el
calor en el organismo, que causan un aumento de la su-
doracion y la pérdida de fluido y si dicha pérdida supera
la entrada de liquido mediante la hidratacion, la deshidra-
tacion puede ocurrir. La deshidratacion también da lugar
a una disminucion de la presion arterial, aumento de la
frecuencia cardiaca, disminucion del flujo de sangre a los
musculos en ejercicio y a la piel, y posteriormente una
disminucion significativa del rendimiento fisico.

Estudios realizados por Wilmore & Costill (1994, p. 4), re-
fieren que “cuando un deportista comienza a tener sed
en el curso de una actividad fisica, es posible que ya esté
deshidratado en un nivel que oscila entre un 2% a 3%.
Cualquier nivel de deshidratacion da lugar a una dismi-
nucion del rendimiento, pero esta disminucion sera tan-
to mayor, cuanto mayor sea la deshidratacion”. Enfatiza
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igualmente que “la pérdida de fluido correspondiente a
un 3% del peso corporal puede provocar una reduccion
significativa en la capacidad de rendimiento aerdbico,
que segun diferentes casos va a oscilar entre el 6% y el
15%. Mayores pérdidas de liquidos de (4% o 5%) pueden
causar una disminucion en el rendimiento de entre un 20
%y 30 %"

En la investigacion se utilizaron los siguientes métodos,
del nivel tedrico el analisis y sintesis, histérico y logico
e Inductivo — deductivo, los que permitieron analizar las
ideas vy los principales aportes de los autores sobre el
tema y constatar la realidad de la problematica existente.
Ademas facilitd establecer regularidades entre los con-
ceptos dados y tomar partida por los que contextualiza-
ban la problematica detectada.

Dentro de los métodos empiricos empleados estan la re-
vision de documentos y la observacion cientifica a los en-
trenadores de Voleibol, mediante su aplicacion se cons-
tato, las carencias dadas en la no incorporacion de los
cambios climéaticos en la planificacion de las sesiones de
entrenamiento y precisar ademas, los aspectos esencia-
les para elaborar la propuesta de solucion.

De la interpretacion de los datos obtenidos, se infiere que
entre los aspectos mas afectados se encuentran los rela-
cionados con:

e Los entrenadores no cuentan con una preparacion
previa ni en pregrado ni posgrado sobre los cambios
ocurridos en el Medio Ambiente.

e Poco dominio de métodos, técnicas y procederes para
tratar la preparacion deportiva desde el comportamiento
del cambio climatico en las diferentes épocas del afio.

e En los documentos rectores de la preparacion depor-
tiva de los voleibolistas, es escasa las orientaciones
de qué hacer y como proceder para abordar temas
relacionados con el cambio climéatico.

Al exponer estas carencias, a continuacion se relacionan
los elementos que se tuvieron en cuenta para elaborar
las indicaciones las que se contextualizan en la prepa-
racion deportiva, al integrar los cambios climaticos en la
planificacion de las sesiones de entrenamiento de los at-
letas. Otro componente a considerar, lo han constituido
las caracteristicas particulares del deporte de Voleibol en
la EIDE, pues de la forma de preparacion, depende la
comprension e incorporacion de las indicaciones.

Las indicaciones que deben tener presente los entrena-
dores de Voleibol durante la planificacion de las sesiones
de entrenamiento, en relacion a los cambios climaticos
que ocurren en los diferentes meses del afio. Permitiendo
mejorar el rendimiento de cada uno de los atletas.
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En los meses de septiembre-octubre el calentamiento,
motivado por la temperatura, la direccién y velocidad de
los vientos, asi como la humedad relativa, entre otros fac-
tores, debe ser de intensidad media, o sea, el pulso debe
oscilar entre los 100-120 p/m. Los ejercicios a utilizar de-
beran poseer una accioén rapida hacia el musculo y las ar-
ticulaciones, la duracion de los mismos no debe exceder
los 15 minutos, se recomiendan juegos pre-deportivos de
rapidez, fundamentalmente como complemento de estos.

Durante los meses de noviembre-febrero la temperatura
tiende a bajar significativamente, de manera general, es
bueno que el calentamiento que se le planifica a los atle-
tas en la sesiones de entrenamiento sea, cada vez mas
profundo y denso, aumentando el tiempo del mismo hasta
alrededor de los 15 minutos, el pulso deberé estar alrede-
dor de 130 p/m y no se deben dejar de hacer ejercicios
de estiramientos, por ser estos profilacticos que contribu-
yen a evitar lesiones musculares y articulares.

En los meses de marzo-mayo la temperatura, tiende a
subir de manera abrupta, en ocasiones; ello se debe a
la entrada de la primavera y al aumento de la humedad
relativa. El calentamiento debe estar dirigido a elevar el
pulso, en el rango de los 120 p/m, atendiendo a que en la
parte principal de las sesiones de entrenamientos puede
subir en algo mas; el tiempo del mismo debera estar entre
los 10-12 minutos.

Mientras que en los meses de junio-julio el calor es mas
intenso, por eso el calentamiento debe estar en un tiempo
nunca superior a los 10 minutos, por tal motivo la frecuen-
cia de los ejercicios estara a tono con la exigencia del
tiempo. Otra forma de realizar ejercicios de calentamiento
puede ser la utilizacion de juegos pre-deportivos.

Indicaciones para la preparacion técnico-tactica del
entrenamiento.

En los meses de septiembre-octubre los ejercicios pue-
den ser de mayor duracion, aprovechando las bondades
del clima; se debe prestar atencion a las diferencias in-
dividuales y aprovechar el método competitivo cada vez
que se pueda.

Los meses de noviembre-febrero es la etapa donde el
clima es mas favorable para lograr acumulaciones de la
carga en el aspecto técnico-tactico.

En el periodo de marzo-mayo se hace necesario regular,
en mayor medida, las pausas entre los ejercicios y dentro
de los propios ejercicios estos deberan ser de poca dura-
cién y con objetivos simplificados.

Para los meses de junio-julio se deben tener en cuenta
las recomendaciones del periodo anterior, el calor sera
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mayor y por ende, las pausas se realizaran cada vez que
se requieran.

En la planificacion de las sesiones de entrenamiento un
elemento en el que también incide el cambio climatico es
en el desarrollo de las capacidades fisicas lo que resulta
necesario tener presentes varios aspectos, tales como:

e Hidratacion: explicar a los atletas sobre la importancia
de llevar el agua al entrenamiento, cuando en la insta-
lacion deportiva falte este liquido.

e Pausas: vincular los métodos empleados para el desa-
rrollo de las capacidades fisicas a la utilizacion de las
macro pausas y micro pausas.

e Considerar la direccion del viento para el desarrollo
de la rapidez, tratando de correr siempre a favor del
mismo y nunca en contra, salvo el caso que se quiera
desarrollar la resistencia a la rapidez.

La preparacion deportiva con enfoque sostenible tiene
como premisa fundamental lograr altos resultados depor-
tivos y mejorar la calidad de vida de los atletas, esto se
hace efectivo con la aplicacion de las indicaciones pro-
puestas, las que deben implementarse desde la planifica-
cion de las sesiones de entrenamiento.

CONCLUSIONES

El analisis y reflexion de los criterios abordados por dife-
rentes autores en relacion a la preparacion deportiva con
enfoque sostenible, permitié percibir el entrenamiento de-
portivo como una via para preparar al hombre para toda
la vida y aprovechar al maximo las potencialidades edu-
cativas del medio ambiente en que el atleta se desarrolla.

Las indicaciones propuestas aportan a los entrenadores
de Voleibol, elementos que propician mejorar la planifica-
cion de las sesiones de entrenamiento al tratar los efec-
tos del cambio climatico que se originan en las diferentes
épocas del afio y elevar asi el rendimiento de los atletas.
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