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RESUMEN

Una situacién comun en las instituciones escolares es el
manejo inadecuado de desechos sdlidos, lo que requiere
implementar practicas educativas ambientales que con-
sideren el curriculo de los diferentes niveles educativos y
las actitudes de los docentes y estudiantes. El objetivo del
trabajo fue proponer orientaciones educativas ambienta-
les para promover un manejo responsable de los dese-
chos sdlidos en una institucion educativa ecuatoriana,
con énfasis en el nivel de educacion secundaria. La in-
vestigacion se realizd en una institucion educativa publica
de la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, Ecuador,
y se organizé en 3 fases: 1) Andlisis curricular: Se realizd
un andlisis de contenido a los programas de educacion
secundaria para identificar la presencia del tema el cu-
rriculo. 2) Diagnostico de las actitudes hacia el manejo
de los desechos solidos. Se aplicd una encuesta a 212
miembros de la comunidad educativa. 3) Orientaciones
educativas ambientales. Se elaboraron considerando los
resultados previos y se validaron a nivel de expertos. El
tema desechos solidos esta presente en el nivel meso y
micro curricular de la educacion secundaria ecuatoriana.
En el grupo encuestado, se evidencid poco conocimiento
sobre el manejo de los desechos sélidos y sus efectos,
aungue docentes y estudiantes estan dispuestos a parti-
cipar en actividades educativas ambientales. Las orienta-
ciones educativas incluyen cuatro componentes que son:
a) Abordaje curricular del tema, b) Formacion técnica y
practica comunitaria, c) Gestion participativa e inclusion
social, d) Evaluacion y sostenibilidad de las practicas
educativas, €) La validacion de expertos indicd que las
orientaciones son pertinentes al contexto estudiado y re-
plicables en otros espacios educativos.
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nacional Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDerivadas 4.0.
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ABSTRACT

A common situation in schools is the inadequate mana-
gement of solid waste, which requires the implementation
of environmental education practices that consider the
curricula of different educational levels and attitudes of
teachers and students. The objective of this study was to
propose environmental education guidelines to promote
responsible solid waste management in an Ecuadorian
educational institution, with an emphasis on secondary
education. The research was conducted in a public edu-
cational institution in the city of Ibarra, Imbabura Province,
Ecuador, and was organized in three phases: 1) Curricular
analysis: A content analysis was conducted on secondary
education programs to identify the presence of the topic
at the curriculum. 2) Diagnosis of attitudes toward solid
waste management. A survey was administered to 212
members of the educational community. 3) Environmental
educational guidelines. These were developed conside-
ring previous results and validated at expert level. The
topic of solid waste is present at the meso- and micro-
curricular levels of Ecuadorian secondary education.
Among the surveyed group, little knowledge about solid
waste management and its effects was evident, although
teachers and students are willing to participate in environ-
mental educational activities. The educational guidelines
include an awareness program, a program for adequate
separation and reduction in generation, and a recycling
program. Expert validation indicated that guidelines are
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relevant to the context studied and replicable in other
educational settings.
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INTRODUCCION

La contaminacion ambiental derivada de la generacion y
el manejo inadecuado de los residuos soélidos es un pro-
blema global que se incrementa constantemente (ONU,
2024), formando parte de la triple crisis planetaria que
afecta a la humanidad y que pone en riesgo su supervi-
vencia (ONU, 2023). Esta problematica también es co-
mun y recurrente en las instituciones educativas, constitu-
yendo un factor que puede afectar la salud y el bienestar
de todos los actores de la comunidad escolar. Por ello, es
importante que las entidades escolares tomen medidas
para reducir la generacion y gestionar adecuadamente
los residuos s6lidos que se generan en sus instalaciones
(Vargas et al., 2021).

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacion
del Ecuador (2018) plantea que el correcto manejo de
los desechos implica alargar la vida util de los materiales
y disminuir al maximo los desechos para su disposicion
final. Para ello, resulta importante que cada institucion
escolar, de acuerdo con su realidad, su particularidad y
los recursos disponibles, aplique la Norma 2841, concer-
niente a la estandarizacion de colores para los depdésitos
temporales de residuos solidos (Instituto Ecuatoriano de
Normalizacién, 2014), lo que le facilita la entrega a gesto-
res ambientales que certifiquen su correcta disposicion.
Igualmente, el Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion
Ecoldgica del Ecuador (2023) recomienda a todos los
entes nacionales, incluidos los educativos, la implemen-
tacion de medidas de separacion en la fuente de los resi-
duos, con el fin de facilitar su posterior reciclaje y dispo-
sicion final adecuada.

Para lograr un manejo integral y responsable de los dese-
chos sdlidos, la educacion ambiental de las comunidades
escolares del pais es piedra angular de cualquier medida
que se implemente, no solo para solucionar cada situacion
particular, sino también para contribuir con la formacion
de ciudadanos con actitudes y comportamientos proam-
bientales que promuevan la sostenibilidad como estilo de
vida (Cervantes, 2022; Garcia, et al., 2019; Gonzales &
Moreno, 2022; Gordillo et al., 2023; Leiva, 2020; Lopez
& Rodriguez, 2022; Mamani et al., 2020). La educacion
ambiental para el desarrollo sostenible busca integrar las

dimensiones ambientales, sociales y econdmicas en to-
das las decisiones y acciones de los individuos, las co-
munidades y los gobiernos, procurando la gestiéon sos-
tenible de los recursos naturales y la proteccién eficaz
del ambiente, asegurando al mismo tiempo el bienestar
social y econdmico (Novo, 2009; Pulido & Olivera, 2018).
Esta disciplina involucra una vision holistica de los pro-
blemas ambientales y una comprension de las relaciones
de dependencia entre los sistemas naturales y sociales
(Salas-Canales, 2021).

La educacion para el manejo integral de los desechos
solidos como practica educativa ambiental, considera
diversas estrategias para lograr sus fines, dentro de las
que se pueden mencionar la ambientalizacién curricular,
la capacitacion de sus actores sociales y el desarrollo
de diversas iniciativas dirigidas a promover el consumo
responsable y el manejo adecuado de los diversos dese-
chos generados, entre otros. Sin embargo, para asegurar
la pertinencia y la adecuacion de estas acciones a cada
contexto educativo particular, es necesario diagnosticar
la presencia del tema en los distintos niveles curriculares
y caracterizar las actitudes hacia el manejo de los de-
sechos solidos que tienen los miembros de la comuni-
dad educativa, en especial docentes y estudiantes, que
suelen ser los mayores generadores de residuos en las
instituciones.

La relevancia de conocer la presencia del tema en el cu-
rriculo radica en que este contiene los lineamientos que
orientan las acciones del educador (Mina et al., 2019), lo
que destaca la relevancia de incluir el tema del manejo de
residuos solidos en sus distintos niveles (macro, meso y
micro) de manera transversal (Casanova, 2018), brindan-
do oportunidades para el desarrollo de habilidades préac-
ticas y competencias para el desarrollo sostenible. Las
actividades practicas y los proyectos interdisciplinarios
que aborden el tema, desde una perspectiva interdiscipli-
nar, fomentarian el aprendizaje experiencial y coadyuva-
rian a una formacion proambiental, desarrollando en los
estudiantes el interés hacia el cuidado ambiental y con-
virtiéndoles en entes activos para lograr los cambios que
se demandan a nivel local y global (Mamani et al., 2020).

Ademas de un curriculo que fomente el abordaje educa-
tivo del tema, se requiere una disposicion favorable de
la comunidad educativa para manejar integralmente los
desechos que se generen. Esto implica considerar las
actitudes hacia estos comportamientos proambientales,
las cuales se conciben como un complejo constructo
que puede considerarse como predictor del compor-
tamiento hacia la gestion de los residuos solidos (Jaén
Garcia & Palop, 2011). Al respecto, Ojeda et al. (2022)



evidenciaron concordancia entre el conocimiento de las personas y las dimensiones afectiva y conativa que tienen
las personas hacia el manejo de RS. Igualmente, Mamani et al. (2020) plantean que, cuando una persona adquiere
conocimientos sobre ciertos temas, suele evidenciar un cambio de actitud ante algun suceso especifico, por lo tanto,
se puede decir que el aspecto cognitivo viene estrechamente relacionado con las demas dimensiones actitudinales
gue puede presentar una persona hacia una actividad. Sin embargo, autores como Qu et al. (2023) han planteado que
la relacion entre la actitud ambiental y el comportamiento de separacion de residuos no ha sido totalmente demostra-
da. Igualmente, la relacion entre actitudes y comportamientos puede estar relacionada con variables como el tipo de
institucion y el nivel de ingreso de los padres (Ercan & Bilen, 2014).

Ademas del curriculo y las actitudes, otro factor que suele tener importancia en este manejo integral de los desechos
son las politicas institucionales. Al respecto, Toledo & Quintero (2022) evidenciaron que uno de los principales pro-
blemas organizacionales para el manejo de los residuos sélidos en las escuelas mexicanas es la escasa importancia
otorgada a los procesos de separacion, reciclaje y disminucién de los residuos y a la deficiente organizacion de las
instituciones educativas en temas de generaciéon y gestion de residuos sdlidos. Esta situaciéon parece ser similar en
Ecuador, donde Lépez & Rodriguez (2022) evidenciaron el poco conocimiento y conciencia ambiental de las autori-
dades escolares sobre los efectos de la inadecuada gestion de residuos sdlidos en una Unidad Educativa ubicada
en la provincia de Los Rios-Ecuador. Asimismo, plantearon que el eje transversal ambiente suele operacionalizarse en
destrezas y préacticas pedagogicas, pero la escasa comunicacion institucional dificulta el desarrollo de los procesos.
Para complementar esta perspectiva, Béru (2020) planted que existen diversos factores que dificultan a los directivos
escolares el rol de lideres ambientales, mencionando aspectos como las demandas de los contextos socioculturales
donde se encuentran las instituciones, las caracteristicas propias de las escuelas y los tipos de relaciones con los
padres, entre otros.

La unidad educativa abordada en la presente investigacion es una institucion publica ubicada en la ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, al Norte del Ecuador. Se trata de una institucion que atiende una poblacion aproximada de
2500 estudiantes, para lo que cuenta con una planta de 160 docentes que atienden desde la educacion inicial hasta
el Bachillerato. En esta unidad educativa, se identificd que los principales tipos de residuos generados son papel,
carton, plasticos, restos organicos (como residuos de alimentos), envases de vidrio, latas, pilas y, en menor medida,
residuos electronicos. Actualmente, la gestion de estos residuos carece de un sistema organizado para la separacion
en la fuente, y no existen contenedores diferenciados que faciliten el reciclaje o la disposicion adecuada. Ademas, se
observo una limitada sensibilizacion de la comunidad educativa respecto a la reduccion y reutilizacion de materiales.
Esta situacion ha derivado en la acumulacion de residuos mezclados, dificultando su correcta disposicion final y afec-
tando el entorno educativo.

El objetivo de la presente investigacion fue proponer orientaciones educativas ambientales para promover un manejo
responsable de los desechos sélidos en una institucion educativa ecuatoriana, con énfasis en el nivel de educacion
secundaria. Estos lineamientos serviran de insumo educativo no tan sélo a la unidad abordada, sino también a otras
instituciones similares en el contexto ecuatoriano.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se enmarca en paradigma pragmatico (Arias, 2023), asumiendo un enfoque mixto que inte-
gra elementos cualitativos y cuantitativos para responder a las caracteristicas de la realidad que se estudia. A tal fin,
la investigacion se estructurd en 3 fases: un andlisis curricular para diagnosticar la presencia del tema de manejo de
residuos solidos en el curriculo escolar, un estudio de las actitudes de docentes y estudiantes y el disefio y validacion
de las orientaciones educativas.

Para el estudio curricular, se realizd un analisis de contenido (Strauss y Corbin, 2006) a los documentos que definen el
meso y micro curriculo del nivel bachillerato de la Educacion Ecuatoriana y la institucion educativa abordada como es
el Curriculo Nacional del Nivel Bachillerato (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019). La informacion se registré en
una matriz de contenidos como se presenta en la Tabla 1.



Tabla 1: Matriz de contenidos para analisis curricular

Nivel Indicador Ausencia Presencia

Presencia del tema de manejo de residuos soélidos en:

} -Proyecto Educativo Institucional
Meso curricular

-Perfil del egresado de bachillerato

-Objetivos integradores de Bachillerato

Micro curricular Presencia del manejo de residuos soélidos en contenidos minimos
en las asignaturas del Programa de Bachillerato

Para el estudio de actitudes, se aplicd una encuesta autoadministrada a una muestra de 212 sujetos: 200 estudiantes
de bachillerato y 12 docentes. Se aplicé un muestreo no probabilistico de tipo intencional debido a que la participacion
de los sujetos fue voluntaria. El instrumento utilizado fue un cuestionario que abordaba 14 indicadores para evaluar las
actitudes hacia el manejo de residuos sélidos, considerando el modelo tridimensional de las actitudes que considera
las dimensiones cognitiva, afectiva y conativa (Hernandez & Hidalgo, 2000) (Tabla 2).

Tabla 2: Matriz de operacionalizacion de la variable actitudes hacia el manejo de residuos solidos.

Variable Dimensiones Indicadores

Conocimiento sobre clasificacion de residuos solidos segun su
composicion

Conocimiento de la diferencia entre residuo y desecho

Cognitiva
Conocimiento de los impactos ambientales y sociales generados
por los desechos soélidos

Conozco sobre la forma de reciclar los residuos solidos

Conocimiento sobre la disposicion final de los residuos sélidos

Preocupacion por la disposicion inadecuada de desechos solidos

Agrado frente al manejo de residuos sélidos

Actitudes hacia el manejo de residuos | Afectiva Desagrado frente al manejo de residuos solidos
sélidos

Preocupacion por el desaprovechamiento de residuos soélidos

Aprecio por objetos elaborados con productos reciclados

Disposicién a manejar personalmente los residuos soélidos de
manera correcta

Disposicién a participar en programas de clasificacion de residuos
solidos en la unidad educativa

Conativa Disposicion a recibir capacitaciones sobre manejo de residuos
solidos

Disposicién a compartir temas y acciones de manejo de residuos
solidos en redes sociales

La formulacion de los items se ajusté al modelo de una escala Likert, donde tenian cinco alternativas de respuesta,
desde Totalmente de acuerdo hasta Totalmente en desacuerdo. Este instrumento se validd mediante la consulta a
tres expertos en las areas de educacion ambiental, desarrollo sostenible y educacion basica, a los que se les pidié



considerar su pertinencia al objetivo de la investigacion y la redaccion de los items. Estos expertos contaban con
titulos de Doctor, experiencia en investigacion y validacion de instrumentos y, al menos, 15 aflos de practica en su
disciplina. Posteriormente, se aplicd una prueba piloto a una muestra de 30 sujetos para asegurar la comprension de
las preguntas por parte del grupo a encuestar. La version fue aplicada finalmente a la muestra mencionada.

A partir de los hallazgos de las fases anteriores, se disefiaron las orientaciones educativas ambientales dirigidas a
fortalecer la conciencia ecolodgica y fomentar préacticas sostenibles de gestion de residuos. Estas orientaciones fueron
validadas por expertos en educacion ambiental, quienes aportaron criterios sobre su pertinencia, aplicabilidad y cohe-
rencia pedagogica. Esta validacion permitié determinar su viabilidad para ser replicadas en otros contextos educativos
similares, fortaleciendo su impacto y alcance como una estrategia transversal en la educacion.

RESULTADOS-DISCUSION
Analisis curricular

El tema de manejo de residuos solidos no esta declarado en el proyecto institucional (Pl) de la unidad educativa estu-
diada (Tabla 3), aunque este sea un problema que afecte a la institucion. Esta carencia coincide con lo expresado por
Cervantes (2022), quien planted que la mayoria de las Unidades Educativas del Ecuador no cuentan con un Proyecto
Institucional (Pl) que aborde los aspectos ambientales como su prioridad, debido a multiples causas como desinterés
en la educacion ambiental, escasa capacitacién docente, poca participacion y colaboracion de entidades guberna-
mentales y, principalmente, debido a la inexistencia de recursos para implementar programas efectivos de manejo de
residuos en las instituciones educativas.

Tabla 3: Presencia del tema desechos sdlidos en el meso y microcurriculo.

Nivel Indicador Ausencia Presencia
Meso curricular Presencia del tema en el Proyecto Institucional X
Presencia del tema en el Perfil del egresado de bachillerato X
Presencia del tema en los Objetivos integradores de Bachillerato X
Micro curricular Presencia del tema de manejo de residuos sélidos en destrezas, indicadores X
de evaluacion y contenidos minimos de la asignatura de Biologia y Educa-
cion Artistica

Con respecto al curriculo nacional de bachillerato, se identificd que solo uno de los doce componentes del perfil de
egreso (rasgo J3) de este nivel educativo tiene alta relacion con el cuidado ambiental (Tabla 4), dentro del que puede
considerarse el manejo responsable de los desechos sélidos. En tres de los rasgos (12, S1y S4) se planted una rela-
cion media, dado que, si bien no se menciona directamente el tema indagado, hace referencia a la consideracion de
la realidad nacional y mundial para resolver sus problemas (12), asumir responsabilidad social (S1) y valorar el trabajo
en equipo para comprender la realidad (S4). Estos procesos resultan relevantes para abordar la contaminacion por
desechos como problema global y local (ONU, 2024).

Tabla 4: Rasgos del perfil de salida del Bachiller ecuatoriano.

Relacion con el manejo de resi-
Tipo de valor Rasgos del perfil de salida duos sdlidos (RS)
Alto Medio Bajo
J1. Comprendemos las necesidades y potencialidades de nuestro pais y nos involucramos X
en la construccién de una sociedad democratica, equitativa e inclusiva.
J2. Actuamos con ética, generosidad, integridad, coherencia y honestidad en todos nuestros X
actos.
Justicia J3. Procedemos con respeto y responsabilidad con nosotros y con las demés personas, con
la naturaleza y con el mundo de las ideas. Cumplimos nuestras obligaciones y exigimos la X
observacion de nuestros derechos.
J4. Reflejamos y reconocemos nuestras fortalezas y debilidades para ser mejores seres X
humanos en la concepcién de nuestro plan de vida.




I1. Tenemos iniciativas creativas, actuamos con pasion, mente abierta y vision de futuro; asu-
mimos liderazgos auténticos, procedemos con proactividad y responsabilidad en la toma de X
decisiones y estamos preparados para enfrentar los riesgos que el emprendimiento conlleva.

12. Nos movemos por la curiosidad intelectual, indagamos la realidad nacional y mundial,
reflexionamos y aplicamos nuestros conocimientos interdisciplinarios para resolver problemas X
en forma colaborativa e interdependiente aprovechando todos los recursos e informacién
Innovacion posibles.

13. Sabemos comunicarnos de manera clara en nuestra lengua y en otras, utilizamos varios
lenguajes como el numérico, el digital, el artistico y el corporal; asumimos con responsabili- X
dad nuestros discursos.

14. Actuamos de manera organizada, con autonomia e independencia; aplicamos el razona-
miento légico, critico y complejo; y practicamos la humildad intelectual en un aprendizaje a lo X
largo de la vida.

S1. Asumimos responsabilidad social y tenemos capacidad de interactuar con grupos hetero-
géneos, procediendo con comprension, empatia y tolerancia.

S2. Construimos nuestra identidad nacional en busca de un mundo pacffico y valoramos
nuestra multiculturalidad y multietnicidad, respetando las identidades de otras personas y X
Solidaridad pueblos.

S3. Armonizamos lo fisico e intelectual; usamos nuestra inteligencia emocional para ser positi- X
vos, flexibles, cordiales y autocriticos.

S4. Nos adaptamos a las exigencias de un trabajo en equipo en el que comprendemos la X
realidad circundante y respetamos las ideas y aportes de las demas personas.

Fuente: Ministerio de Educacién del Ecuador (2019)

En cuanto a los objetivos integradores, se identificaron seis (6) que pueden vincularse con el manejo de los desechos
soélidos (Tabla 5). Estos elementos permiten una configuraciéon microcurricular que pudiera involucrar el desarrollo de
habilidades, proyectos aulicos interdisciplinarios (Perico-Granados et al., 2022) y mejoras en la educacion ambien-
tal que se brinda a los estudiantes sobre el manejo de desechos sdélidos, en especial en las asignaturas Biologia y
Educacion Cultural y Artistica, que fueron en las que se identificaron contenidos que pudieran relacionarse de manera
interdisciplinaria con el tema.

Tabla 5: Objetivos integradores de Bachillerato que pueden relacionarse con el Manejo de Residuos Sélidos y conte-
nidos sugeridos para integrar.

Objetivo Integrador (Ol) Asignatura Contenidos sugeridos

Ol.5.3Tomar decisiones considerando la rela-
cioén entre individuo y sociedad en la era digital y
sus influencias en las producciones cientificas y
culturales.

- Impacto del consumo y generacion de residuos soélidos en la
salud y el ambiente
- Cultura del reciclaje representada en el arte digital o visual

Ol.5.4Reflexionar sobre los procesos de transfor-
macion social y los aportes tecnoldgicos y cientifi-
cos de diferentes culturas, y su impacto en un plan
de vida respetuoso de la diversidad.

- Practicas ancestrales y actuales en el manejo de residuos
-Ecoarte: creacion artistica con materiales reciclados para pro-
mover conciencia ambiental

Ol.5.6Aplicar perspectivas multidisciplinarias a la
resolucion colaborativa de situaciones probleméati- L
cas naturales y artisticas, mediante el andlisis y uso - Biologia

responsable de fuentes. - Educacion Cultural'y
Artistica

- Estrategias para reducir, reutilizar y reciclar residuos soélidos
- Proyectos artisticos colaborativos con residuos reutilizables
(esculturas, murales, etc.)

- Creacion de campanas audiovisuales sobre la contaminacion
por residuos

- Instalaciones artisticas que representen el dafio ambiental
causado por el mal manejo de los residuos solidos

Ol.5.7Elaborar producciones multidisciplinarias
para expresar ideas y emociones sobre problema-
ticas diversas.

Ol.5.8Plantear opiniones grupales e individuales - Debate sobre el impacto del plastico y estrategias de mitiga-
sobre temas académicos y cotidianos, con sustento cion- Expresion grafica de soluciones ambientales desde la
cientifico y responsabilidad social. comunidad escolar

- Proyectos de reciclaje escolar con difusion de resultados-
Creacion colectiva de obras con materiales reutilizados para
concientizar sobre el manejo de residuos

Ol.5.12Participar en procesos interdisciplinares de
experimentacion y creacion colectiva.

Fuente: Ministerio de Educacion del Ecuador (2019)



Actitudes de docentes y estudiantes

Con respecto a la dimension cognitiva de los estudiantes, los resultados evidencian que mas del 70% de los estudian-
tes manifestaron desconocer aspectos sobre la clasificacion de residuos sélidos, la diferencia entre desecho y residuo,
los impactos ambientales y sociales generados por los desechos soélidos, el reciclaje, y la forma de disposicion final de
los desechos (Tabla 4). En todos estos aspectos, los encuestados indicaron que su nivel de conocimiento estaba entre
las categorias Indiferente, En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo. Esta falta de conocimientos sobre el tema es
un factor limitante de la capacidad de las personas para tomar decisiones informadas y ejecutar acciones de manejo
adecuado de residuos solidos (Ojeda et al., 2022).

Tabla 4: Resultados de las frecuencias y porcentajes de cada categoria segun indicadores para evaluar las actitudes
de estudiantes y docentes

Indicador Categorias
Totalmente de De acuerdo Indiferente En Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
Conozco sobre clasificacion de residuos sélidos segun | 10 (4.72%) 40 (18.87%) 85 (40.09%) 45 (21.23%) 32 (15.09%)
SuU composicion
Conozco la diferencia entre residuo y desecho 12 (5.66%) 25 (11.79%) 100 (47.17%) | 50 (23.58%) 25(11.79%)
Conozco los impactos ambientales y sociales genera- 15 (7.08%) 30 (14.15%) 95 (44.81%) 45 (21.23%) 27 (12.74%)
dos por los desechos sdlidos
Conozco sobre la forma de reciclar los residuos solidos | 20 (9.43%) 35 (16.51%) 90 (42.45%) 40 (18.87%) 27 (12.74%)
Conozco sobre la disposicion final de los residuos 8(3.77%) 20 (9.43%) 70 (33.02%) 65 (30.66%) 49 (23.11%)
solidos
Me preocupa la disposiciéon inadecuada de desechos 25(11.79%) 40 (18.87%) 80 (37.74%) 45 (21.23%) 22 (10.38%)
solidos
Me agrada manejar los residuos solidos 10 (4.72%) 35 (16.51%) 60 (28.30%) 70 (33.02%) 37 (17.45%)
Me desagrada manejar los residuos sdlidos 12 (5.66%) 18 (8.49%) 65 (30.66%) 70 (33.02%) 47 (22.17%)
Me preocupa el desaprovechamiento de los residuos 20 (9.43%) 35(16.51%) 80 (37.74%) 50 (23.58%) 27 (12.74%)
solidos
Aprecio los objetos elaborados con productos 30(14.15%) 40 (18.87%) 75 (35.38%) 42 (19.81%) 25 (11.79%)
reciclados
Estoy dispuesto a manejar personalmente los residuos | 100 (47.17%) 80 (37.74%) 20 (9.43%) 8(3.77%) 4(1.89%)
solidos de manera correcta
Estoy dispuesto a participar en programas de clasifica- | 120 (56.60%) 65 (30.66%) 20 (9.43%) 5(2.36%) 2(0.94%)
cion de residuos solidos en la unidad educativa
Estoy dispuesto a recibir capacitaciones sobre manejo | 110 (51.89%) 75 (35.38%) 20 (9.43%) 5(2.36%) 2 (0.94%)
de residuos sdlidos
Estoy dispuesto a compartir temas y acciones de ma- 115 (564.25%) 65 (30.66%) 25 (11.79%) 5(2.36%) 2 (0.94%)
nejo de residuos soélidos en redes sociales

Con respecto a la dimension afectiva, se encontré que los participantes manifiestan un gusto moderado por activida-
des como las manualidades, que se vinculan con la reutilizacion creativa de materiales. No obstante, las emociones
relacionadas directamente con el manejo de residuos, como la preocupacion por los residuos mal gestionados o el
gusto por manejarlos correctamente, se presentan con niveles relativamente bajos, incluso manifestaron sentimientos
de desagrado en la manipulacion de residuos. La escasa preocupacion y el cierto rechazo emocional pueden conver-
tirse en limitantes para la internalizacion de practicas sostenibles a largo plazo. Por lo tanto, resulta significativo realizar
intervenciones que no solo propongan, sino que también generen una mayor sensibilidad emocional hacia la proble-
matica ambiental, ayudando a construir una conciencia proambiental. De este modo, fomentar un vinculo emocional
positivo con el entorno y con las préacticas ecoldgicas podria incentivar la coherencia entre lo que las personas estan
dispuestas a hacer y lo que efectivamente realizan en sus comportamientos cotidianos relacionados con el manejo de
residuos solidos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2018).

La tercera dimension abordada fue la conativa, que hace referencia a la disposicion o intenciéon de los encuestados a
actuar. Es de resaltar que este componente se encontrd una tendencia muy positiva. Lo que indica que la mayoria de



los encuestados manifiestan estar dispuestos a participar activamente en diferentes tipos actividades, como proyectos
ambientales, campafias informativas, actividades en redes sociales y programas de manejo adecuado de residuos.
Este resultado sugiere que, desde la perspectiva de la voluntad, existe un importante nimero de personas que estan
dispuestas a colaborar en acciones que promuevan una mejor gestion de los residuos sélidos. También es importante
que los encuestados estén abiertos a recibir capacitaciones, lo que abre una posibilidad para el fortalecimiento de
sus conocimientos y competencias ambientales. No obstante, esta predisposicion a actuar debe ser acompanada de
un contexto educativo y organizativo que canalice y estructure estas intenciones de manera correcta, evitando que se
queden en un nivel solamente explicativo y no practico. La existencia de esta intencion favorable a actuar constituye
un punto de partida esencial para disefiar estrategias formativas que traduzcan esta disposicion en comportamientos
amigables con el ambiente y el manejo de residuos solidos (Cervantes, 2022).

La combinacion de una actitud conativa positiva con un bajo nivel de conocimientos del tema revela la necesidad
urgente de implementar programas educativos ambientales especificos, que sean aplicables, adaptados a la realidad
de los participantes, con el fin de transformar la voluntad de actuar en acciones sostenibles, a favor del ambiente.
Igualmente, se encontré una distancia emocional con el manejo de los residuos, lo que sugiere que, aunque las per-
sonas estan dispuestas a participar en acciones relacionadas proambientales, no necesariamente sienten una cone-
xion afectiva con el problema. Ademas, se hace necesario complementar este proceso formativo con un componente
emocional, que refuerce el ciclo actitudinal, logrando un manejo de residuos solidos mas eficiente, de este modo, se
lograra un equilibrio entre saber, ser y hacer.

Orientaciones educativas ambientales para la gestion de residuos soélidos

Las orientaciones educativas ambientales en gestion de residuos soélidos deben ser integrales, inclusivas y orientadas
a la accion. Esto significa que ademas de los aspectos técnicos y cientificos de la gestion de residuos, los aspectos
sociales, culturales y econémicos también deben abordarse en la formacion en gestion de residuos soélidos. Las orien-
taciones deben incluir a todos los actores relevantes, desde estudiantes hasta docentes, padres, autoridades locales
y otros miembros de la comunidad (Vargas et al., 2021). La participacion activa de todos estos actores es crucial para
asegurar la sostenibilidad del proceso de formacion y la eficacia de las iniciativas de gestion de residuos.

Estas orientaciones educativas ambientales deben estar encaminadas a la accioén, es decir, dirigidas a implementar
practicas especificas de manejo de residuos en la comunidad. Esto significa que la formacion en gestion de residuos
debe ir méas alla de la teoria y abordar la aplicacion préactica de estrategias de gestion de residuos como la reduccion
en la fuente, el reciclaje y el compostaje (Garcia et al., 2019). Ademas, deben basarse en la participacion ciudadana y
el desarrollo de capacidades de los miembros de la comunidad, como se expone a continuacion:

Tabla 5: Orientaciones educativas ambientales para promover la gestion integral de los desechos sélidos

Componente Objetivo Contenidos clave Estrategias sugeridas

Integrar la gestion de resi-
duos sdlidos en los conteni-
dos del curriculo educativo
formal, en todos los niveles y
areas del conocimiento.

-La contaminacion por desechos sélidos como problema
global y local

-El consumo responsable: Reducir la generacion de desechos
-Las 3R: Reducir, Reutilizar y Reciclar

- Normativa educativa nacional sobre ambiente.

- Disefio de proyectos escolares
interdisciplinarios. -
Elaboracién de gufas didacticas
con enfoque ambiental.

1. Abordaje curri-
cular del tema

- Talleres comunitarios demos-

Desarrollar capacidades -Diferencia entre residuo y desecho

2. Formacion . . o ; rativos. -

- rormacion practicas para el manejo - Clasificacion de residuos. rativos ~ )
tecnica y practica adecuado de residuos en - Técnicas de reciclaje y compostaje Campanas proambientales.
comunitaria ey postaje. - Précticas vivenciales en centros

contextos locales.

- Protocolos para la reduccién en la fuente.

educativos.

3. Gestion partici-
pativa e inclusion
social

Promover la participacion
activa de diversos actores so-
ciales en la toma de decisio-
nes y acciones relacionadas
con la gestion de residuos.

- Participacion ciudadana y liderazgo ambiental.

Educacion popular ambiental.
colaborativa con gobiernos locales.

- Gestién

- Mesas de trabajo

- Conformacion de brigadas am-
bientales. - Me-
todologias participativas (dialogos,
mapas de actores, etc.).

4. Evaluacion 'y
sostenibilidad
de las préacticas
educativas

Garantizar la continuidad y
mejora de las acciones edu-
cativas ambientales a través
de procesos de monitoreo,
evaluacion y sostenibilidad.

- Indicadores ambientales educativos.
- Evaluacion de impacto de programas.
- Gestién de recursos y alianzas.

- Disefo de matrices de evaluacion.
- Reportes comunitarios de impacto.
- Vinculacién con GADs y
universidades.




Las orientaciones propuestas permiten estructurar un
enfoque integral de la educacién ambiental comunitaria,
superando una vision meramente informativa o sensibi-
lizadora. Al priorizar el abordaje curricular, la formacion
practica, la participacion social y la evaluacion de soste-
nibilidad, se establecen bases sélidas para una gestion
de residuos coherente con los principios de la educa-
cién ambiental critica y transformadora. Estas directrices
deben adaptarse a los contextos locales y promover el
empoderamiento ciudadano como eje transversal, for-
taleciendo asi la corresponsabilidad en el cuidado del
entorno.

Las orientaciones educativas ambientales que se pre-
sentan a continuacion han sido validadas a través de
procesos participativos y consultas con expertos. Esta
validacion garantizé que las propuestas no solo respon-
den a criterios técnicos y pedagogicos, sino que también
reflejan las realidades, necesidades y posibilidades del
contexto en el que se aplicaran. La inclusion de distintas
voces expertas ha permitido enriquecer y fortalecer estas
orientaciones, asegurando su pertinencia, aplicabilidad y
sostenibilidad en el tiempo.

CONCLUSIONES

En Ecuador, los programas del Bachillerato General
Unificado no abordan, de manera explicita, el manejo
de desechos solidos en las instituciones educativas. Sin
embargo, se evidencid que existen rasgos del perfil del
egresado y objetivos integradores del nivel que promue-
ven el respeto a la naturalezay la responsabilidad frente a
los problemas de la sociedad y su transformacion. Estos
aspectos abren la posibilidad de implementar proyectos
aulicos interdisciplinarios que integren areas como la bio-
logia y la educacion artistica para fomentar actividades
que promuevan el manejo de desechos sélidos. Sin em-
bargo, estas iniciativas se encontrarian fuera del Proyecto
Educativo de la institucion estudiada, el cual no contem-
pla el tema.

Con respecto a las actitudes de los estudiantes y docen-
tes encuestados, estas evidenciaron una incongruencia
entre la dimension conativa y las dimensiones cognitiva
y afectiva. A nivel cognitivo, se evidencié poco conoci-
miento sobre temas fundamentales para el manejo inte-
gral de los desechos sdlidos. Igualmente, se encontrd
poca preocupacion por el manegjo, clasificacion y uso de
los residuos solidos. Sin embargo, estudiantes y docen-
tes manifestaron estar dispuestos a recibir capacitacion
y participar en programas o talleres relacionados con el
tema de manejo de los residuos solidos. En sintesis, aun-
que existe una disposicion favorable a manejar adecua-
damente los desechos, la falta de conocimiento y la poca

relacion afectiva con el tema pueden derivar en practicas
poco eficientes.

Para abordar las carencias detectadas, se proponen
orientaciones educativas ambientales dirigidas a fo-
mentar una adecuada gestion de residuos solidos en la
Unidad Educativa, procurando generar conciencia sobre
la importancia de evitar la contaminacion ambiental. Los
componentes propuestos abarcan: Abordaje curricu-
lar del tema, Formacioén técnica y practica comunitaria,
Gestion participativa e inclusion social y Evaluacion y
sostenibilidad de las practicas educativas. Finalmente, la
validacion de expertos evidencio que estas orientaciones
podrian replicarse en otros entornos escolares ecuatoria-
nos, adaptando a sus contextos especificos.
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