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RESUMEN

La ansiedad matematica se reconoce como un proble-
ma relevante en el ambito educativo y psicosocial, ya que
puede impactar el rendimiento académico, las emocio-
nes y la toma de decisiones en la trayectoria formativa.
Su medicion ha requerido instrumentos especificos, entre
los cuales la Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) ha
mostrado propiedades psicométricas consistentes en di-
versos contextos, aunque su aplicacion en Colombia aun
no habia sido explorada. El objetivo del presente es anali-
zar las propiedades psicométricas de validez y fiabilidad
del Abbreviated Math Anxiety Scale en estudiantes uni-
versitarios, tomando como base una institucion universi-
taria del Caribe colombiano. Participaron 191 estudiantes
mediante un muestreo no probabilistico a conveniencia,
a quienes se aplico la version espafiola del cuestionario.
Se realiz6 un andlisis factorial exploratorio con extraccion
por maxima verosimilitud, rotacion ortogonal Varimax y
determinacion de factores mediante andlisis paralelo. La
fiabilidad se evalué con los coeficientes alfa de Cronbach
y omega de McDonald. Los resultados evidenciaron un
modelo de dos factores coherente con la estructura teéri-
ca, con cargas factoriales adecuadas y valores de KMO
y Bartlett que confirmaron la idoneidad de los datos para
el andlisis. En cuanto a la fiabilidad, se obtuvieron coefi-
cientes superiores a 0,80 en los dominios y mayores que
0,86 en el puntaje global, lo que refleja una consistencia
interna satisfactoria. Se concluye que la AMAS presenta
propiedades psicométricas adecuadas para la evalua-
cién de la ansiedad matemaética en poblacién universita-
ria colombiana.
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ABSTRACT

Mathematics anxiety is recognized as a significant is-
sue in educational and psychosocial contexts, as it can
affect academic performance, emotional well-being, and
decision-making throughout the educational trajectory. Its
assessment requires specific instruments, among which
the Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) has demons-
trated consistent psychometric properties across diverse
contexts; however, its application in Colombia had not
yet been explored. The aim of this study was to exami-
ne the psychometric properties of validity and reliability
of the Abbreviated Math Anxiety Scale among university
students from an institution in the Colombian Caribbean.
A total of 191 students participated through a non-pro-
babilistic convenience sampling method, completing
the Spanish version of the questionnaire. An exploratory
factor analysis was conducted using maximum likelihood
extraction, Varimax orthogonal rotation, and factor reten-
tion determined through parallel analysis. Reliability was
assessed using Cronbach’s alpha and McDonald’s ome-
ga coefficients. Results revealed a two-factor model con-
sistent with the theoretical structure, with adequate factor
loadings and satisfactory KMO and Bartlett’s test values,
confirming the suitability of the data for factor analysis.
Regarding reliability, coefficients exceeded 0.80 for both
domains and 0.86 for the overall score, indicating sa-
tisfactory internal consistency. In conclusion, the AMAS
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demonstrated adequate psychometric properties for as-
sessing mathematics anxiety among Colombian university
students, supporting its use as a valid and reliable instru-
ment for research in this field.

Keywords:

Mathematical Anxiety, Validation, Reliability, University
Students.

INTRODUCCION

En el contexto educativo y psicosocial, la ansiedad se
considera un problema de interés debido a que puede
afectar de manera significativa las actividades diarias de
un individuo. Segun Torrents et al. (2013), la ansiedad
puede ser definida como aquella reaccién de caréacter
emocional que se presenta al estar ante una sensacion
de amenaza. Esta ansiedad se caracteriza por ser de
tipo anticipatorio a un problema o peligro, por o que pue-
de llegar a interferir en la capacidad que tiene el indivi-
duo para la superacion de dificultades y sus causantes.
Especificamente, la ansiedad matematica puede definir-
se como la situacion en la que una persona experimenta
una pérdida de confort en sus actividades académicas
asociadas con la asignatura de matematicas, lo que pue-
de extrapolarse a su vida cotidiana (Agtero et al., 2017).

Diversos estudios, como el realizado por Ortiz et al.
(2020), sefialan que la ansiedad matematica puede ma-
nifestarse en afectaciones en el desempefio académico
de los estudiantes, sus resultados en los examenes € in-
cluso en la eleccion de una carrera profesional. Asi, esta
situacion de ansiedad generalizada por las matematicas,
segun Eccius & Lara, (2016), se fundamenta en el efecto
Pigmalion, donde una serie de comentarios negativos ha-
cia el desarrollo de la asignatura de matematicas puede
generar situaciones en las que el estudiante se sienta te-
meroso, iniciando un ciclo en el que el estudiante siente
miedo hacia la asignatura y reprueba la misma.

Bajo este enfoque, diversos estudios muestran la relacion
entre la ansiedad matematica y aspectos negativos aso-
ciados a la vida cotidiana y académica. Un ejemplo es el
estudio de Jameson et al. (2024), que expresa que cuan-
do el estudiante tiene rasgos de ansiedad matematica,
estos se manifiestan a través de miedo, temor, tension y
preocupacion para el aprendizaje, uso y evaluacion en la
asignatura o en otras que requieren procesos matemati-
cos, mostrando una correlacion negativa entre altos nive-
les de ansiedad y altos niveles de rendimiento académi-
co. Teniendo en cuenta dichas caracteristicas, Quispe et
al. (2024) comentan que las personas que presentan un
alto grado de ansiedad matematica pueden experimen-
tar afectaciones no solo a nivel académico, sino también

emocional, cognitivo y fisioldgico, manifestandose en as-
pectos como la memoria de trabajo, aumento de la ten-
sion y ritmo cardiaco, mareos, entre otros.

Para la identificacion del perfil del estudiante que presen-
ta sintomas de ansiedad matemética, se han desarrolla-
do una serie de instrumentos que permiten analizar como
se manifiesta este trastorno. Un ejemplo es la Escala de
Ansiedad Matematica “The Math Anxiety Scale”, con 98
preguntas, seguida de la creacién de varios instrumen-
tos abreviados, los cuales han sido poco estudiados en
cuanto a sus propiedades psicométricas de validez y fia-
bilidad (Hopko et al., 2003). Especificamente, la Escala
Abreviada de Ansiedad Matematica (AMAS) es un instru-
mento que explica los procesos asociados al constructo
de ansiedad matemaética inicialmente planteado en la es-
cala general (Hopko et al., 2003). El estudio psicométrico
inicial de este cuestionario abreviado mostré resultados
estadisticamente consistentes y adecuados para su uso
en estudiantes, con el fin de evaluar la presencia de an-
siedad matematica (Hopko et al., 2003).

Teniendo en cuenta estos resultados, se han realizado
adaptaciones de dicho cuestionario abreviado en otros
contextos, especificamente en estudiantes universita-
rios. Un ejemplo es el estudio de Schillinger et al. (2018),
quienes realizaron la adaptacioén cultural y validacion del
cuestionario en estudiantes universitarios de Alemania.
En el estudio emplearon una muestra de 341 estudiantes
universitarios y dentro de los procedimientos analizaron
la validez de constructo, validez convergente y fiabilidad.
El estudio identific6 adecuadas propiedades psicométri-
cas de validez y una buena fiabilidad (a = 0.84). Ademas,
se evaluaron facetas de inteligencia (numérica, figural y
verbal) y tres indicadores de desempefio matematico: re-
cuperacion de hechos aritméticos, procedimientos y ma-
tematicas de orden superior. Los resultados evidenciaron
que la inteligencia numérica medié completamente la re-
lacion entre ansiedad matematica y la recuperacion de
hechos aritméticos (B = —.17, p < .01), mientras que la
MA mantuvo efectos directos sobre procedimientos arit-
méticos (B = —.21, p < .01) y matematicas avanzadas (3
= —.24, p < .01), sugiriendo tanto un menor nivel de in-
teligencia numérica como déficits especificos en tareas
matematicas complejas.

Por otro lado, Schmitz et al. (2022) analizaron las propie-
dades de medicion de validez vy fiabilidad del cuestiona-
rio en estudiantes de secundaria y universidades en los
Paises Bajos. En su investigacion, realizaron un analisis
de invarianza factorial entre las dos poblaciones objeto
de estudio, evidenciando que el analisis factorial multi-
grupo mostré un modelo de dos factores con buen ajuste
(CFI =0.982, RMSEA = 0.043), aceptandose la invarianza
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configural y métrica, aunque con una carga cruzada en el
ftemn 5 para mujeres universitarias; la invarianza escalar fue
solo parcial (x2 = 274.01, CFl = 0.972, RMSEA = .046). La
consistencia interna fue adecuada (« total = 0.88; a LMA
=0.80-0.84; « MEA = 0.82). Los analisis de varianza reve-
laron diferencias significativas por sexo y grupo etario: las
mujeres y los estudiantes universitarios reportaron mayor
ansiedad matemaética, siendo las mujeres universitarias el
grupo con puntajes mas altos (n? = 0.04-0.05). La validez
convergente se evidencio en correlaciones negativas con
calificaciones en matematicas (r = —0.29), autoconcepto
matematico (r = —0.61) y autoeficacia (r = —0.48), y posi-
tivas con ansiedad rasgo (r = 0.34); ademas, la validez
discriminante se confirmd por correlaciones débiles con
rendimiento y ansiedad en inglés (r = 0.09-0.12).

En el contexto hispanohablante, Brown & Sifuentes (2016)
realizaron la validacion de la adaptacion espafola de la
Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) en una muestra
de 804 estudiantes de primer afio universitario en México,
divididos aleatoriamente en dos grupos para analisis
factorial exploratorio (EFA) y confirmatorio (CFA). EI EFA
(KMO = 0.90; x*> = 5210.87, p < 0.001) revel6 dos facto-
res que explicaron el 70.45% de la varianza, con alfas
de consistencia interna de 0.883 (LMA), 0.867 (MEA) y
0.917 (total). EI CFA confirmdé el modelo de dos factores
tras ajustes (x? = 86.34, df = 24, p < 0.001; CFl = 0.974;
RMSEA = 0.074), mostrando buenas cargas factoriales
(0.529-0.964) vy alta consistencia interna (0.883 y 0.855
en subescalas; 0.901 total). Ademas, la correlacion entre
subescalas fue r = 0.724, lo que apoy¢ la validez discri-
minante. En conjunto, la version espariola del AMAS de-
mostré validez y fiabilidad adecuadas, con una media de
ansiedad matematica superior (M = 25) a otras adapta-
ciones, 10 que respalda su uso en poblacion hispanoha-
blante y permite comparaciones transculturales.

Por esta razén, y entendiendo la ansiedad matematica
como una problematica que afecta significativamente a
los estudiantes cuando se exponen a las matematicas o
alguna asignatura asociada a procedimientos matemati-
cos, se hace necesario realizar investigaciones que anali-
cen estas propiedades de medicion en el contexto colom-
biano del Abbreviated Math Anxiety Scale, lo que permita
asi realizar mediciones vélidas y confiables de dicha si-
tuacion y de esta manera, se puedan desarrollar acciones
enfocadas a la salud mental y el bienestar psicolégico
de los estudiantes universitarios. Asi, el presente estudio
tiene como objetivo analizar las propiedades psicométri-
cas de validez y fiabilidad del Abbreviated Math Anxiety
Scale en estudiantes universitarios, tomando como base
una institucion universitaria del Caribe colombiano.

MATERIALES Y METODOS

Serealizd un estudio cuantitativo, el cual, segun Hernandez
et al. (2014), analiza las situaciones desde una perspec-
tiva estadistica y se caracteriza por la objetividad de su
informacion. Este estudio fue de corte transversal, lo que
implica que la recoleccion de datos se realizd en un Unico
momento (Hernandez et al., 2014). Ademas, se enfocé en
la validacion de un cuestionario de medicién, llevando a
cabo una serie de pruebas para explorar las propiedades
psicométricas de validez vy fiabilidad de un instrumento
de autoreporte (Mokkink et al., 2010).

En el estudio participaron 191 estudiantes matriculados
en una institucion universitaria publica del departamen-
to del Magdalena, Colombia. La muestra se establecié
mediante un método no probabilistico a conveniencia, es
decir, el numero de la muestra y los participantes se de-
finieron por las personas que voluntariamente decidieron
participar en la investigacion. El tamafio de la muestra se
considera suficiente para el célculo de los procedimien-
tos estadisticos relacionados con la validez y fiabilidad
de cuestionarios, segun el criterio propuesto por COSMIN
(Henrica et al., 2011), que sugiere un minimo de 10 per-
sonas por pregunta. Dado que el cuestionario consta
de 9 preguntas, se requeriria una muestra minima de 90
participantes.

Se aplicé la version en espafiol del cuestionario
Abbreviated Math Anxiety Scale, adaptada por Brown y
Sifuentes (2016). El cuestionario consta de nueve pregun-
tas y dos dominios asociados: ansiedad en el aprendizaje
y ansiedad en la evaluacion. Cada pregunta se califica en
una escala del 1 al 5, donde un nimero mas alto indica un
mayor nivel de ansiedad reportada por los estudiantes.
El calculo de los puntajes finales y por dominio se realiza
sumando los puntajes obtenidos en cada pregunta.

Para la aplicacion, se solicitd permiso a la institucion de
educacion superior para la realizacion del estudio, obte-
niendo la aprobacion a través del Comité de Investigacion
Institucional. Una vez aprobada la investigacion, el cues-
tionario se trasladé a un formulario de Microsoft 365 y se
compartié con toda la comunidad estudiantil que tuviera
acceso a asignaturas asociadas a las matematicas como
Fundamentos de Matematicas, Matematicas Generales,
Célculo, Estadistica, Algebra, entre otras, utilizando los
medios institucionales aprobados para tal fin como el
correo electronico y grupos de WhatsApp. La informa-
cion fue organizada y depurada en una hoja de célculo
de Microsoft Excel version 365 y luego trasladada a los
programas Jamovi version 2.4.11 y RStudio, donde se
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realizaron andlisis estadisticos bivariados y multivariados para evaluar las propiedades psicométricas de validez y
fiabilidad del cuestionario.

Para evaluar la propiedad psicométrica de validez, se realizdé un andlisis factorial exploratorio con el objetivo de anali-
zar el constructo tedrico del cuestionario siendo aplicado en estudiantes universitarios de Colombia. En primer lugar,
se llevd a cabo la comprobacion de supuestos mediante la prueba KMO (Kaiser-Meyer-Olkin), para verificar el ajuste
muestral del procedimiento, y la prueba de esfericidad de Bartlett para identificar la adecuacion de los datos. Se con-
sideraron adecuados aquellos resultados en los que la prueba KMO arrojara puntajes iguales o superiores a 0,80, y en
los que la prueba de esfericidad de Bartlett mostrara un valor p significativo (< 0,05). Para la extraccion de factores,
se empled el método de maxima verosimilitud, la rotacion ortogonal Varimax, y el nimero de factores se determiné a
través de un andlisis paralelo. Se consideraron resultados satisfactorios si se tenian coeficientes A o cargas factores
iguales o mayores que 0,30 (Lujan y Cardona, 2015).

En cuanto a las propiedades psicométricas de fiabilidad, se utilizaron los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald para determinar la consistencia interna del cuestionario, ya que son considerados los métodos adecuados
para evaluar esta propiedad psicométrica (Celina & Campo, 2005; Ventura & Caycho, 2017). Estos coeficientes se
calcularon tanto para el cuestionario en su totalidad como para cada uno de los dominios, asi como también se explo-
ré la distribucion de la consistencia interna si una de las preguntas era eliminada. Se consideraron satisfactorios los
resultados con puntajes superiores a 0,70 (Lujan & Cardona, 2015).

Desde la perspectiva ética y para el desarrollo del presente estudio, se solicitd autorizacion a la institucion de educa-
cion superior donde se aplicaria el cuestionario. Posteriormente, en el formulario compartido se incluyé un consenti-
miento informado que especificaba el objetivo del estudio y sefialaba que la participacion era voluntaria. El estudio
no presenta riesgos para la salud fisica o psicolégica de los participantes. La participacion de los estudiantes fue
anonima. El proyecto contod con la aceptacion del Comité de Investigacion de la institucion.

RESULTADOS-DISCUSION

Para explorar las propiedades psicométricas de validez (validez de constructo), en primer lugar, se realizd la compro-
bacion de los supuestos. Para la prueba de esfericidad de Bartlett, se obtuvo un valor p < 0,001, lo que indica que la
matriz inicial no es singular y que la matriz de correlaciones (R) es adecuada para llevar a cabo un Andlisis Factorial
Exploratorio. En cuanto a la medida de idoneidad de la muestra (KMO), se obtuvo un valor de 0,839, lo que sugiere una
adecuacion muestral adecuada para el andlisis factorial. Posteriormente, se evalud el nimero de factores mediante
un grafico de sedimentacion, que incluyd la revision de los valores propios. Se busca que cada factor explique una
cantidad significativa de la varianza, siendo preferible que los valores propios sean > 1. Esto determind un total de 2
factores (Figura 1).

Parallel Analysis Scree Plots

A N —%— PC Actual Data
----------- PC Simulated Data
—&—  FA Actual Data

----------- FA Simulated Data

eigenvalues of principal components and factor analysis

Factor/Component Number

Figura 1: Grafica de Sedimentacion

EDITORIAL

4 ;
'Vl h

UNIVERSO

U R

%



Después de aplicar el modelo ortogonal de Varimax para la rotaciéon de los factores, se identificd que los coeficientes
A varian entre 0,49 y 0,851, valores que se consideran adecuados segun lo expuesto en el proceso metodolégico del
estudio. Asimismo, se observé que las preguntas 1, 3, 6, 7 y 9 cargaron en el primer factor, mientras que las preguntas
2,4, 5y 8 lo hicieron en el segundo factor. En cuanto a la varianza explicada, se determind que la primera pregunta
explica por si sola el 23% de la varianza y el 76% de la varianza comun. La segunda pregunta explica el 48% de la
varianza individual y el 51% de la varianza comun. Por su parte, la tercera pregunta explica el 64% de la varianza por si
solay el 35% de la varianza comun. Tanto la cuarta como la quinta pregunta explican el 63% de la varianza individual
y el 36% de la varianza comun.

En lo que respecta a la sexta pregunta, esta explica el 73% de la varianza por si sola y el 26% de la varianza comun,
mientras que la séptima pregunta explica el 52% de la varianza individual y el 47% de la varianza comun. La octava
pregunta explica el 74% de la varianza por si sola y el 25% de la varianza comun, y la hovena pregunta explica el 58%
de la varianza por sf sola y el 41% de la varianza comun. Por ultimo, en cuanto a las comunalidades, se identificd que
la pregunta 4 presenta la mas alta, con un valor de 1,93. Los resultados descritos se pueden consultar en la Tabla 1.

Tabla 1: Varianzas y comunalidades bajo rotacion ortogonal de Varimax

Pregunta ’ A Varianza explicada Varianza comun Comunalidades

pi 0,44 0,23 0,76 1,40

p2 0,55 0,48 0,51 1,88

p3 0,78 0,64 0,35 1,12

p4 0,61 0,63 0,36 1,93

p5 0,79 0,63 0,36 1,05

p6 0,85 073 0,26 1,03

p7 0,71 0,52 0,47 1,06

p8 0,86 0,74 0,25 1,01

P9 0,74 0,58 0,41 1,16

SC Cargas 3,04 2,19

SC Cargas 3,04 2,19

SC Cargas 3,04 2,19

En cuanto a las propiedades psicométricas de fiabilidad, se observa que, para el dominio de ansiedad en el apren-

dizaje, los coeficientes alfa y omega son superiores a 0,84. Para el dominio de ansiedad en la evaluacion, los coefi-
cientes presentan resultados superiores a 0,80. En el caso del puntaje global de la escala, los resultados muestran
puntajes superiores a 0,865. De acuerdo con el postulado de Lujan-Tangarife & Cardona-Arias, (2015), que considera
resultados mayores a 0,7 como indicativos de una adecuada fiabilidad, el cuestionario se considera reproducible y
confiable en su medicion. Ver los resultados en la Tabla 2.

Tabla 2: Andlisis de fiabilidad bajo los coeficientes Alfa y Omega

Escala Media DE a de Cronbach w de McDonald
Ansiedad en el aprendizaje 2,45 1,01 0,84 0,85
Ansiedad en la evaluacion 3,09 1,02 0,83 0,84
Ansiedad global 2,73 0,877 0,86 0,87

En lo relacionado al proceso si se eliminan algunas de las preguntas, se puede identificar que, para el factor de
ansiedad matemética en el aprendizaje, la eliminaciéon de las preguntas 3, 6, 7 y 9 implicarian la disminucién de los
coeficientes alfa y omega, pese a ello, la eliminacion de la primera pregunta aumentaria dichos coeficientes. En lo que
respecta a las preguntas del segundo factor, la eliminacion de alguna de las preguntas generaria la disminucién de los
coeficientes, por lo que su nivel de fiabilidad bajaria. Las dinamicas del analisis de fiabilidad si se elimina una de las
preguntas se puede evidenciar en la Tabla 3.
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Tabla 3: Analisis de fiabilidad si se eliminan preguntas

Facior Pregunta Vedia OE Corer;seliggpodel Sise jescarta el elemento .

p1 2,28 1,14 0,42 0,87 0,87

Ansiedad enel | p3 2,71 1,34 0,73 0,79 0,80

aprendizaje 06 243 135 | 078 0,77 0,78
p7 2,35 1,29 0,63 0,82 0,82
P9 25 1,26 0,69 0,80 0,81
p2 3,03 1,19 0,59 0,82 0,82

Ansiedad en la

evaluacion p4 3,01 121|068 0,79 0,79
p5 3,13 127 0,68 0,78 0,79
p8 3,17 1,3 0,712 0,771 0,78

En cuanto a las propiedades psicométricas de validez, se llevd a cabo un analisis factorial exploratorio que permitié
examinar preliminarmente cémo el constructo tedrico sobre el cual estéa estructurado el instrumento podria medir la
ansiedad matematica. Los resultados indicaron que, bajo la rotacion ortogonal Varimax, las preguntas se agruparon
en dos factores: las preguntas 1, 3, 6, 7 y 9 se cargaron en el primer factor, mientras que las preguntas 2, 4, 5y 8 lo
hicieron en el segundo. Este modelo de dos factores es el predominante en la literatura relacionada con el analisis
factorial de este instrumento, como lo demuestran estudios como el de Brown & Sifuentes (2016). En dicho estudio, a
través de un andlisis factorial en una muestra de estudiantes mexicanos, se evidencié que el instrumento presenta una
buena bondad de ajuste con un modelo de dos factores.

Una dindmica factorial similar se observé en el estudio de Megreya et al. (2023), quienes evaluaron las propiedades
psicométricas de validez y fiabilidad de la escala en su versién arabe en estudiantes de Qatar. Los autores identificaron
una estructura bifactorial en su anélisis, donde las preguntas sefialadas en el presente estudio se asociaron con los
mismos factores reportados en su investigacion.

Este constructo mostrd, mediante un analisis factorial confirmatorio, una buena bondad de ajuste (x2 =209.801,
p<0.00; CFI=0.95; TLI=0.93; SRMR=0.08; RMSEA =0.09), lo que sugiere que el cuestionario es valido para medir la
ansiedad matematica en estudiantes arabes de Qatar. De manera similar, el estudio de Cipora et al. (2015), que validd
el cuestionario en su version polaca, también reporta un constructo basado en dos factores. Sin embargo, la distribu-
cion de las preguntas es diferente en esta version, basada en un andlisis factorial confirmatorio derivado de un modelo
originalmente reportado en inglés.

En lo referente al andlisis de fiabilidad, se identificd que los coeficientes a y w presentaron valores superiores a 0.7, 1o
que se considera adecuado en términos de consistencia interna y reproducibilidad, de acuerdo con los niveles repor-
tados en la literatura (Celina & Campo, 2005; Lujan-Tangarife & Cardona-Arias, 2015; Soler & Soler, 2012).

Los resultados mostraron coeficientes a mayores a 0.9, o que se considera alto en términos de consistencia interna.
Esta escala también ha demostrado una fiabilidad favorable en otras poblaciones, como en el estudio de Milovanovi¢
y Branovacki (2021) quienes aplicaron el cuestionario a nifios en Serbia, encontrando una fiabilidad adecuada con
puntajes superiores a 0.7.

Respecto a las limitaciones y recomendaciones, es esencial considerar diversos aspectos metodolégicos que deben
ser reportados. En primer lugar, se realizd un analisis factorial exploratorio en lugar de uno confirmatorio, debido a que
el tamario de la muestra fue inferior a 300, como sugiere la Comision Internacional del Test (2017) para confirmar una
estructura factorial. En este caso, y dado que el instrumento no habia sido aplicado previamente en el contexto colom-
biano, se considerd que la exploracion factorial era una mejor opciéon para analizar las cargas factoriales. El tamafio
para la exploracion de los factores se considera adecuado segun otros postulados como el de COSMIN, basado en
el criterio del numero de factores expuestos en la metodologia de la presente investigacion, donde se requeriria, para
esta prueba, una muestra minima de 190 participantes.

Pese a ello, segun algunos postulados tedricos, se describen limitaciones procedimentales en el analisis factorial
confirmatorio, debido a sus niveles de restriccion. Por lo tanto, se sugiere realizar un analisis basado en modelos
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de ecuaciones estructurales de caracter exploratorio,
lo que permite aprovechar las fortalezas de ambos pro-
cesos metodologicos (Lloret-Segura et al., 2014; Loaiza
Echeverri et al., 2019; Marsh et al., 2010). Sin embargo,
el presente estudio se adhiere al postulado de COSMIN
(Henrica et al., 2011), que recomienda realizar un anali-
sis exploratorio cuando la estructura factorial no ha sido
probada en el contexto especifico. Teniendo en cuenta
que esta es la primera validacion realizada en Colombia y
la segunda realizada en un contexto hispanohablante, se
considera un enfoque adecuado para iniciar el proceso
investigativo.

Por ello, se sugiere llevar a cabo futuras investigaciones
que realicen un andlisis factorial confirmatorio de la es-
tructura inicialmente reportada en el presente articulo, ya
sea mediante un modelo de ecuaciones estructurales ex-
ploratorio o un analisis factorial confirmatorio. Asimismo,
se recomienda analizar otras propiedades de medicion
asociadas a la validez y la fiabilidad, como el poder dis-
criminante, la invarianza factorial, la fiabilidad test-retest
y la sensibilidad al cambio, componentes que podrian
ampliar las capacidades de validacion y fiabilidad del
instrumento, teniendo en cuenta sus caracteristicas longi-
tudinales, es decir, que se toman diversas mediciones, lo
cual, podria aportar en siguientes estudios a la reproduci-
bilidad del cuestionario.

CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue analizar las propieda-
des psicométricas de validez y fiabilidad del Abbreviated
Math Anxiety Scale (AMAS) en estudiantes de educacion
superior, tomando como base una institucion universitaria
ubicada en el Caribe colombiano. En cuanto a la validez,
se identificd que todos los items cargaron en algun fac-
tor especifico, sin que fuera necesaria la eliminaciéon de
ninguno. Asimismo, las preguntas se ajustaron adecua-
damente a los factores tedricos propuestos en su adap-
tacion al contexto hispanohablante, con coeficientes de
lambda o factoriales (A) superiores a 0,30, tal como se
habia establecido en la metodologia, lo que respalda
su pertinencia psicométrica en términos de validez de
constructo.

Respecto a la fiabilidad, se observd que todos los items
presentaron coeficientes a y w superiores a 0,70, valor
considerado como el umbral minimo aceptable para es-
calas de medicion psicologica. El andlisis adicional mos-
tré que, salvo el item 1, la eliminacion de cualquiera de
los items reducia los niveles de fiabilidad, por o que se
decidio conservar la totalidad de los reactivos, teniendo
en cuenta que sus indicadores iniciales resultaron satis-
factorios. En este sentido, se concluye que el Abbreviated

Math Anxiety Scale constituye un instrumento con la ca-
pacidad tedrica y empirica de medir la ansiedad mate-
matica en estudiantes universitarios colombianos, mos-
trando una adecuada consistencia interna. Por tanto, sus
resultados pueden considerarse confiables y estables
bajo condiciones similares de aplicacion.
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