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RESUMEN

Evaluamos la eficacia de una intervencion de lectura ba-
sada en cuentos de sabiduria nativa en estudiantes de 3.°
de primaria de una escuela rural de educacion intercul-
tural bilingte (EIB) en la Amazonia peruana. Utilizamos
un disefio cuasi-experimental con grupos intactos (inter-
vencion vs. comparacion) y mediciones pretest—postest.
La comprension lectora (total y niveles literal, inferencial
y critico) se midié con un instrumento breve; la propuesta
fue aplicada por la docente titular previamente capaci-
tada. La implementacion mostré fidelidad elevada y no
se registraron pérdidas muestrales; se verificaron su-
puestos de normalidad y homogeneidad. Los anélisis y
un ANCOVA mostraron que el grupo intervencion obtu-
vO ganancias significativamente mayores que el grupo
de comparacion en el puntaje total y en los tres niveles,
con efecto marcado en la comprension critica. Estos re-
sultados sugieren que integrar narrativas locales en el
curriculo de lectura potencia el involucramiento y el sig-
nificado profundo. El enfoque es factible y de bajo costo
para escuelas EIB, con potencial para planes de lectura
y estrategias de recuperacion de aprendizajes. La gene-
ralizacion se limita a contextos con perfiles organizativos
y linguisticos similares. Se recomienda evaluar el esca-
lamiento mediante ensayos por conglomerados, realizar
seguimiento longitudinal y explorar heterogeneidad por
lengua materna y sexo.
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ABSTRACT

We evaluated the effectiveness of a reading intervention
grounded in Indigenous “wisdom stories” among third-
grade students in an intercultural bilingual education
(EIB) school in the Peruvian Amazon. We used a quasi-
experimental intact-group design (intervention vs. compa-
rison) with pretest—posttest measurements. Reading com-
prehension—total score and the literal, inferential, and
critical levels—was assessed with a brief instrument; the
intervention was delivered by the classroom teacher after
short training. Implementation fidelity was high, attrition
was null, and assumptions of normality and homogeneity
were met. Primary analyses and an ANCOVA indicated
that the intervention group achieved significantly greater
gains than the comparison group on the total score and
across the three levels, with the largest gains in critical
comprehension. These findings suggest that embedding
local narratives into the reading curriculum can enhance
students’ engagement and deep meaning-making. The
approach is feasible and low-cost for EIB schools, with
potential for reading plans and learning-recovery strate-
gies. Generalizability is bounded to institutions with similar
organizational and linguistic profiles. We recommend tes-
ting scale-up via cluster designs, conducting longitudinal
follow-up, and exploring heterogeneity by first language
and sex.

Keywords:

Intercultural education; Bilingual education; Indigenous
population; Reading instruction; Storytelling; Critical
thinking.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es un fundamento para el desa-
rrollo personal, la participacion ciudadana y la movilidad
social, especialmente en ecosistemas educativos cre-
cientemente atravesados por lo digital, en este marco,
organismos internacionales subrayan que la transforma-
cion tecnologica esta reconfigurando qué significa “saber
leer” hoy y como deben disefiarse politicas y préacticas
formativas (UNESCO, 2023, 2025).

En PISA 2022, Peru promedidé 408 puntos en lectura
(promedio OCDE:476) y el 1 % de estudiantes alcanzd
los niveles 56 (“top performers”; OCDE: 7 %), lo que
evidencia una brecha sustantiva respecto al prome-
dio de la Organizacion para la Cooperacién y el Desa-

rrollo Econdmicos (OCDE) (OECD, 2023a, 2023b).

A nivel interno, la Evaluacién Nacional de Logros de
Aprendizaje: ENLA (2023) de la Oficina de Medicion de
la Calidad de los Aprendizajes (UMC) reporta resultados
por regién y evidencia brechas regionales persistentes; la
presentacion oficial en Junin documenta la distribucion
por niveles de logro en comprension lectora, confirmando
la heterogeneidad territorial de problema (UMC, 2024a,
2024b).

Meta-analisis recientes han mostrado que las estrategias
de lectura mejoran la comprension lectora (Okkinga et al.,
2018); sin embargo, las revisiones en P-5 evidencian va-
cios de rigor y transferibilidad en la literatura sobre en-
foques culturalmente informados (Kelly et al., 2021). En
particular, una revision de alcance con poblacién indige-
na identificd 40 fuentes y concluyd que la fortaleza de la
evidencia es mayoritariamente limitada y que escasean
estudios de tratamiento rigurosos (Guiberson & Vining,
2023).

Las pedagogias culturalmente relevantes y sostenedoras
buscan emplear el conocimiento, las lenguas y los ac-
tivos culturales que los estudiantes y sus comunidades
aportan, integrandolos en el curriculo para fortalecer el
aprendizaje (Aronson & Laughter, 2016).

No obstante, existe escasa evidencia empirica en la
Amazonia peruana que mida el impacto de recursos
culturales locales—como los cuentos de sabiduria nati-
va—sobre la comprension lectora mediante metodologias
cuantitativas robustas (Peru Lee, 2022).

Ante este panorama, este estudio evalla en qué medi-
da las estrategias metodoldgicas basadas en cuentos de
sabidurfa nativa influyen en los niveles literal, inferencial

y critico de la comprension lectora en estudiantes de ter-
cer grado de una institucion educativa rural amazoénica.
Formulamos la siguiente hipdtesis: la intervencion basada
en cuentos de sabiduria nativa incrementa los puntajes de
comprension lectora total y por niveles en comparacion
con un grupo de control. En lo que sigue, describimos el
disefio y la intervencion; posteriormente, presentamos los
resultados y discutimos sus implicancias.

MATERIALES Y METODOS
Disefio del estudio

Se empled un estudio aplicado, de nivel explicativo y di-
sefio cuasi—experimental con mediciones pretest—postest
en dos grupos intactos (grupo experimental y grupo de
comparacion). El esquema fue:

° GE O1 —X - Oz

- GC: Og - = O4

Donde O representa las observaciones (pretest/postest) y
X la intervencion basada en cuentos de sabiduria nativa.
Este disefio se eligid porque el contexto escolar impedia
la asighacion aleatoria de estudiantes y porque permitia
medir el cambio atribuible a la intervencién en un entor-

no real, manteniendo la comparabilidad con un grupo sin
intervencion.

Contexto y escenario

El estudio se desarrollé en la .E.B. N° 30671 “Cubantia”,
ubicada en la provincia de Satipo, region Junin, en un
contexto amazoénico con poblacién indigena y practicas
socioculturales propias. La institucion brinda una edu-
cacion intercultural bilingle dirigida a estudiantes cuya
lengua materna es, en su mayoria, el nomatsigenga, ade-
mas del espanol. El entorno escolar presenta condiciones
educativas pospandemia que incluyen ajustes curricula-
res, brechas de conectividad digital y recursos pedagoé-
gicos limitados. Estas caracteristicas justifican el enfoque
intercultural y contextualizado de la intervencion.

Participantes y muestra

La poblacion estuvo conformada por 253 estudian-
tes de educacion primaria; la muestra final incluyé 49
estudiantes de tercer grado, distribuidos en dos gru-
pos intactos: GE (n = 27) y GC (n = 22). Se utilizé un
muestreo no probabilistico, intencional, debido a la
disponibilidad y organizaciéon de las secciones de la
institucion. El tamafio muestral se calculdé con la for-
mula para poblaciones finitas, usando un nivel de con-
fianza del 90 % y un error méaximo permisible del 11 %.
Se incluyeron estudiantes con matricula vigente en
la I.LE.B., asistencia regular (> 80 % de las sesiones),
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consentimiento informado de padres o tutores y asenti-
miento del estudiante. Se excluyeron aquellos con ausen-
cias prolongadas durante el periodo de intervencion, asi
como quienes presentaban condiciones que impedian
completar los instrumentos, como necesidades edu-
cativas especiales no atendidas por la herramienta de
evaluacion.

Intervencion

La intervencién consistioé en la aplicacion de cuentos de
sabiduria nativa como estrategia metodoldgica para de-
sarrollar la comprension lectora en tres niveles (literal,
inferencial y critico). Se implementé entre el 17/10 y el
24/11/2023 (=6 semanas). Se realizaron 25 sesiones: la
primera de 60 minutos y las 24 siguientes de 90 minutos.
Cada sesion incluyd: (1) presentacion del cuento y activa-
cién de saberes previos, (2) actividades de comprension
literal, (3) tareas de inferencia y conexién con experien-
cias personales o comunitarias y (4) cierre metacognitivo
mediante ficha de reflexion.

La intervencion fue aplicada por la docente titular del
grado, previamente capacitada por la investigadora en
el enfoque metodoldgico y en el uso de los materiales. Se
elabord un cuaderno de ruta con objetivos, actividades y
criterios de evaluacion para cada sesion. Para asegurar
la fidelidad de implementacion, se utilizaron listas de co-
tejo (checklists) completadas por la investigadora duran-
te observaciones no intrusivas en el aula, y se realizaron
reuniones breves de retroalimentacion semanal con la do-
cente para verificar el cumplimiento del plan.

Instrumento

El instrumento (prueba de comprensiéon lectora de 7
ftems: niveles literal, inferencial y critico) fue evaluado por
3 expertos mediante una ficha de 10 criterios (claridad,
objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, ade-
cuacion, consistencia, coherencia, metodologia y per-
tinencia) con escala 1-4. El V de Aiken global fue 0.77
(rango por criterio: 0.67-0.89), lo que indica validez de
contenido adecuada. Ademas, el I-CVI fue 1.00 en todos
los criterios, porque los tres jueces calificaron cada uno
como “bueno” o “excelente”.

Procedimiento de recoleccion de datos
El procedimiento se desarroll6 en tres fases:

1. Pretest (O/Os): aplicado el 17/10/2023 en horario re-
gular de clase por la investigadora y la docente.

2. Intervencion (X): implementacion de 25 sesiones en-
tre 17/10 y el 24/11/2023; la primera de 60 minutos y
las 24 siguientes de 90 minutos.

3. Postest (0,/0,): aplicado el 24/11/2023, bajo las mis-
mas condiciones del pretest.

Los instrumentos se administraron de forma colectiva, en
el aula, asegurando condiciones homogéneas para am-
bos grupos. No se registraron datos perdidos ni valores
atipicos, por lo que no fue necesario aplicar procedimien-
tos de imputacion ni exclusion.

Plan de analisis estadistico

Se calcularon estadisticos descriptivos (media y desvia-
cién estandar) para cada nivel de comprension lectora
en pretest y postest. Para evaluar el efecto de la interven-
cién se aplicaron pruebas t de Student pareadas (pre vs.
post dentro de cada grupo) y t de Student para muestras
independientes (GE vs. GC en el postest). Se estimaron
los tamafios de efecto (Cohen’s d) con su interpretacion
cualitativa. Se verificaron los supuestos de normalidad
(Shapiro-Wilk) y homogeneidad de varianzas (Levene).
De manera complementaria, se efectuaron analisis adi-
cionales (p. ej. ANCOVA controlando covariables) para
comprobar la robustez de los resultados. Los andlisis se
realizaron en SPSS v29 y Excel 365, con K = .05.

Consideraciones éticas

Lainvestigacion fue autorizada por la Direccion de la |.E.B.
N.° 30671 Cubantia (Oficio N.° 123-2023-DIR/IEB30671,
10/10/2023), al considerarse de riesgo minimo y parte de
actividades pedagogicas regulares. Se obtuvo consenti-
miento informado de padres/tutores y asentimiento de los
estudiantes. Los datos se codificaron de manera anénima
y se almacenaron en archivos protegidos con contrase-
fa, garantizando confidencialidad y derecho a retiro sin
repercusiones. Se respetaron las normativas nacionales e
institucionales sobre investigaciéon con menores.

Control de sesgos y calidad

Para mitigar amenazas a la validez interna, se controlaron:

» Historia y maduracion: Ajustando el periodo de inter-
vencion a un lapso corto (semanas), aplicando pre
y postest en momentos equivalentes del calendario
escolar.

» Efecto prueba: Uso de equivalentes de dificultad entre
pretest y postest, evitando que los estudiantes memo-
ricen respuestas.

» Sesgo de seleccién: Comparacion de grupos intactos
con caracteristicas similares (grado, edad, contexto)
y verificacion de equivalencia inicial mediante analisis
estadistico.
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Se monitored la calidad de la intervencion con observaciones periodicas y listas de cotejo, y se documentaron las va-
riaciones incidentales (por ejemplo, ausencias del docente o cambios en la organizacién de clases).

RESULTADOS-DISCUSION
Caracterizacion de la muestra

Participaron 49 estudiantes de 3.° grado (GE = 27; GC = 22). La edad media fue 8.7 afios (DE = 0.5); 53 % fueron nifias.
El 61 % report6 el espafiol como primera lengua y 39 % una lengua indigena local. No hubo pérdidas muestrales entre

pretest y postest. (Tabla 1 detalle de equivalencia inicial).

Equivalencia inicial (pretest)

Antes de la intervencion no se hallaron diferencias significativas entre grupos en la puntuacion total ni en los tres nive-
les de comprension (literal, inferencial y critico); los tamafios del efecto fueron pequefios (|d| < 0.20). (Tabla 1).

Tabla 1: Medias y desviaciones estandar en el pretest (GE vs. GC)

Variable GE (n=27) M (DE) GC (n=22) M (DE) t(47) p d
Total Comprension 24.7 (4.2) 241 (4.5) 0.47 0.64 0.13
Literal 9.1(1.8) 89(1.7) 0.44 0.661 0.12
Inferencial 8.4(1.9) 8.2(2.0) 0.36 0.722 0.1
Critica 72(1.7) 7.0(1.6) 0.43 0.671 0.12

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Efecto de la intervencion (pre—post)

Tras la intervencion, el GE incrementd significativamente sus puntajes en la escala total y en los tres niveles; el GC

mostré cambios pequefios/no significativos (posible efecto de practica). (Tabla 2 y Figura 1).

Tabla 2: Cambios pre—post dentro de cada grupo

Variable Grupo Pre M (DE) Post M (DE) A (Post-Pre) t pareada p d_intra
GE 24.7 (4.2) 30.3(3.8) 56 7.12 <.001 1.02
Total Comprension
GC 24.1(4.5) 25.2(4.4) 1.1 1.26 0.22 0.22
GE 9.1(1.8) 10.7 (1.6) 16 5.31 <.001 0.77
Literal
GC 89(1.7) 9.3(1.8) 04 1.09 0.29 0.2
GE 8.4(1.9) 10.2(1.8) 18 6.03 <.001 0.89
Inferencial
GC 8.2(2.0) 8.6(1.9) 04 1.02 0.32 0.18
GE 72(1.7) 9.4 (1.6) 22 7.45 <.001 1.05
Critica
GC 7.0(1.6) 7.3(1.7) 0.3 0.88 0.39 0.16

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio
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Fig. 1: Cambio pre—post por grupo (GE vs. GC)
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Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio (GE = 27; GC = 22)
Comparacion entre grupos en el postest

Las diferencias entre GE y GC en el postest fueron significativas en todas las variables, con tamafios del efecto gran-
des para el puntaje total y el nivel critico. (Tabla 3 y Figura 2).

Tabla 3: Comparacion GE vs. GC en postest

Variable GE M (DE) GC M (DE) t (47) p d
Total Comprension 30.3(3.8) 25.2 (4.4) 4.68 <.001 1.34
Literal 10.7 (1.6) 9.3(1.8) 3.02 0.004 | 0.84
Inferencial 10.2(1.8) 8.6(1.9) 3.15 0.003 | 0.88
Critica 9.4 (1.6) 73(1.7) 491 <001 |14

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio

Fig. 2: Tamafios del efecto (Cohen’s d)

¢

Critica

Inferencial ®

Literal °

TOtaI 1 1 1 1 1 1 - 1 1
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 1.6
Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio. Calculos de Cohen’s d realizados en SPSS v29
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Tamafios del efecto y relevancia préactica

Los tamafos del efecto (d) indican impacto grande en el
puntaje total (d = 1.34) y en el nivel critico (d = 1.40), y
mediano-alto en literal e inferencial (d ~ 0.84-0.88). Esto
evidencia relevancia educativa, no solo estadistica.

Anélisis complementarios

Se verificaron normalidad (Shapiro-Wilk, p > .05 en la
mayoria de variables) y homogeneidad de varianzas
(Levene, p > .05). Un ANCOVA controlando sexo y lengua
materna mantuvo la significancia del efecto de grupo (p <
.01). La exclusion de dos casos con baja asistencia (<75
%) no alterd las conclusiones.

Adherencia a la intervencion

El 100 % de las sesiones se ejecutd; la fidelidad prome-
dio, segun checklist (10 items), fue 91 % (DE = 4 %). No
se registraron desviaciones sustantivas del protocolo.

La intervencion basada en cuentos de sabiduria nativa
incrementd de forma sustantiva la comprension lecto-
ra total y en sus tres niveles, con efectos grandes en el
puntaje total (d = 1.34) y en el nivel critico (d = 1.40), y
medianos-altos en literal e inferencial (d = 0.84-0.88). La
ausencia de pérdidas muestrales, la fidelidad alta (=91
%)y los analisis de robustez (p. ej., ANCOVA) refuerzan la
consistencia de los resultados. Estos hallazgos respaldan
la hipdtesis de que una intervencion culturalmente situa-
da potencia el aprendizaje lector en 3.° de primaria de un
contexto rural amazonico.

Las magnitudes observadas tras ~6 semanas y 25 se-
siones sugieren un impacto educativo que trasciende la
significancia estadistica. En el plano escolar, el efecto
grande en comprension critica es especialmente relevan-
te para los propdsitos de EIB y para la alfabetizacion en
contextos bilingles, donde la lectura critica se vincula
con identidad, agencia y participacion. Presentar el efec-
to en términos comprensibles para equipos directivos (p.
ej., “X puntos de mejora respecto al grupo comparacion”)
favorece su adopcion.

Meta-analisis de estrategias de lectura en aula comple-
ta suelen reportar efectos pequefios a moderados sobre
comprension; frente a ese patrén, nuestros tamafios de
efecto son relativamente superiores, lo que sugiere que
la pertinencia cultural y la alta dosis/fidelidad pudieron
actuar como multiplicadores. Ademas, la literatura P-5
sobre instruccion culturalmente informada ha sefialado
vacios de rigor y transferibilidad —con concentracion
geogréfica en EE. UU.—; aportar resultados cuantitativos

en una escuela rural indigena contribuye a cerrar esa bre-
cha (Okkinga et al., 2018).

Desde la perspectiva de la culturally sustaining pedagogy
(CSP), integrar narrativas locales legitima y sostiene los
repertorios linguisticos y culturales del estudiantado, fa-
voreciendo su involucramiento y sentido de pertenencia
(Paris, 2012; Paris & Alim, 2014, 2017)” giving a cohe-
rent theoretical statement for resource pedagogies that
had been building throughout the 1970s and 1980s. I,
like countless teachers and university-based researchers,
have been inspired by what it means to make teaching
and learning relevant and responsive to the languages,
literacies, and cultural practices of students across cate-
gories of difference and (in.

A la vez, la tradicién de la culturally relevant education
(CRE) plantea que el aprendizaje mejora cuando el curri-
culo conecta con los fondos de conocimiento de la comuni-
dad y promueve logro académico, competencia cultural y
conciencia critica (Gonzalez et al., 2006; Ladson-Billings,
1995, 2014; Moll et al., 1992)La fidelidad elevada de la
implementacion, la ausencia de pérdidas muestrales y la
verificacion de supuestos estadisticos (normalidad y ho-
mogeneidad) respaldan la validez interna de los resulta-
dos. Asimismo, la descripcion en Métodos de materiales,
responsables de aplicacion, dosis (nimero y duraciéon de
sesiones) y ajustes realizados favorece la replicabilidad,
ademas, se documentd la comparabilidad basal entre
grupos.

El disefio con grupos intactos deja remanentes de sesgo
de seleccion; aunque verificamos la equivalencia inicial y
un ANCOVA ajustado por sexo y lengua materna confir-
mo el efecto de grupo, ello no sustituye la aleatorizacion.
El instrumento breve (7 items) puede limitar la precision
por subniveles. La intervencion fue aplicada por la do-
cente titular previamente capacitada y se implementd
en una sola institucion EIB; por tanto, la generalizacion
debe circunscribirse a escuelas con perfiles organizati-
vos y lingUisticos similares. No se registraron pérdidas
muestrales y se cumplieron los supuestos de normalidad
y homogeneidad, lo que respalda la validez interna de los
resultados.

Para la préactica, el modelo es factible y de bajo costo: se-
leccion/curaduria de cuentos locales, guiones de sesion,
y entrenamiento breve a docentes pueden incorporarse
en planes de lectura de la UGEL y en formacion en servi-
cio. Para politica educativa, su alineacion con EIB sugie-
re pertinencia para estrategias de nivel regional (p. ej.,
Junin y selva central) y para programas de recuperacion
de aprendizajes pospandemia, priorizando escuelas con
alta matricula L1 distinta del espafol.
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Se recomiendan ensayos multisitio (p. ej., disefios por
conglomerados o stepped-wedge), seguimiento longi-
tudinal para persistencia de efectos, analisis de hete-
rogeneidad por lengua materna y sexo, y modulos de
formaciéon docente que integren practicas culturalmente
sostenedoras. Explorar costo-efectividad y mediadores
(compromiso, autoeficacia lectora) fortalecera la base
para escalamiento.

CONCLUSIONES

Este estudio evalud una intervencion basada en cuentos
de sabiduria nativa en estudiantes de 3.° de primaria y
encontrd mejoras significativas en la comprension lecto-
ra total y en los tres niveles evaluados, con un énfasis
marcado en la comprension critica frente al grupo de
comparacion. La consistencia de los resultados se sos-
tuvo tras verificar los supuestos estadisticos y realizar
andlisis de robustez, en un contexto de alta fidelidad de
implementacion y sin pérdidas muestrales.

Estos hallazgos apoyan la pertinencia pedagdégica de in-
tegrar narrativas locales en escuelas de educacion inter-
cultural bilingte: el modelo es factible y de bajo costo, y
aporta valor practico para planes de lectura y estrategias
de recuperacion de aprendizajes en contextos amazoni-
cos rurales. En términos de alcance, los resultados son
aplicables a centros con perfiles organizativos y linguisti-
cos similares.

Para fortalecer la evidencia y la transferibilidad, se reco-
mienda replicar en multiples sedes con disefios por con-
glomerados, realizar seguimientos longitudinales para
observar persistencia de efectos, explorar heterogenei-
dad por lengua materna y sexo, y analizar costo-efectivi-
dad de la implementacién a escala.
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