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RESUMEN

La atencién comunitaria al Parkinson exige una formacion
profesional en Cultura Fisica que integre saberes peda-
gogicos, éticos y sociales desde una praxis situada. Este
articulo analiza las estrategias formativas necesarias para
preparar al profesional de la Cultura Fisica en contextos
comunitarios, con énfasis en la atencién a personas con
Parkinson. Se parte de una concepcion humanista y trans-
formadora de la educacion, en la que el profesional actia
como facilitador del bienestar fisico, emocional y social.
La investigacion se desarrolld mediante un enfoque cua-
litativo, con revisibn documental, entrevistas a especia-
listas y sistematizacién de experiencias pedagdgicas
en comunidades cubanas. Los resultados evidencian la
necesidad de fortalecer competencias en comunicacion
empaética, diseno de actividades fisicas adaptadas, y ar-
ticulacion con redes de apoyo comunitario. Se propone
un modelo formativo que vincula teoria y practica desde
la ética del cuidado, la inclusion y la participacion activa.
Las conclusiones apuntan a la urgencia de redisefar los
programas de formacién en Cultura Fisica para responder
a los desafios del envejecimiento poblacional y las enfer-
medades neurodegenerativas en el ambito comunitario.

Palabras clave:

Atencion comunitaria, Cultura Fisica, Formacion profesio-
nal, Parkinson, Pedagogia

Esta obra esta bajo una licencia inter-
nacional Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDerivadas 4.0.

ABSTRACT

Community-based care for Parkinson’s disease requires
professional training in Physical Culture that integrates pe-
dagogical, ethical, and social knowledge through situated
praxis. This article analyzes the formative strategies nee-
ded to prepare Physical Culture professionals in commu-
nity contexts, with emphasis on care for individuals with
Parkinson’s. Itis based on a humanistic and transformative
conception of education, where the professional acts as
a facilitator of physical, emotional, and social well-being.
The research followed a qualitative approach, including
document analysis, expert interviews, and systematiza-
tion of pedagogical experiences in Cuban communities.
The results highlight the need to strengthen competencies
in empathetic communication, design of adapted physi-
cal activities, and coordination with community support
networks. A training model is proposed that links theory
and practice through ethics of care, inclusion, and active
participation. The conclusions point to the urgency of re-
designing Physical Culture training programs to address
the challenges of population aging and neurodegenerati-
ve diseases in community settings.
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INTRODUCCION

La atencién comunitaria a personas con enfermedad de
Parkinson representa un desafio creciente en el contex-
to cubano, especialmente en zonas donde el acceso a
servicios especializados es limitado. En este escenario,
el profesional de la Cultura Fisica adquiere un rol funda-
mental como agente educativo, promotor de salud y faci-
litador de procesos inclusivos.

La formacion de estos profesionales requiere una pers-
pectiva pedagdgica que trascienda la instruccién técnica
y se oriente hacia la construccion de saberes situados,
éticos y transformadores. La praxis comunitaria, entendi-
da como el vinculo entre teoria y accion, se convierte en
el eje articulador de un modelo formativo sensible a las
realidades locales.

El liderazgo pedagdgico, concebido como un proceso
que impulsa la mejora continua del aprendizaje, contri-
buye significativamente a la formacion del profesional en
contextos comunitarios. Este enfoque promueve practi-
cas colaborativas y reflexivas que integran saberes diver-
sos, fortaleciendo el compromiso ético y la construccion
colectiva del conocimiento (Jiménez-Vivas y Parraguez-
Nufiez, 2024).

La formacion del profesional de la Cultura Fisica en Cuba
ha estado histéricamente centrada en el rendimiento de-
portivo y la educacion fisica escolar, dejando en segundo
plano la preparacion para contextos comunitarios y po-
blaciones vulnerables. Esta limitacion se vuelve critica
cuando se trata de atender a personas con enfermeda-
des neurodegenerativas como el Parkinson, que requie-
ren enfoques pedagogicos sensibles, adaptativos y éti-
camente comprometidos.

La formacioén profesional en Cultura Fisica requiere una
transformacion profunda que incorpore competencias
éticas, comunitarias y pedagodgicas, superando los enfo-
ques centrados exclusivamente en el rendimiento fisico.
Este proceso demanda el redisefio de los perfiles forma-
tivos hacia una praxis mas inclusiva, contextualizada y
comprometida con la realidad social (Cruzado-Llanos et
al., 2025).

La atencion comunitaria al Parkinson no puede reducir-
se a la aplicacion de ejercicios fisicos estandarizados.
Requiere una comprension profunda del entorno social,
de las dinamicas familiares y de las redes de apoyo loca-
les. El profesional de la Cultura Fisica debe ser capaz de
diagnosticar necesidades, disefiar intervenciones adap-
tadas y acompafar procesos educativos que promuevan
autonomia y bienestar.

En la ciudad de Cienfuegos, el proyecto “Los Guerreros”
ha permitido validar un enfoque formativo que articula
teoria y préactica en la atenciéon comunitaria al Parkinson.
A través de talleres, sesiones fisicas adaptadas y en-
cuentros educativos, se ha demostrado que el profesio-
nal formado desde la praxis puede generar transforma-
ciones reales en la calidad de vida de los pacientes y sus
familias.

El profesional de la Cultura Fisica, en este contexto, no
actla solo como instructor, sino como mediador peda-
gogico, facilitador del dialogo comunitario y promotor de
salud. Su intervencion se basa en la empatia, la escucha
activa y la capacidad de construir aprendizajes significa-
tivos desde la experiencia corporal y emocional de cada
persona.

Estas experiencias locales evidencian la necesidad de
revisar los programas de formacioén profesional en Cultura
Fisica, incorporando contenidos sobre neurociencia, pe-
dagogia comunitaria y ética del cuidado. En este marco,
el presente articulo se propone analizar las estrategias
formativas necesarias para preparar al profesional en la
atencién comunitaria al Parkinson desde una perspectiva
pedagodgica situada.

La transformacion pedagogica exige una revision critica
de los enfoques tradicionales, orientandose hacia pro-
puestas formativas que respondan a las particularidades
del entorno. Este proceso implica reconocer al profesio-
nal como un agente educativo capaz de liderar cambios
significativos en su comunidad, mediante practicas con-
textualizadas, inclusivas y socialmente comprometidas
(Avellan-Santana et al., 2022).

La presente investigacion se propone analizar las con-
diciones que favorecen la implementacion de préacticas
pedagdgicas innovadoras en contextos escolares diver-
s0s. Se parte del reconocimiento de los desafios estruc-
turales y se orienta hacia la construccion de propuestas
contextualizadas.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se enmarca en una investigacion
de tipo cualitativo, con enfoque propositivo, orientado
a la sistematizacion de experiencias comunitarias en
Cienfuegos relacionadas con la formaciéon del profesio-
nal de la Cultura Fisica en la atenciéon a personas con
Parkinson. La autora participd activamente en el disefio
metodoldgico, la seleccion de fuentes y la validacion de
los instrumentos aplicados.

Se empled un disefio metodoldgico basado en la trian-
gulacion de técnicas: analisis documental, entrevis-
tas semiestructuradas y observacion participante. La



triangulacion permitié contrastar los hallazgos obtenidos en las entrevistas con las observaciones directas y los docu-
mentos revisados, fortaleciendo la validez interna de los procesos formativos y de intervencion comunitaria, en con-
sonancia con lo planteado por Mori (2008) sobre la utilidad de las fases secuenciales en la intervencién comunitaria.

El contexto de aplicacion fue la ciudad de Cienfuegos, especificamente el darea de rehabilitacion del Policlinico Ernesto
Guevara y espacios comunitarios vinculados al proyecto “Los Guerreros”, que atiende a mas de 80 personas con
Parkinson. La autora colaboro en la sistematizacion de estas experiencias y en el acompafiamiento técnico-pedagogico.

La muestra estuvo conformada por 12 profesionales de la Cultura Fisica, 8 familiares de pacientes, 5 especialistas en
salud comunitaria 'y 6 personas con Parkinson que participan activamente en el proyecto. La seleccion fue intenciona-
da, considerando la experiencia directa en procesos formativos y de intervencion.

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a profesionales y familiares, centradas en las competencias requeridas
para la atencién comunitaria. Los datos fueron codificados y analizados mediante el método de analisis de contenido,
siguiendo recomendaciones propias de los estudios cualitativos en contextos sociosanitarios, donde se privilegia la
comprension profunda de las experiencias y significados compartidos (Donaduzzi et al., 2015).

La observacion participante se realizé durante sesiones de actividad fisica adaptada, talleres educativos y encuentros
comunitarios. La autora registré sistematicamente las dinamicas, interacciones y estrategias pedagogicas empleadas,
lo que permiti¢ identificar patrones formativos relevantes.

El analisis documental incluyd planes de estudio de la carrera de Cultura Fisica en Cuba, protocolos de atencion a
personas con Parkinson vy literatura cientifica sobre actividad fisica terapéutica. Esta revision permitié establecer los
fundamentos tedricos del perfil profesional requerido.

RESULTADOS-DISCUSION

Se identificaron cinco dimensiones clave en la formacion del profesional: cientifica-técnica, pedagdgica-comunicativa,
ética-humanista, diagnéstico y planificacion, y comunitaria-transformadora. Estas dimensiones fueron validadas por
expertos y contrastadas con experiencias locales.

A continuacion, se presenta la Tabla 1, que resume las competencias especificas por dimension formativa:

Tabla 1: Competencias especificas del profesional de la Cultura Fisica en atenciéon comunitaria a personas con Par-
kinson

Dimension formativa Competencia especifica Ejemplo de aplicacion local

Cientifico-técnica Conocimiento sobre neurodegeneracion y Disefio de rutinas adaptadas en Cienfuegos
actividad fisica

Pedagdgica-comunicativa Capacidad para educar y sensibilizar a la Talleres con familiares y cuidadores
comunidad

Etica y humanista Empatia, respeto y compromiso social Acompafiamiento emocional en sesiones

grupales

Diagndstico y planificacion Identificacion de necesidades y disefio de Evaluacion funcional y planificacion semanal
estrategias

Comunitaria-transformadora Articulacion con redes locales y liderazgo Coordinacion con el proyecto “Los Guerreros”
comunitario

Fuente: Elaboracién propia a partir de experiencias comunitarias en Cienfuegos.

El estudio también identificd estrategias pedagogicas efectivas en la formacion y practica profesional, entre ellas el
uso de ejercicios funcionales, sesiones de actividad fisica adaptada, dinamicas grupales y talleres de sensibilizacion.
Estas estrategias se alinean con enfoques que promueven beneficios psicofisicos en personas con Parkinson, al me-
jorar su calidad de vida mediante intervenciones contextualizadas y centradas en el bienestar integral (Corrales et al.,
2023).

Se disefid un modelo formativo que integra saberes cientificos, sensibilidad humana y compromiso social. Este modelo
fue validado mediante talleres con profesionales y familiares, y se propone como base para futuras reformas curricula-
res en la carrera de Cultura Fisica. La Tabla 2 resume dicho modelo formativo-



Tabla 2: Modelo formativo propuesto para el profesional de la Cultura Fisica en atencién comunitaria

Componente del modelo Descripcion Evidencia en Cienfuegos

Saber cientifico Neurociencia, rehabilitacion, actividad Aplicacion de ejercicios terapéuticos
fisica adaptada

Saber pedagégico Comunicacién, educacion en salud, Talleres educativos y sesiones
trabajo grupal comunitarias

Saber ético Empatia, respeto, inclusion Acomparfiamiento emocional y

socializacion

Saber comunitario Diagnéstico participativo, liderazgo local | Coordinacion con redes comunitarias

Saber transformador Innovacion, creatividad, compromiso Sistematizacion de experiencias locales
social

Fuente: Elaboracién propia a partir de talleres metodolégicos y observacion participante.

La autora participé en el disefio de este modelo, en la validacién de sus componentes y en la articulacion con expe-
riencias locales. Se destaca la importancia de integrar la formacion académica con la practica comunitaria, como lo
plantea la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte.

La sistematizacion de experiencias permitié identificar buenas practicas, desafios y oportunidades para fortalecer la
formacion profesional. Entre los desafios se encuentran la escasa preparacion especifica en neurodegeneracion y la
limitada articulacién con redes comunitarias.

Las comunidades de aprendizaje profesional constituyen una estrategia clave para la formacién continua del especia-
lista en Cultura Fisica, al generar espacios colaborativos donde se comparten saberes, se reflexiona sobre la préactica
y se construyen soluciones contextualizadas. Este enfoque fortalece el liderazgo pedagdégico y promueve el desarrollo
profesional desde la interaccién colectiva y el compromiso ético (Catalan et al., 2023).

Como parte del proceso metodolégico, se elaboraron recomendaciones para la mejora curricular, la formacion conti-
nua y la articulacion intersectorial. Estas recomendaciones fueron discutidas con especialistas locales y se integran en
las conclusiones del articulo.

En resumen, el estudio metodolégico desarrollado por la autora evidencia la necesidad de una formacion integral,
situada y comprometida con la realidad comunitaria. La combinacion de técnicas cualitativas, el analisis riguroso y la
participacion activa en experiencias locales garantizan la validez y pertinencia de los resultados obtenidos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la sistematizacién de experiencias comunitarias en Cienfuegos revelan que la
formacioén del profesional de la Cultura Fisica, cuando se orienta desde la praxis pedagodgica, genera impactos sig-
nificativos en la atencioén integral a personas con Parkinson. Esta afirmacion se sustenta en la observacion directa de
procesos formativos y en el andlisis de testimonios de pacientes, familiares y profesionales involucrados en el proyecto
“Los Guerreros”.

Los profesionales que participaron en el modelo formativo lograron desarrollar habilidades para adaptar la actividad
fisica a las necesidades individuales de los pacientes, evidenciando mejoras en la movilidad, el equilibrio y la autono-
mia funcional. Estos resultados coinciden con estudios que demuestran cémo la actividad fisica adaptada, cuando se
implementa con enfoque pedagogico, favorece el bienestar fisico y emocional en adultos mayores con condiciones
neurodegenerativas (Fonseca-Gutierrez et al., 2023).

La implementacion de talleres educativos y sesiones grupales favorecioé la comunicacion entre profesionales y familias,
generando espacios de aprendizaje colectivo con fuerte carga emocional. Esta dinamica se articula con enfoques
pedagdgicos en salud comunitaria que promueven la interaccion empatica, el trabajo colaborativo y el desarrollo de
habilidades préacticas en contextos reales (Pinargote-Chancay et al., 2024).

A continuacion, se presenta la Tabla 3 que resume los principales indicadores pedagdégicos observados durante el
proceso formativo, los cuales fueron validados mediante entrevistas, observacion participante y anélisis documental.



Tabla 3: Indicadores pedagogicos en la formacién comunitaria del profesional de la Cultura Fisica

Indicador pedagodgico

Descripcion operacional

Evidencia en Cienfuegos

Autonomia funcional

Capacidad del paciente para realizar
tareas basicas

Mejora en rutinas de marcha y equilibrio

Comunicacion educativa

Habilidad del profesional para explicar y
motivar

Talleres con familiares y cuidadores

Liderazgo comunitario

Capacidad de articular redes y coordinar
acciones

Organizacion de eventos fisicos
inclusivos

Empatia y contencion

Respuesta emocional ante situaciones
complejas

Acomparfiamiento en sesiones grupales

Evaluacion participativa

Inclusion de pacientes en el seguimiento
del proceso

Uso de escalas funcionales y testimonios

Fuente: Elaboracion propia a partir de observaciones y entrevistas comunitarias.

El analisis de estos indicadores permitié identificar que el profesional formado desde la praxis no solo adquiere com-
petencias técnicas, sino también habilidades comunicativas, éticas y sociales que lo convierten en un agente transfor-
mador dentro de su comunidad. Esta perspectiva se alinea con enfoques que promueven la formacién integral como
base de la intervencion educativa en salud, reconociendo el papel del educador como mediador del cambio social
(Rodriguez y Guilarte, 2025).

En cuanto al modelo de intervencion pedagdgica comunitaria, se disefi¢ la Figura 1 que representa las fases meto-
dolégicas aplicadas en el proyecto “Los Guerreros”, articulando diagnostico, planificacion, ejecucion, evaluacion y
retroalimentacion. Este modelo fue construido a partir de la sistematizacién de experiencias locales y validado por

especialistas en Cultura Fisica y salud comunitaria.

Fig 1: Modelo de intervencion pedagoégica comunitaria en Parkinson

Fuente: Elaboracion propia basada en el modelo aplicado en Cienfuegos.

Los testimonios recogidos durante el proceso revelan que los pacientes experimentan mayor seguridad, comprension
y motivacion cuando el profesional asume un rol pedagdgico activo, mas alla de la instruccion fisica. Esta vivencia se




vincula con el enfoque humanista en salud, que reconoce
la empatia, la escucha activa y la comunicaciéon aserti-
va como elementos esenciales para fortalecer el vinculo
entre el profesional y el paciente, promoviendo una aten-
cién mas ética y emocionalmente significativa (Maza-de
la Torre et al., 2023).

La participacion activa de los familiares en las sesiones

educativas vy fisicas generd un entorno de aprendizaje
compartido, donde se fortalecieron los vinculos afectivos
y se promovio la corresponsabilidad en el cuidado. Esta
experiencia confirma lo planteado por Listovsky et al.
(2022), que recomienda la inclusion de redes familiares
en los programas comunitarios de atencion a enfermeda-
des cronicas.

En términos pedagdgicos, se observéd que los profesio-
nales que participaron en el modelo formativo lograron
integrar conocimientos cientificos con habilidades comu-
nicativas, éticas y sociales, lo que les permitié disefiar
intervenciones mas efectivas y sensibles a la realidad de
cada paciente.

La discusion de estos resultados permite afirmar que la
formacion orientada a la praxis no solo mejora la calidad
de la atencion fisica, sino que también transforma la per-
cepcion del rol profesional en contextos comunitarios,
promoviendo una cultura de cuidado, respeto y partici-
pacién activa.

Se recomienda que los programas de formacion en
Cultura Fisica incluyan médulos especificos sobre neuro-
degeneracion, pedagogia comunitaria y disefio de activi-
dades fisicas adaptadas, con énfasis en la participacion
activa de los pacientes y sus familias.

Asimismo, se sugiere fortalecer la articulacion entre uni-
versidades, centros de salud y redes comunitarias para
garantizar la sostenibilidad de las intervenciones y la ac-
tualizaciéon continua de los profesionales, fomentando el
trabajo interdisciplinario y la innovacién educativa.

Los resultados obtenidos en Cienfuegos pueden servir
como base para replicar el modelo en otras provincias del
pais, adaptandolo a las caracteristicas socioculturales de
cada comunidad y promoviendo la formacion de profesio-
nales comprometidos con la transformacion social.

La autora particip6 en la validacion del modelo, la reco-
leccion de testimonios y la sistematizacion de los indi-
cadores pedagogicos, garantizando la coherencia entre
teoria y practica, y asegurando que el enfoque metodolo-
gico se mantuviera centrado en las personas y sus con-
textos reales.

En conclusion, los resultados confirman que la formacion
del profesional de la Cultura Fisica desde una perspecti-
va pedagdgica situada en la comunidad es una via efec-
tiva para mejorar la atencion a personas con Parkinson,
construir entornos inclusivos vy fortalecer el tejido social
desde la educacion en salud.

CONCLUSIONES

La formacion del profesional de la Cultura Fisica para
la atencion comunitaria al Parkinson exige una prepara-
cion integral, ética y contextualizada. La experiencia en
Cienfuegos demostré que, mediante estrategias pedago-
gicas adaptadas y vinculos comunitarios sélidos, es posi-
ble mejorar la autonomia y el bienestar de los pacientes.
Este enfoque fortalece el rol del profesional como agente
educativo y promotor de salud, evidenciando la necesi-
dad de incorporar esta vision humanista en los progra-
mas curriculares y en las politicas de atencién comunita-
ria en Cuba.
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