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RESUMEN: 

El objetivo de este estudio es diseñar un manual didáctico 
sobre los contenidos curriculares que se reflejan en el plan 
de estudios de la asignatura Teoría y Práctica del Golf en 
el contexto universitario colombiano. Para el desarrollo de 
la investigación se empleó un enfoque de investigación 
cualitativa con metodología documental, empleándose el 
análisis de documentos, entrevistas, encuestas, triangu-
lación y el criterio de expertos para el diseño del manual. 
Los hallazgos obtenidos en la aplicación de los métodos 
y técnicas de investigación (análisis de documentos, en-
trevistas, encuestas y triangulación) revelaron necesidad 
de renovar los contenidos curriculares del golf y escasez 
de material bibliográfico para enseñar los contenidos del 
golf. Esto subraya la importancia de crear un manual di-
dáctico para la enseñanza de los contenidos curriculares. 
El manual didáctico diseñado contiene los contenidos cu-
rriculares: generalidades del golf, fundamentos técnicos 
del golf, golpe táctico, capacidades físicas, organización 
de competencia, elemento psicológico a tener en cuenta 
en la enseñanza del golf, reglamento del golf y campos 
de golf. Según los expertos, el manual didáctico para la 
enseñanza de los contenidos de golf está elaborado de 

manera atractiva y útil tanto para estudiantes como para 
docentes. Contiene una explicación detallada de los con-
tenidos que abarcan la asignatura Teoría y Práctica del 
Golf, lo que lo convierte en un material factible, pertinen-
te, necesario y aplicable. Como conclusión, se presenta 
un manual didáctico sobre los contenidos curriculares 
que se imparten en la asignatura Teoría y Práctica del Golf 
en universidades colombianas.

Palabras clave: 

Manual Didáctico, Contenidos Curriculares, Golf, Teoría y 
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ABSTRACT:

The objective of this study is to design a teaching ma-
nual on the curricular contents that are reflected in the 
study plan of the subject Theory and Practice of Golf 
in the Colombian university context. To develop the re-
search, a qualitative research approach with documen-
tary methodology was used, using document analysis, in-
terviews, surveys, triangulation, and expert criteria for the 
design of the manual. The findings obtained in the appli-
cation of research methods and techniques (document 
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analysis, interviews, surveys, and triangulation) revealed 
the need to renew the golf curricular contents and a shor-
tage of bibliographic material to teach the contents of 
golf. This underlines the importance of creating a didactic 
manual for teaching curricular content. The designed tea-
ching manual contains the curricular contents: generali-
ties of golf, technical foundations of golf, tactical stroke, 
physical abilities, organization of competition, psycholo-
gical element to take into account in teaching golf, golf 
regulations and golf courses. According to experts, the di-
dactic manual for teaching golf content is prepared in an 
attractive and useful way for both students and teachers. 
It contains a detailed explanation of the contents covered 
by the subject Theory and Practice of Golf, which makes 
it feasible, relevant, necessary and applicable material. In 
conclusion, a teaching manual is presented on the curri-
cular contents taught in the subject Theory and Practice 
of Golf in Colombian universities.

Keywords: 

Didactic Manual, Curricular Contents, Golf, Theory and 
Practice of Golf, University Context.

INTRODUCCIÓN

En la actualidad existen cuatro universidades en Colombia 
que incluyen el golf en su currículum académico. Estas 
instituciones educativas se han concentrado en encon-
trar un balance adecuado entre la práctica del golf y lo 
académico, para asegurar que los estudiantes saquen el 
máximo provecho de ambas experiencias y tengan ac-
ceso a bibliografías actualizadas que cubran los conteni-
dos del plan de estudios de la asignatura. No obstante, 
la carencia de bibliografías actualizadas impacta negati-
vamente en los resultados académicos de los estudian-
tes, en su capacidad para aprender sobre los conteni-
dos impartidos en clases y en la realización del estudio 
independiente. 

Considerando lo mencionado previamente, la investiga-
ción llevada a cabo por Vila (2020) y luego por 

(Leung et al., 2023; Litwin, 2022) muestran que muchos 
docentes están preocupados por no contar con suficien-
tes libros para impartir las materias del currículo. Por tal 
motivo, es esencial que los docentes elaboren su pro-
pio material bibliográfico que ayude a los estudiantes a 
aprender sobre los contenidos enseñados. 

Para evaluar la necesidad de un manual didáctico, se rea-
lizó una búsqueda bibliográfica, entre 1960 y 2024, en-
contrándose 6160 referencias bibliográficas relacionadas 
con el golf, en la biblioteca virtual y varias bases de datos, 
incluyendo Mendeley, Ebsco, Scielo, Google Académico, 

Elsevier, Scopus, Dialnet y Web of Science, no encontrán-
dose ningún recurso bibliográfico que facilite el proceso 
de enseñanza y aprendizaje del golf. Estos documentos 
abordan temas como la anatomía, los estiramientos, la 
fisioterapia, las opiniones de los jugadores de golf, las 
competiciones de golf, los programas de golf, los torneos 
de golf, la industria automotriz, los destinos turísticos, los 
productos de golf, los equipos de golf, las estrategias del 
juego, el movimiento del golf, la conexión entre el pilates y 
el golf, así como investigaciones sobre el turismo de golf, 
el tratamiento de aguas residuales y la prevención de pla-
gas en los campos de golf, entre otros temas. 

Durante la entrevista a 19 profesionales (un directivo, 
cuatro docentes, cinco ejecutivos y nueve entrenadores 
de golf), se pudo constatar la ausencia de referencias 
bibliográficas que aborden la enseñanza del golf; la im-
portancia de renovar los contenidos y programas de es-
tudio alineados a las últimas tendencias en la enseñanza 
del golf, de manera que se pueda profundizar y ofrecer 
conocimientos actualizados. Además, se busca desarro-
llar profesionales especializados en la enseñanza del golf 
para seguir potenciando la masificación de este deporte. 

La encuesta realizada a los 52 estudiantes del sexto se-
mestre que cursaban la asignatura Teoría y Práctica del 
Golf reveló una carencia de material de referencia ade-
cuado para la enseñanza de este deporte. Esta carencia 
dificulta la ampliación del conocimiento sobre los temas 
abordados en el plan de estudios, como el fomento de 
la autonomía en el trabajo. Es fundamental desarrollar 
materiales bibliográficos que enfoquen la instrucción de 
los temas del programa de golf en entornos académicos 
universitarios. 

Tras analizar y contrastar los resultados de la revisión bi-
bliográfica, la entrevista y la encuesta, se pudo constatar 
que hay necesidad de renovar los contenidos curriculares 
del golf, además de la carencia de material bibliográfico 
e histórico para la enseñanza de los contenidos del golf. 
Esto subraya la importancia de crear un manual didácti-
co para la enseñanza de los contenidos curriculares que 
proporcione a los estudiantes una guía estructurada que 
les permita enriquecer su aprendizaje en este deporte. 
De igual forma, se consideró importante penetrar en la 
historia del deporte para fundamentar algunos materiales 
bibliográficos, con lo cual se consolidaría la formación so-
ciocultural del sujeto. Así lo reflejan Lóriga & Hourruitinier 
(2020) en sus estudios sobre historia del deporte.

Para que se logre esto, los docentes deben crear materia-
les bibliográficos fundamentales para el aprendizaje, con 
el objetivo de integrar la teoría con la práctica, alinean-
do los contenidos con el currículo y las demandas de la 
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sociedad, con el fin de asegurar la excelencia de los pro-
cesos educativos; así lo muestran (Echevarría et al., 2019; 
Espinoza et al., 2021; Guagchinga, 2025; López y Galván, 
2017; Macías y Pulido, 2024; Martínez et al., 2018; Mullo 
et al., 2025; Vallejo, 2020). 

Esto significa que una estrategia clave para mejorar el 
desempeño académico de los alumnos es que los do-
centes se enfoquen en la investigación y la creación de 
recursos bibliográficos que recojan nuevos conocimien-
tos acordes con las tendencias actuales. 

Los anteriores planteamientos, permiten en la investiga-
ción interrogarse: ¿Cómo contribuye el diseño de un ma-
nual didáctico en la enseñanza de los contenidos curri-
culares en la asignatura Teoría y Práctica del Golf en el 
contexto universitario? Y para darle cumplimiento a la pro-
blemática planteada, se propone como objetivo diseñar 
un manual didáctico para la enseñanza de los contenidos 
curriculares en la asignatura Teoría y Práctica del Golf en 
el contexto universitario. 

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación se realizó adoptando un enfoque mixto 
con predominio cualitativo, de tipo documental. Según 
Guerrero (2015), como se citó en  Reyes & Carmona 
(2020), la investigación documental es una técnica cuali-
tativa, encargada de compilar, sintetizar y seleccionar in-
formación mediante la revisión de diversos documentos, 
como revistas, libros, grabaciones de audio, películas, 
periódicos, artículos, hallazgos de investigación y memo-
rias de eventos. 

Se emplearon métodos cualitativos como el análisis de 
documentos, entrevistas, encuestas y triangulación para 
la identificación y organización de los contenidos curricu-
lares del golf. De manera complementaria, se utilizaron 
procedimientos cuantitativos descriptivos con el propósi-
to de validar la confiabilidad de los instrumentos aplica-
dos y analizar el grado de concordancia entre expertos, 
mediante el cálculo del alfa de Cronbach y el coeficiente 
de concordancia de Kendall.

Este estudio se llevó a cabo en varias fases: estudio ex-
ploratorio, construcción del marco teórico metodológico, 
determinación de los contenidos, proceso de búsqueda 
de información, creación del material y validación, se-
gún lo planteado por Córdoba et al. (2023) en el apar-
tado Construcción del objeto de estudio. Proceso de 
investigación.

Para la realización del estudio exploratorio se revisa-
ron 6160 publicaciones, se entrevistó a 19 especialis-
tas (director del programa, 4 docentes, 5 directivos de 
golf y 9 entrenadores) y se encuestó a 52 estudiantes 

de una población de 65 estudiantes. Los resultados ob-
tenidos mediante la aplicación de estos métodos fueron 
triangulados. 

Se empleó la técnica de tormenta de ideas, también co-
nocida como la técnica brainstorming, para identificar 
los contenidos curriculares que formarán parte del ma-
nual didáctico para la enseñanza del golf, utilizando a 11 
profesionales de golf, de los cuales seis eran máster y 
cinco eran licenciados. Esta técnica consiste en fomentar 
la creatividad y producir numerosas ideas en un breve 
lapso de tiempo, provenientes de un grupo de personas 
enfocadas en un tema o problema común (Morales et al., 
2023, p. 61).

Para crear el manual, se revisaron 6160 artículos sobre 
golf empleando la herramienta Rayan. De estos, se selec-
cionaron 121 publicaciones para recopilar la información 
y desarrollar los contenidos del manual didáctico. Se eli-
gieron las bibliografías mediante la búsqueda de docu-
mentos en la biblioteca virtual de la UMB y en las bases 
de datos Mendeley, Ebsco, Scielo, Google Académico, 
Elsevier, Scopus, Dialnet y Web of Science, entre 1960 y 
2022, en español e inglés. También se utilizaron los méto-
dos de análisis-síntesis e inductivo-deductivo. 

Para valorar el manual didáctico se empleó el criterio de 
expertos. Se identificaron 57 licenciados con al menos 
cinco años de experiencia y conocimientos sobre el tema. 
De estos, se seleccionó una muestra de 35 expertos con 
un alto coeficiente de competencia, obteniendo valores 
entre 0,8 y 1.

Los datos obtenidos de la aplicación de las entrevistas, 
las encuestas y las consultas con expertos se ingresa-
ron en el software IBM SPSS Statistics 29.0, para calcular 
la media, la desviación estándar, la frecuencia y el coe-
ficiente de concordancia de Kendall. También se calculó 
el alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de la 
encuesta aplicada.

RESULTADOS

Para identificar los contenidos curriculares que se inclui-
rán en el manual, se empleó la técnica de tormenta de 
ideas. Para aplicar la técnica, se dividió en cuatro etapas, 
las cuales se muestran a continuación: 

En la primera etapa, se realizó una reunión con 11 pro-
fesionales interesados en colaborar en la investigación, 
con el objetivo de que expusieran sus criterios sobre qué 
contenidos curriculares deben formar parte del manual 
didáctico. Además, se les proporcionaron con anticipa-
ción documentos que detallan las principales tendencias 
de la enseñanza del golf a nivel universal.
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En el segundo momento, un facilitador (investigador) so-
licitó a los 11 profesionales participantes que emitieran 
sus ideas, las cuales fueron analizadas y listadas cada 
una de las mencionadas por los integrantes de la reunión, 
obteniendo un total de 17 contenidos curriculares.

En el tercer momento, el facilitador (investigador) solicitó 
a los 11 profesionales participantes que el listado inicial 
se calificara de 1 a 2 puntos en cada uno de los elemen-
tos, donde 1 punto se considera no incluir y 2 puntos in-
cluir dentro de los contenidos curriculares para el contex-
to universitario.

En la cuarta etapa, se identificaron 9 contenidos curri-
culares de los 17 identificados en el listado inicial. Los 
contenidos curriculares identificados fueron los siguien-
tes: Generalidades (historia, atletas destacados e indu-
mentaria) 81.82 %; Fundamentos técnicos del golf 100%; 
Biomecánica del swing 100%; Golpes tácticos 100%; 
Capacidades físicas 100%; Reglamento del golf 100%; 
Organización de competencia 81.82 %; Campo de golf 
72.73%; y elementos psicológicos en la enseñanza del 
golf 63.64%.

Los contenidos curriculares identificados en el proce-
so investigativo están acordes con los planteamientos 
efectuados por (Dyer, 2015; Jiang, 2023; Rittenberg et 
al.,2023; Rittenberg et al., 2022), quienes plantean que, 
dentro de la enseñanza del golf, es importante no solo in-
cluir nuevas tácticas y estrategias de juego en el plan de 
estudios, sino también abordar temas como la psicología 
del rendimiento, tecnología y la administración deportiva. 
Además, abordan que los contenidos sean actuales y, es-
tén alineados con las nuevas tendencias y necesidades 
en el ámbito del deporte para brindar una enseñanza ac-
tualizada y de excelencia. 

Según (Chun et al., 2023; Icarte et al., 2016; Phaeton y 
Stears, 2016; Sánchez, 2021), resaltan la relevancia de 
mantener actualizados los contenidos del currículo uni-
versitario integrando conceptos de aprendizaje basados ​​
en competencias, lo cual puede ofrecer perspectivas va-
liosas sobre cómo integrar enfoques modernos de ense-
ñanza en los contenidos curriculares del golf, adaptán-
dolos a las exigencias y necesidades actuales de esta 
disciplina. 

Estos autores abordan la modernización de los conteni-
dos curriculares del plan de estudios como un elemento 
primordial que asegura que los educandos estén adecua-
damente capacitados para afrontar los retos del mercado 
laboral actual, donde se requieren habilidades técnicas 
especializadas, como la capacidad de adaptarse y se-
guir aprendiendo constantemente. 

El manual didáctico está constituido por los siguientes 
contenidos curriculares: generalidades del golf (historia, 
atletas destacados e indumentaria), fundamentos técni-
cos del golf (biomecánica del swing), golpe táctico, capa-
cidades físicas, organización de competencias, elemento 
psicológico a tener en cuenta en la enseñanza del golf, 
reglamento del golf y campos de golf. El mismo contiene 
una descripción completa de los contenidos curriculares 
que conforman la asignatura Teoría y Práctica del Golf, se-
leccionados en el proceso de investigación, como mues-
tra la Figura 1.

  

Figura 1: Manual didáctico para la enseñanza del golf

Para la valoración del manual se empleó a 35 expertos 
con un alto coeficiente de competencia, los cuales con-
sideraron que el manual didáctico para la enseñanza de 
los contenidos curriculares del golf está diseñado para 
cumplir completamente con los procesos formativos e 
interactivos de los saberes de un área de formación del 
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programa de pregrado y posgrado. Ayuda a los estudian-
tes y docentes de manera atractiva y efectiva. 

DISCUSIÓN

El manual didáctico para la enseñanza del golf en 
Colombia contiene una descripción completa de los te-
mas que componen la asignatura Teoría y Práctica del 
Golf. Se destacó por su singularidad, diseño y utilidad 
práctica. Además, se considera factible, pertinente, ne-
cesario y aplicable. 

En el estudio realizado por Fernández & Rodríguez 
(2022), se sostiene que la implementación de materiales 
didácticos garantiza la excelencia en la instrucción de los 
estudiantes, debido a que recoge los contenidos que se 
imparten de las materias para las cuales están diseñados. 
Además, otorga una relevancia significativa a la creación 
de los mismos, aspectos con los cuales se coincide en la 
realización de la investigación.

Cuando se comparan los contenidos que se reflejan en 
el manual didáctico con los abordados por (Saunders, 
2008; Fernández, 2019), se puede apreciar que estos no 
abordan temas como capacidades físicas, la estructura 
organizativa de competencias, elementos psicológicos a 
tener en cuenta en la enseñanza del golf y los campos 
de golf.

El autor Saunders (2008), en su libro Manual de golf, hace 
referencia a los fundamentos del golf para mejorar la téc-
nica y ahorrar golpes en las vueltas, abarcando todos 
los aspectos del juego, desde cómo coger el palo hasta 
cómo golpear la bola. No se incluyen temas como las ca-
pacidades físicas, la estructura organizativa de compe-
tencias y el elemento psicológico a tener en cuenta en la 
enseñanza del golf. 

Mientras que Fernández (2019), en el Manual de historia 
de la actividad física y el deporte, aborda la historia del 
deporte de golf de forma fragmentaria, haciendo una bre-
ve mención en las páginas 50, 58, 63, 64, 410, 514, 526, 
547 y 548, tratando elementos de la historia y de algunos 
golfistas destacados del mundo. 

Esta investigación no aborda en su manual los fundamen-
tos técnicos del golf (biomecánica del swing), el golpe 
táctico, las capacidades físicas, la organización de com-
petencias, los elementos psicológicos a tener en cuenta 
en la enseñanza del golf, el reglamento del golf y los cam-
pos de golf, aspectos que diferencian el manual presen-
tado en la investigación del resto de los manuales.

El material que se presenta constituye una guía para el de-
sarrollo de la labor profesional y técnica en esta actividad 
deportiva. Muestra los valores instructivos y educativos 

que garantizan la calidad del desarrollo de los diferen-
tes procesos educativos. De igual forma, se muestra la 
modernización de los contenidos curriculares del plan 
de estudios como un elemento esencial para preparar y 
enfrentar los retos actuales, donde se requiere de mayor 
profesionalidad y preparación en el desarrollo de las ha-
bilidades técnicas especializadas, como la capacidad de 
adaptarse y seguir aprendiendo constantemente.

CONCLUSIONES

Los hallazgos obtenidos en la aplicación de los méto-
dos y técnicas de investigación (análisis de documentos, 
entrevistas, encuestas y triangulación) efectuados en el 
estudio exploratorio revelaron que hay falta de material 
bibliográfico sobre golf para enseñar los contenidos curri-
culares del plan de estudios. Esto subraya la importancia 
de crear un manual didáctico para la enseñanza de los 
contenidos curriculares. 

Se ofrece un manual didáctico diseñado con los conte-
nidos curriculares determinados en el proceso investiga-
tivo, tales como: generalidades del golf (historia, atletas 
destacados e indumentaria), fundamentos técnicos del 
golf (biomecánica del swing), golpe táctico, capacidades 
físicas, organización de competencias, elementos psico-
lógicos a tener en cuenta en la enseñanza del golf, regla-
mento del golf y campos de golf, contenidos curriculares 
determinados en el proceso investigativo. 

Los expertos coinciden en que el manual didáctico para 
la enseñanza de los contenidos de golf está elaborado 
de manera atractiva y útil tanto para estudiantes como 
para docentes. Contiene una explicación detallada de los 
contenidos que abarcan la asignatura Teoría y Práctica 
del Golf, lo que lo convierte en un material factible, perti-
nente, necesario y aplicable. 

Se recomienda aplicar el manual didáctico para la ense-
ñanza de los contenidos curriculares del golf en el contex-
to universitario en cursos venideros y seguir actualizando 
los contenidos curriculares del golf en cursos venideros, 
atendiendo a las últimas tendencias de la enseñanza 
del golf en el contexto universitario, para el pregrado y 
posgrado.
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