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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de
una propuesta metodolégica formativa en el desarrollo
de la habilidad de pensamiento critico en los estudian-
tes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Universidad Nacional del Santa, en el
curso Historia del Perd Antiguo, mediante una investiga-
cion aplicada, con enfoque cuantitativo, disefio pre expe-
rimental -con pre y post test- y con métodos etnografico,
sistémico e hipotético deductivo, en una muestra censal
de 21 estudiantes; utilizando la técnica de la encuesta a
través del cuestionario para recopilar los datos de inves-
tigacion, los cuales se analizaron de modo descriptivo,
para la media aritmética, e inferencial -la prueba t de
Student- para contrastar la hipétesis, empleando para la
misma el software SPSSv25. Los resultados revelaron un
incremento del promedio global de 85,7% de estudiantes
en el nivel malo del pretest al 95% en el nivel muy bue-
no del post test, diferencia estadisticamente significativa,
demostrada mediante el valor t, calculado = 76.2541, su-
perior al valor tabular (t) de 1.725, lo que permitié concluir
que la propuesta favorece el desarrollo del pensamiento
critico en contextos universitarios, reforzando compe-
tencias clave para la formacion docente e incentivando
practicas pedagogicas centradas en la construccion cri-
tica del conocimiento..
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ABSTRACT

The study aimed to determine the influence of a formati-
ve methodological proposal in the development of critical
thinking skills in students of the VI cycle of the Professional
School of Secondary Education of the National University
of Santa, in the course History of Ancient Peru, through
applied research, with a quantitative approach, pre-expe-
rimental design -with pre and post test- and with ethno-
graphic, systemic and hypothetical-deductive methods,
in a census sample of 21 students; using the survey te-
chnique through the questionnaire to collect the research
data, which were analyzed descriptively, for the arithmetic
mean, and inferentially -the Student t test- to contrast the
hypothesis, using the SPSSv25 software for it. The results
revealed an increase in the overall average from 85.7%
of students at the poor level of the pre-test to 95% at the
very good level of the post-test, a statistically significant
difference, demonstrated by the calculated tO value =
76.2541, higher than the tabular value (t) of 1.725, which
allowed us to conclude that the proposal favors the develo-
pment of critical thinking in university contexts, reinforcing
key competencies for teacher training and encouraging
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pedagogical practices focused on the critical construc-
tion of knowledge.

Keywords:

Critical thinking, training methodological proposal, univer-
sity students.

INTRODUCCION

En el siglo XXI, el pensamiento critico (PC) se ha con-
solidado como uno de los requerimientos centrales para
desenvolvimiento personal, académico y futuro profe-
sional de estudiantes universitarios, en razén a que les
permite analizar informacion, formular juicios con base en
evidencias tangibles y decidir informadamente en esce-
narios cada vez mas complejos y dinamicos (Cangalaya,
2005), aunque, a pesar de su importancia superlativa,
en América Latina, y especificamente en el Perd, adn no
se han puesto en marcha las acciones necesarias para
incorporarlas de forma permanente y activa -traducidas
en estrategias pedagdgicas- en el aula de clases (Pérez,
2022). Desde una perspectiva epistemoldgica, esta forma
de pensamiento se relaciona con la capacidad de ela-
borar juicios razonados, recurriendo al analisis de la in-
formacion, mediante procesos tales como inferir, evaluar,
autorregular e interpretar (Diaz, 2022), por lo que desa-
rrollarlo exige la construccion de escenarios académicos
dirigidos, a la par de transmitir conocimientos, al ejercicio
de la reflexion, el didlogo argumentativo y la problemati-
zacion en torno a esos mismos conocimientos (Benavides
y Ruiz, 2022).

A nivel tedrico, la propuesta metodoldgica formativa PMF),
a la cual se orienta este estudio, se apoya la visién cons-
tructivista de Ausubel, quien asume que el aprendizaje
significativo ocurre cuando los nuevos conocimientos se
relacionan sustancialmente con las ideas previas del es-
tudiante, 1o que, sumado a los postulados de Vygotsky,
quien destaca el papel de la interaccion social y del len-
guaje como mediadores del desarrollo cognitivo, refuerza
la necesidad de incorporar actividades colaborativas y
dialdgicas en el aula; asimismo, se complementa, con lo
propuesto por Gagné quien propuso una secuencia jerar-
quica de habilidades que va desde lo simple a lo comple-
jo, lo cual justifica una planificacion didactica progresiva
e intencional (Manjarrés, 2021).

Desde la pedagogia critica, Martinez et al. (2025) enfa-
tizan la importancia de que la ensefianza cuestione las
practicas educativas tradicionales y cree condiciones
para el analisis contextualizado de la realidad. La ense-
flanza, en este enfoque, no es unidireccional, sino que
transforma al estudiante en un sujeto activo de su propio
aprendizaje. Bajo esta perspectiva, el pensamiento critico

deja de ser una simple habilidad instrumental y se con-
vierte en una herramienta para la transformacion social.
Asimismo, el marco filoséfico de la propuesta integra la
necesidad de fomentar la autonomia intelectual, el escep-
ticismo reflexivo, la disposicion a revisar supuestos y la
apertura a la diversidad de ideas. Estas actitudes, segun
Cangalaya (2020), son esenciales para una educacion
orientada al desarrollo integral y al ejercicio ciudadano
responsable.

Diversos estudios han evidenciado que los modelos edu-
cativos tradicionales, centrados en la memorizacion y la
repeticion mecanica de contenidos, limitan el desarrollo
de habilidades superiores del pensamiento, entre ellas
el analisis, la sintesis y la evaluacion critica (Pedraja y
Rodriguez, 2023). Esto es particularmente preocupante
en la formacién de futuros docentes, quienes requieren no
solo dominar contenidos disciplinares, sino también ser
capaces de fomentar entornos de aprendizaje reflexivos,
participativos y transformadores (Ossa y Mena, 2023).

El escenario actual demanda una renovacion de las prac-
ticas pedagdgicas, sustentada en metodologias activas
que favorezcan el aprendizaje significativo. Entre estas,
se destacan el aprendizaje basado en problemas, el
trabajo colaborativo, la investigacion formativa y las es-
trategias de deliberacion critica (Amanda et al., 2024;
Navarro, 2020). La incorporacion de dichas metodologias
ha demostrado ser efectiva para incrementar la capaci-
dad analitica de los estudiantes, su disposicion a cuestio-
nar supuestos y su habilidad para argumentar con base
en informacion verificable (Puig et al., 2023).

En este marco, la presente investigacion se propone eva-
luar la eficacia de una propuesta metodolégica formativa
orientada a mejorar el pensamiento critico en estudian-
tes del curso Historia del Perd Antiguo. Esta propuesta
se fundamenta en principios constructivistas, filoséficos y
epistemolégicos que promueven una formacion integral,
critica y contextualizada. El estudio parte de la constata-
cién de practicas docentes centradas en la transmision
de conocimientos, en detrimento de procesos que privile-
gien la reflexion, la creatividad y la resolucién de proble-
mas reales (Vargas y Acufia, 2020).

En consecuencia, se plantea como problema de inves-
tigacion la siguiente interrogante: ¢La aplicacién de una
propuesta metodoldgica formativa mejora la habilidad del
pensamiento critico en los estudiantes de la asignatura
Historia del Peru Antiguo de la Universidad Nacional del
Santa - Nuevo Chimbote? La respuesta a esta pregunta
permitira aportar evidencias empiricas relevantes para el
disefio de intervenciones educativas mas eficaces y per-
tinentes para la formacion docente en el Perd. A pesar



de su importancia, los sistemas educativos de América
Latina, y en particular del Perd, han mostrado rezagos
significativos en la incorporacion efectiva de estrategias
pedagdgicas orientadas a fortalecer dicha competencia
(Observatorio de la Educacion Peruana, 2023).

Diversos estudios han evidenciado que los modelos edu-
cativos tradicionales, centrados en la memorizacion y la
repeticion mecéanica de contenidos, limitan el desarrollo
de habilidades superiores del pensamiento, entre ellas
el analisis, la sintesis y la evaluacion critica (Pedraja y
Rodriguez, 2023). Esto es particularmente preocupante
en la formacién de futuros docentes, quienes requieren no
solo dominar contenidos disciplinares, sino también ser
capaces de fomentar entornos de aprendizaje reflexivos,
participativos y transformadores (Ossa y Mena, 2023).

El escenario actual demanda una renovacion de las préac-
ticas pedagdgicas, sustentada en metodologias activas
que favorezcan el aprendizaje significativo. Entre estas,
se destacan el aprendizaje basado en problemas, el
trabajo colaborativo, la investigacion formativa y las es-
trategias de deliberacion critica (Amanda et al., 2024,
Navarro, 2020; Ossa y Mena 2020). La incorporaciéon de
dichas metodologias ha demostrado ser efectiva para in-
crementar la capacidad analitica de los estudiantes, su
disposicion a cuestionar supuestos y su habilidad para
argumentar con base en informacion verificable (Puig et
al., 2023).

En este marco, la presente investigacion se propone eva-
luar la eficacia de una propuesta metodolégica formativa
orientada a mejorar el pensamiento critico en estudian-
tes del curso Historia del Peru Antiguo. Esta propuesta
se fundamenta en principios constructivistas, filoséficos y
epistemolégicos que promueven una formacion integral,
critica y contextualizada. El estudio parte de la constata-
cién de practicas docentes centradas en la transmision
de conocimientos, en detrimento de procesos que privile-
gien la reflexion, la creatividad y la resolucion de proble-
mas reales (Brevis et al., 2022).

En consecuencia, se planteé como problema de inves-
tigacion la siguiente interrogante: ¢La aplicacion de una
propuesta metodoldgica formativa mejora la habilidad del
pensamiento critico en los estudiantes de la asignatura
Historia del Perd Antiguo de la Universidad Nacional del
Santa - Nuevo Chimbote? La respuesta a esta pregunta
permitira aportar evidencias empiricas relevantes para el
disefio de intervenciones educativas mas eficaces y per-
tinentes para la formacion docente en el Peru.

Marco tedrico

En el plano internacional, investigaciones diversas, eje-
cutadas desde diferentes opticas, resaltan la valia de
incluir metodologias activas para la formacion docente
y fortaleciendo el pensamiento critico, como el caso de
Amanda et al. (2024), en Indonesia, quienes demostraron
la eficacia del modelo CS-PBL en el desarrollo del pensa-
miento critico y la resolucion de problemas en estudiantes
universitarios, a la vez que, Puig et al. (2023) propusieron
una metodologia que articula el pensamiento critico con
la ensefianza de las ciencias en escenarios de posver-
dad, destacando el papel de la reflexion y la metacogni-
cién en el aprendizaje. De otro lado, en Chile, Pedraja y
Rodriguez (2023) subrayaron la necesidad de incorporar
un enfoque de género en la formacion inicial docente para
promover entornos criticos e inclusivos. Asimismo, Ossa
y Mena (2023) alertaron sobre la falta de sistematicidad
en el desarrollo del pensamiento critico en programas
de formacién docente en América Latina, mientras que
Navarro (2020) disefi¢ estrategias didacticas vinculadas
al uso critico de redes sociales; y, Zambrano et al. (2024),
mediante el uso de infografias, evidenciaron una mejo-
ra significativa en las habilidades criticas de estudiantes
universitarios, tras el uso de recursos visuales como he-
rramientas pedagogicas eficaces.

En el plano nacional, (Velasquez et al., 2023; Solano,
2023) desarrollaron propuestas metodoldgicas centradas
en la educacion problematizadora y el ABP, respectiva-
mente, mostrando su impacto positivo en la reflexion y
argumentacion critica de estudiantes peruanos; mientras
que Davila (2023) aport6 una estrategia basada en la re-
troalimentacion reflexiva, resaltando su utilidad para forta-
lecer el autogobierno intelectual; en tanto que Gutiérrez y
Medina (2021), por su parte, demostré que las metodolo-
gias constructivistas influyen significativamente en el pen-
samiento critico y creativo en estudiantes de arquitectura.

En el plano local, Zavaleta et al. (2025) comprobaron la
eficacia de estrategias didacticas activas, basadas en
la casuistica) para mejorar el pensamiento critico en es-
tudiantes de secundaria, mientras que Castafieda et al.
(2025) se propuso analizar de qué manera el aprendizaje
cooperativo y colaborativo puede ayudar a que los estu-
diantes desarrollen su pensamiento critico, donde el de-
sarrollo del pensamiento critico es un imperativo pedagé-
gico, académico y social.

Conocimientos recientes, producidos desde las neuro-
ciencias y, especificamente de la neuroeducacion, permi-
ten asegurar que el pensamiento critico activa regiones
cerebrales asociadas a la toma de decisiones, la evalua-
ciéon de evidencias y la inhibicién de respuestas automa-
ticas (Araya y Espinoza, 2020), por lo que la estimulacion
sistematica de procesos cognitivos superiores como el



analisis, la inferencia y la evaluacion critica intensifica la plasticidad cerebral, especialmente durante la juventud,
cuando el cerebro aun conserva una alta capacidad de reorganizacion funcional.

En esa misma linea de conocimientos, la neuroeducacion respalda la importancia del aprendizaje emocionalmente
significativo, el mismo que se relaciona directamente con el disefio de medios pedagoégicos dirigidos a despertar la
curiosidad, acrecentar el asombro, favorecer el cuestionamiento y asumir un compromiso activo con el conocimiento
(Bejarano et al., 2025), condiciones extremadamente necesarias para propiciar la construccion de pensamiento critico
en escenarios formativos, en los cuales los estudiantes puedan incluir, de manera consciente, lo aprendido y transfe-
rirlo a situaciones reales.

Por otro lado, el aprendizaje critico, entendido como un enfoque integrador que articula la reflexién con la accion trans-
formadora, tiene como fundamento tedrico la pedagogia de la problematizacion propuesta por (Freire 1970, citado por
Rivas et al., 2020), quien plantea que ensefiar a pensar criticamente implica situar al sujeto en el centro del proceso
educativo, confrontandolo con los dilemas de su realidad para que pueda interpretarla, cuestionarla y transformarla.

En consecuencia, la propuesta metodoldgica formativa materializada en este estudio incorpora fundamentos de la
pedagogia critica, el constructivismo y la neuroeducacion, con el objetivo de promover un aprendizaje reflexivo, partici-
pativo y significativo, a la vez que sus fundamentos tedricos respaldan el disefio de actividades que desafian cognitiva-
mente al estudiante, estimulan el debate argumentado y promueven la toma de decisiones fundamentadas, elementos
centrales del pensamiento critico.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se enmarcd en una tipologia aplicada, con enfoque cuantitativo, disefio pre experimental, pretest-pos-
test con grupo unico y método hipotético-deductivo, en una poblacion conformada por estudiantes del VI ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Universidad Nacional del Santa, en el curso de Historia
del Peru Antiguo y una muestra censal integrada por 21 de ellos, quienes participaron voluntaria y activamen-
te bajo el influjo de la propuesta metodoldgica formativa. Para la recoleccion de datos, se utilizé un cuestiona-
rio sobre pensamiento critico construido para valuar, tanto el nivel de pensamiento critico como de cada una de
sus dimensiones, cuya validez de contenido fue determinada por juicio de expertos y su confiabilidad median-
te prueba piloto, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.931, considerado aceptable para estudios educativos.
La intervencion consistié en la implementacion de una propuesta metodolodgica formativa centrada en metodologias
activas, como el método de proyectos, el uso de museos didacticos, trabajo colaborativo, resolucion de problemas,
aprendizaje inductivo-deductivo, debates, salidas de campo, entre otros, con una duracion total de 17 semanas con-
formantes del semestre académico, con una frecuencia de dos sesiones por semana, totalizando 34 sesiones, en
cada una de las cuales se desarrollaron actividades estructuradas con propdésitos especificos orientados a promover
habilidades del pensamiento critico, lo cual permitié un monitoreo continuo del progreso de los estudiantes en cada
dimensioén evaluada.

El andlisis estadistico se realizé utilizando pruebas t de Student para muestras relacionadas, a fin de contrastar los
puntajes obtenidos antes y después de la intervencién pedagdgica. El nivel de significancia asumido fue p < 0.05.

RESULTADOS-DISCUSION

Tabla 1. Habilidad del pensamiento critico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la
Universidad Nacional del Santa - 2024

Pre Test Post Test
Niveles
N° % N° %

Muy bueno 20 95.2

Bueno 1 4.8

Regular 3 14.3

Malo 18 85.7

Total 21 100 21 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos



Se visualiza que, antes de la intervencion, la gran mayoria de los participantes, especificamente el 85.7% (correspon-
diente a 18 individuos), se situaba en el nivel “Malo”, mientras que un segmento menor, el 14.3% (3 individuos), se
encontraba en el nivel “Regular”, destacando también que, en esta fase , no se registraron participantes en los niveles
“Muy bueno” o “Bueno”. Contrario a ello, tras la intervencion, la situacion muestra un cambio drastico, pues el 95.2%
de los participantes (20 individuos) alcanzé el nivel “Muy bueno”. El 4.8% restante (1 participante) se posiciont en el
nivel “Bueno”. Consecuentemente, no se observaron participantes en los niveles “Regular” o “Malo” en el post-test.
Considerando que, en el marco de una investigacion pre-experimental, los resultados revelan el incremento de los nive-
les medidos entre la evaluacion inicial (pre-test) y la evaluacion posterior a la intervencion (post-test), por lo que asume
que la PMF mejora significativamente el desarrollo del PC en los estudiantes que participaron de la intervencion.

Estos hallazgos, en el marco de una indagacion pre-experimental, sugieren una marcada influencia de la PMF aplicada,
pues la significativa transicion de la mayoria de los participantes desde los niveles bajos (Malo y Regular) hacia los
niveles superiores (Muy bueno y Bueno) post-intervencion, indica una fuerte relacion entre la accion implementada y la
mejora evidenciada, aunque, dado el caracter pre-experimental del estudio, se reconoce la inherente limitacion de no
contar con un grupo de control, lo que impide descartar completamente la posible influencia de factores externos, tales
como efectos de maduracion o eventos histéricos concurrentes, entre otros, que podrian haber contribuido a los resul-
tados observados. Aun asi, la magnitud del cambio producido proporciona un indicio prometedor respecto a la eficacia
de la intervencion, lo cual justificaria posteriores investigaciones, mas consistentes, que permitan aclarar las relaciones
de causalidad con mayor certidumbre.

Tabla 2. Habilidad del Pensamiento critico por dimensiones en los alumnos de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria, Universidad Nacional del Santa — 2024

Dimensiones Niveles Pre Test Post Test
N° % N° %
Habilidades Muy bueno 20 95.2
Bueno 1 4.8
Regular 9 42.9
Malo 12 57.1
Total 21 100 21 100
Actitudes Muy bueno 19 90.5
Bueno 2 9.5
Regular 3 14.3
Malo 18 85.7
Total 21 100 21 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos.

La Tabla 2 presenta la medicion de las dimensiones Habilidades y Actitudes, correspondientes al pensamiento critico,
contrastando los resultados entre el pre-test y el post-test. Respecto a la primera, se observa que en el pre-test, el
42.9% de los estudiantes se encontraba en el nivel Regular, mientras que el 57.1% estaba en el nivel Malo; en tanto
que, después de la intervencion o post-test, se evidencia un cambio significativo, ya que el 95.2% alcanzo el nivel muy
bueno, y el 4.8% restante se ubico en el nivel Bueno; y, en cuanto a la segunda, los resultados del pre-test muestran
que el 14.3% de los alumnos se encontraba en el nivel Regular, y un considerable 85.7% estaba en el nivel Malo, lo que
cambid radicalmente tras la intervencion, puesto que, en el post-test, el 90.5% alcanzé el nivel Muy bueno, y el 9.5%
se situd en el nivel Bueno, lo que sugiere una mejora sustancial en ambas dimensiones, lo que indica una influencia
positiva de la intervencion en el desarrollo de las dimensiones del pensamiento critico de los estudiantes, a la vez que
resalta el impacto de la estrategia implementada.



Tabla 3. Prueba de hipdtesis estadisticas para comparacion de promedios obtenidos en Habilidad del Pensamiento
critico y dimensiones en los alumnos de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria, Universidad Nacional del

Santa — 2024
Comparacion en variable y Promedios Valor Valor Decision
dimensiones experimental Tabular para p:
Pre Post (10 ) (t) Ho
Test Test
Habilidad del pensamiento 35.1 76.7 76.2541 1.725 Se p <0,05
critico rechaza p=0.0000
d1. Habilidades 16.7 35.1 49.5996 1.725 Se p <0,05
rechaza p=0.0000
d2. Actitudes 18.5 416 55.7145 1.725 Se p <0,05
rechaza p=0.0000

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos.

La Tabla 3 presenta los resultados de la prueba t de Student para la variable Pensamiento Critico y sus dimensiones:
habilidades y Actitudes. En relacion con la el Pensamiento Critico se observa que el promedio en el pre-test fue de
35.1, mientras que en el post-test se incrementd a 76.7 y, ademas, que el valor experimental (t0) calculado fue de
76.2541, superando el valor tabular (t) de 1.725, ademas de un valor de significancia p=0.000, menor que a=0.05,
lo que lleva a rechazar la hipdtesis nula (Ho) e indicar que existe una diferencia estadisticamente significativa en los
promedios de la Habilidad del Pensamiento Critico entre el pre-test y el post-test.

En lo referente a la dimension Habilidades, el promedio en el pre-test fue de 16.7, aumentando a 35.1 en el post-test. El
valor experimental (t,) para esta dimension fue de 49.5996, también mayor que el valor tabular de 1.725; y, dado que el
valor p=0.0000 (menor que a=0.05), la hipdtesis nula es rechazada; es decir, se ha producido una mejora estadistica-
mente significativa en las habilidades de pensamiento critico de los estudiantes y; al mismo tiempo, se ha observado
que, en la dimension Actitudes, el promedio del pre-test fue de 18.5, y se elevd a 41.6 en el post-test, mientras que el
valor experimental (t,) obtenido fue de 55.7145, superando el valor tabular de 1.725 'y, al ser el valor p=0.000 inferior a
a=0.05, se procede a rechazar la hipétesis nula, lo que también es un indicador de que hay una diferencia estadisti-
camente significativa en las actitudes relacionadas con el pensamiento critico.

En resumen, los resultados de la prueba t de Student demuestran que tanto la Habilidad del Pensamiento Critico en
general como sus dimensiones de Habilidades y Actitudes experimentaron mejoras estadisticamente significativas
después de la intervencion, reflejando que los cambios observados en los promedios entre el pre-test y el post-test no
son atribuibles al azar.

Estos resultados coinciden con lo reportado por (Amanda et al., 2024; Solano, 2023), quienes demostraron que las
metodologias activas centradas en la resolucion de problemas y el aprendizaje experiencial inciden directamente en el
fortalecimiento del pensamiento critico, a la vez que corroboran los hallazgos de Davila (2023), en cuanto a la eficacia
de las estrategias reflexivas para estimular el razonamiento l6gico y la toma de decisiones fundamentadas.

Desde una perspectiva pedagdgica, la mejora en el andlisis indica que los estudiantes lograron descomponer los
contenidos histéricos en partes comprensibles, identificar relaciones y contrastar perspectivas, evidenciando una
comprension mas profunda de los procesos histdricos, al mismo tiempo que los estudiantes demostraron una mayor
capacidad de interpretacion para dar sentido a los textos, fuentes y argumentos discutidos en clase, relacionandolos
con contextos histéricos y actuales. La mejora en evaluacion refleja su habilidad para valorar la calidad de las eviden-
cias presentadas, discriminar fuentes fiables y emitir juicios razonados. En lo referido a la autorregulacion, el avance
sugiere un desarrollo en la capacidad de los estudiantes para monitorear sus propios procesos cognitivos, reconocer
sesgos personales y ajustar su pensamiento frente a nuevas evidencias. Finalmente, el incremento de su capacidad de
inferencia indica que los estudiantes lograron formular conclusiones légicas a partir de premisas o datos disponibles,
lo cual se evidencié en debates, analisis de casos historicos y tareas escritas.



El uso del museo como técnica didactica promovié en los
estudiantes un aprendizaje situado y significativo, facili-
tando la integracion de contenidos histéricos con expe-
riencias practicas, del mismo modo que la metodologia
de proyectos integradores incentivo el trabajo autbnomo,
la investigacion y la construccién colaborativa del conoci-
miento, aspectos destacados también por (Zambrano et
al., 2024; Pedraja y Rodriguez, 2023).

El éxito de la propuesta también puede atribuirse a la
articulacion de principios constructivistas, pedagogicos
y filoséficos que orientaron el disefio de la intervencion,
promoviendo no solo la adquisicion de contenidos, sino
el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y actitu-
des criticas hacia el conocimiento.

CONCLUSIONES

La aplicaciéon de la propuesta metodolégica for-
mativa mejora positiva y significativamente la ha-
bilidad del pensamiento critico en los alumnos del
VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Universidad Nacional del Santa.
Nuevo Chimbote — 2024. Asi lo demuestra la existen-
cia de diferencia significativa entre los puntajes obteni-
dos en pre test con los puntajes obtenidos en post test.
La aplicacion de la propuesta metodolégica formativa
mejora positiva y significativamente la dimensién habilida-
des de la habilidad del pensamiento critico en los alum-
nos del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Universidad Nacional del Santa. Nuevo
Chimbote — 2024. Asi lo demuestra la existencia de di-
ferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pre
test con los puntajes obtenidos en post test.

La aplicacion de la propuesta metodolégica formativa
mejora positiva y significativamente la dimension actitu-
des de la habilidad del pensamiento critico en los alum-
nos del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Secundaria de la Universidad Nacional del Santa. Nuevo
Chimbote — 2024. Asi lo demuestra la existencia de di-
ferencia significativa entre los puntajes obtenidos en pre
test con los puntajes obtenidos en post test.

El 95.2% de los alumnos del VI ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Secundaria de la Universidad
Nacional del Santa. Nuevo Chimbote — 2024, han tenido
un nivel muy bueno en post test en la habilidad del pensa-
miento critico, después de la aplicacion de la propuesta
metodoldgica formativa y el 85.7% de ellos tuvieron un
nivel malo en el pre test.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amanda, F., Sumitro, S., Lestari, S., y Ibrohim, I. (2024).
Enhancing Critical Thinking And Problem Solving
Skills By Complexity Science-Problem Based Lear-
ning Model. Multidisciplinary Journal of Educational
Research, 14(1), 96-114. hitps://doi.org/10.17583/re-
mie.9409

Araya, S. y Espinoza, L. (2020). Aportes desde las neu-
rociencias para la comprension de los procesos
de aprendizaje en los contextos educativos. Pro-
positos y Representaciones, 8(1), e312. https:/doi.
0rg/10.20511/pyr2020.v8n1.312

Bejarano, L., Chila, M., Guzman, A., Veliz, A., Alvarado,
D. y Riofrio, J. (2025). Neuroeducacion aplicada en
el aula: Estrategias para potenciar el aprendizaje en
EGB. Revista G-ner@ndo, 6(1). 4505-452. https://re-
vista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/
download/610/638/2757

Benavides, C. y Ruiz, A. (2022). El pensamiento critico en
el ambito educativo: una revision sistematica. Revista
Innova Educacion, 4(2). 62-79. https://revistainnovae-
ducacion.com/index.php/rie/article/download/572/535

Brevis, M., Mas, O., y Bueno, C. (2022). Practica docen-
te reflexiva como estrategia para el fomento de las
innovaciones en los centros escolares. Logos (La
Serena), 32(2), 269-287. https://dx.doi.org/10.15443/
rl3216

Cangalaya, L. (2020). Habilidades del pensamiento cri-
tico en estudiantes universitarios a través de la in-
vestigacion. Desde el Sur, 12(1), 141-153. https://doi.
org/10.21142/des-1201-2020-0009

Castafieda, J., Pinto, B., y Sojos, A. (2024). Fomentan-
do el Pensamiento Critico mediante Aprendizaje
Colaborativo y Cooperativo: Estrategias para Me-
jorar la Ensefianza. Revista Scientific, 9(31), 126-
143. https://doi.org/10.29394/scientific.issn.2542-
2987.2024.9.31.6.126-143

Davila, R. (2023). Estrategias de retroalimentacion reflexi-
va para desarrollar el pensamiento critico en estu-
diantes de educacion secundaria. [Tesis, Universi-
dad San Ignacio de Loyola] https:/repositorio.usil.
edu.pe/server/api/core/bitstreams/4571a25a-f2c9-
46a5-9877-46¢14df22281/content

Diaz, A. (2022). Revision critico-analitica de la evalua-
cion del pensamiento critico en el contexto de la
educacion superior. [Tesis de Maestria, Universidad
del Norte] https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/
handle/10584/10725/72263217.pdf?sequence=

Gutiérrez, K. y Medina, P. (2021). El pensamiento criti-
co reflexivo: competencia esencial en la formacion
del arquitecto. Maestro y Sociedad, 18(1). 199-216.
hitps://www.researchgate.net/publication/349109387
El pensamiento critico reflexivo competencia
esencial en la formacion del arquitecto



https://www.researchgate.net/publication/349109387_El_pensamiento_critico_reflexivo_competencia_esencial_en_la_formacion_del_arquitecto
https://www.researchgate.net/publication/349109387_El_pensamiento_critico_reflexivo_competencia_esencial_en_la_formacion_del_arquitecto
https://www.researchgate.net/publication/349109387_El_pensamiento_critico_reflexivo_competencia_esencial_en_la_formacion_del_arquitecto

Manijarrés, E. (2021). Fundamentos del cognoscitivismo y
sus aportes en la praxis educativa. REDHECS: Revis-
ta electronica de Humanidades, Educacion y Comu-
nicacion Social, 29(19). 93-106. htitps://dialnet.unirio-
ja.es/servlet/articulo?codigo=9265070

Martinez, A., Ocafa, J., y Parrefio, A. (2025). Pedago-
gia critica y transformadora de la realidad social y
educativa de los estudiantes de tercer nivel. Revista
InveCom, 5(2), e502085. https://doi.org/10.5281/ze-
nodo.13913998

Navarro, F. (2020). Propuestas metodoldgicas para el de-
sarrollo del Pensamiento Critica en relacion con el
uso de las redes sociales. [Tesis de grado, Universi-
dad de Cantabria Espafia] https://repositorio.unican.
es/xmlui/bitstream/handle/10902/22272/NavarroCa-
rreroFrancisco.pdf?sequence=1

Observatorio de la Educacion Peruana (2023). Balance
2023 de la educacion peruana. Universidad Antonio
Ruiz de Montoya.

Ossa, C. y Mena, J. (2023). Estudios sobre pensamien-
to critico en docentes y estudiantes de pedagogia
latinoamericanos. Revista Reflexion E Investigacion
Educacional, 4(2), 133-152. https://doi.org/10.22320/
reined.v4i2.5787

Pedraja, L. y Rodriguez, C. (2023). Habilidades del pen-
samiento critico y liderazgo docente: propuesta con
perspectiva de género para la formacion inicial. Re-
vista Venezolana De Gerencia, 28(104), 1667-1684.
https://doi.org/10.52080/rvgluz.28.104.17

Pérez, R. (2022). Metodologia de aula invertida para forta-
lecer el aprendizaje autonomo en los estudiantes del
curo proyecto Integrados de una universidad privada
de Lima. [Tesis de Maestria, Universidad San Ignacio
de Loyola] https://repositorio.usil.edu.pe/bitstreams/
e0f05c99-41f7-4eb4-b6f6-2d6f7ec57c4a/download

Puig, B., Blanco, P., y Mosquera B, I. (2023). Integrar el
Pensamiento Critico en la Educacion Cientifica en la
Era de la Post-verdad. Revista Eureka Sobre Ense-
hAanza Y Divulgacion De Las Ciencias, 20(3), 3301.
https://doi.org/10.25267/Rev_Eureka ensen_divulg
cienc.2023.v20.i3.3301

Rivas, G., Urrego, A. y Araque, J. (2020). Paulo Freire y
el pensamiento critico: Palabra y accion en la pe-
dagogia universitaria. Revista EDUCARE - UPEL-
IPB - Segunda Nueva Etapa 2.0, 24(2). 293-307.
DOI:10.46498/reduipb.v24i2.1331

Solano, S. (2023). Estrategia metodolégica ABP para la
mejora del pensamiento critico en los estudiantes
del cuarto ciclo de economia de una Universidad
Estatal de Lima. [Tesis de maestria, Universidad San
Ignacio de Loyola, Perd] https:/repositorio.usil.edu.
pe/entities/publication/273cb5f1-0bd6-448e-b654-
220545297190

Vargas, K. y Acufia, J. (2020). El constructivismo en las
concepciones pedagogicas y epistemoldgicas de los
profesores. Revista Innova Educacion, 2(4). 555-575.

Velazquez, M. Cruzata, A., Flores, J., y Jiménez, R.
(2023). El pensamiento critico: un reto de la ense-
fAanza actual. Conrado, 19(91), 125-131. http://scie-
lo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442023000200125&Ing=es&ting=es

Zambrano, C., Valdivia, J., y Nail, O. (2024). Disefio de
un proceso para el aprendizaje del pensamien-
to critico en estudiantes de educacion superior,
usando infografias cientificas. Formacion universi-
taria, 17(3), 11-20. https://dx.doi.org/10.4067/s0718-
50062024000300011

Zavaleta, M., Duran, K., y Mucha, L. (2025). Programa
casuistico para mejorar el pensamiento critico en es-
tudiantes de educacion secundaria. Episteme Koino-
nia. Revista Electronica de Ciencias de la Educacion,
Humanidades, Artes y Bellas Artes, 8(esp1), 358-379.
https://doi.org/10.35381/e.k.v8i1.4477




CONRADO | Revista pedagdégica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Vol 21 | No.107 | noviembre-diciembre | 2025
Publicacién continua
4958

9|



CONRADO | Revista pedagdégica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Vol 21 | No.107 | noviembre-diciembre | 2025
Publicacién continua
4958

10 |



CONRADO | Revista pedagdégica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Vol 21 | No.107 | noviembre-diciembre | 2025
Publicacién continua
4958

111



	_Hlk212194941
	_Hlk201055810
	_Hlk201059569
	_Hlk201059382
	B19

