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RESUMEN

La comprension lectora constituye un pilar esencial en
el desarrollo cognitivo y académico de los nifos, ya que
no solo posibilita el acceso a nuevos conocimientos,
sino que también fomenta habilidades criticas y creati-
vas fundamentales para la formacién integral. En este
sentido, el empleo de metodologias activas en el aula se
presenta como una alternativa eficaz para transformar
los procesos de ensefianza y aprendizaje, al colocar al
estudiante como protagonista de su propia construccion
del conocimiento. Estrategias psicopedagoégicas como el
aprendizaje cooperativo, la lectura compartida, el uso de
organizadores graficos y el aprendizaje basado en pro-
yectos han mostrado resultados positivos en el desarrollo
de competencias lectoras. Dichas practicas promueven
la participacion activa, la motivacion intrinseca y la inte-
raccion significativa con los textos, factores clave para
mejorar la comprension en edades tempranas. Ademas,
la incorporacion de herramientas tecnolégicas y recursos
digitales potencia la dinamica pedagdgica, ofreciendo
a los estudiantes multiples vias para relacionarse con la
informacion. No obstante, para garantizar la efectividad
de estas estrategias, resulta imprescindible una capa-
citacion docente constante, que permita disefiar activi-
dades adaptadas a los contextos socioculturales de los
estudiantes. Este enfoque integral no solo favorece la ad-
quisicion de habilidades lectoras, sino que también con-
tribuye a la formacién de ciudadanos criticos y reflexivos
capaces de desenvolverse en un mundo cada vez mas
complejo y demandante.
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ABSTRACT

Reading comprehension represents a cornerstone of
cognitive and academic development in children, as it
not only enables access to knowledge but also fosters
critical and creative thinking skills essential for compre-
hensive formation. In this regard, the application of active
methodologies in the classroom emerges as an effective
alternative to transform teaching and learning processes
by positioning students as the main agents of their own
knowledge construction. Psychopedagogical strategies
such as cooperative learning, shared reading, graphic
organizers, and project-based learning have shown po-
sitive outcomes in the development of reading competen-
cies. These approaches encourage active participation,
intrinsic motivation, and meaningful interaction with texts,
which are key to enhancing comprehension at early sta-
ges. Moreover, the integration of technological tools and
digital resources enhances pedagogical dynamics, pro-
viding students with multiple pathways to engage with in-
formation. However, ensuring the effectiveness of these
strategies requires continuous teacher training to design
activities adapted to the sociocultural contexts of lear-
ners. This comprehensive approach not only strengthens
reading comprehension skills but also contributes to the
development of critical and reflective citizens capable



of navigating an increasingly complex and demanding
world.
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INTRODUCCION

La educacion en el contexto ecuatoriano, con el trans-
curso del tiempo, ha enfrentado cambios e innovaciones
permanentes orientadas hacia la adquisicion de saberes;
asi, metodologias, los procesos y procedimientos aplica-
dos por los educadores deben orientarse a mejorar el de-
sarrollo integral de los individuos, englobando el aprendi-
zaje por competencias comunicativas, siendo su objetivo
el fortalecimiento de la comunicacioén, el lenguaje y la par-
ticipacion activa entre el docente y sus estudiantes (Vélez
Vélez et al., 2023).

La educacion ecuatoriana ha transitado hacia un modelo
pedagdgico que prioriza el desarrollo integral del estu-
diante; reconociendo que el aprendizaje no se limita a
la adquisicion de contenidos, es prioritario incluir com-
petencias comunicativas que fortalezcan el lenguaje, la
expresion y la interaccion social; esta transformacion res-
ponde a las exigencias de un mundo dindmico, donde la
capacidad de comunicar, colaborar y participar activa-
mente en entornos educativos es esencial.

El curriculo por competencias, como lo sefala Vélez Vélez
et al. (2023), promueve una educacion holistica que arti-
cula conocimientos, habilidades y actitudes, permitiendo
que los estudiantes se conviertan en agentes activos de
Su propio aprendizaje. En este contexto, el rol del docen-
te se transforma en el de facilitador y orientador, gene-
rando espacios de didlogo y reflexion que enriquecen el
proceso educativo; transformandose en una herramienta
significativa para fomentar la participacion, la inclusion y
el pensamiento critico en el aula.

En este contexto, es esencial mencionar que los estu-
diantes y sus familias en el Ecuador tienen acceso a la
educacion de la primera infancia; el sistema formativo in-
volucra a los padres sin considerar el nivel socioeconémi-
co; segun la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2022) en el Tercer
Estudio Regional Comparativo Explicativo efectuado en
el afo (2022), el Ecuador presenta porcentajes bajos en
relacion a la practica de la lectura y la comprension. Por
este motivo, el trabajo académico centra sus bases en
una propuesta psicopedagoégica en la metodologia do-
cente para prevenir posibles dificultades del aprendizaje,

especialmente en la comprension lectora, mediante el
uso del modelo psicopedagdgico de intervencion.

El modelo psicopedagdgico de intervencion busca me-
jorar el rendimiento académico, fomentar la motivacion,
el pensamiento critico y la autonomia del estudiante; al
integrar estrategias activas como el trabajo colaborativo,
la gamificacion y el aprendizaje basado en proyectos, se
promueve un entorno educativo inclusivo, capaz de res-
ponder a los bajos niveles de comprension identificados
por la UNESCO (Rojas Valladares et al., 2020).

Se enfatiza que la formacion docente en la aplicacion de
estrategias dinamicas y activas dentro de aula permite
mejorar los procesos cognitivos. Al respecto, el conoci-
miento sobre la aplicaciéon de nuevas estrategias ayuda en
la labor del docente, aumenta la autoestima y la confianza
de los escolares para llegar a un aprendizaje significativo
y el desarrollo de las habilidades socio-comunicativas.

Las dificultades en el aprendizaje, especialmente en la
lectura, ha afectado a la comprension de textos, la pro-
nunciacion, el lenguaje y sobre todo el vocabulario, facto-
res que al no ser reforzados influyen de forma negativa en
el rendimiento académico, conllevando hacia el fracaso
escolar. Como resultado de estas limitaciones existe el
riesgo de desercion escolar, baja autoestima, depresion,
repeticion de ciclos académicos y alteraciones emocio-
nales dentro del ndcleo familiar.

La orientacion psicopedagodgica desde el ambito acadeé-
mico busca implementar acciones de formacion median-
te la creacion de programas o actividades que guie a los
docentes en la planificacion docente y el cumplimiento
con los contenidos planteados en el curriculo. Asi, la fi-
nalidad es mejorar la comprension, retencion de informa-
cion, desarrollar el pensamiento critico y la convivencia.

Continuando con lo expresado, el Ministerio de Educacion
del Ecuador (2022), en su compromiso por garantizar una
educacion inclusiva y equitativa, ha desarrollado progra-
mas y organismos internos que buscan atender las dife-
rencias individuales de nifios, nifas y adolescentes. Esta
labor se realiza en articulacion con el Estado y responde
a los principios de equidad, participacion y respeto por
la diversidad. La inclusién educativa no se limita a la inte-
gracion fisica de los estudiantes en el aula, sino que im-
plica la implementacion de estrategias pedagodgicas que
reconozcan y valoren sus particularidades.

El Ministerio ha fortalecido la formacion docente me-
diante procesos de capacitacion continua, como el cur-
so “Atencion a la Diversidad en el Sistema Educativo
Ecuatoriano”, este programa, impartido a través de la
plataforma Me Capacito, aborda tematicas como los



derechos humanos, el disefio universal del aprendizaje y
la disciplina positiva, con el objetivo de mejorar la planifi-
cacion, el diagnéstico y la prevencion de dificultades en
el aula, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2022) en
la busqueda de la inclusiéon en un trabajo conjunto con el
estado, implementa la creaciéon de programas y organis-
mos internos que buscan erradicar las diferencias indi-
viduales de los nifios, niflas y adolescentes; cumpliendo
con un proceso de continuas capacitaciones dirigidas a
los educadores en referencia con el uso de metodologias,
estrategias y actividades que benefician en la planifica-
cion, diagndstico y prevencion de las dificultades en el
salén de clase.

La orientacion psicopedagogica se configura como un
proceso integral que, mediante diversos programas edu-
cativos, busca promover el desarrollo intelectual, social,
afectivo, académico y profesional de los estudiantes den-
tro del ambito escolar. Su enfoque no se limita Unicamen-
te al acompafiamiento académico, se extiende hacia la
formacion del individuo en su totalidad, reconociendo sus
necesidades, potencialidades y contextos personales. En
este sentido, los orientadores cumplen un rol fundamental
al facilitar la integracion escolar y brindar apoyo frente a
las dificultades de aprendizaje, actuando como mediado-
res entre el estudiante, la familia y la institucion.

Entre sus multiples beneficios, la orientacion psicope-
dagodgica contribuye al fortalecimiento de habilidades
académicas, emocionales y sociales; ofrece asesora-
miento en la eleccion de rutas formativas que se ajusten
a los intereses y capacidades de cada estudiante. Segun
Basurto et al. (2021), este proceso tiene raices histéricas
que se remontan a los establecimientos del Estado en la
antigua Grecia, donde surgieron las primeras acciones
educativas orientadas a la busqueda de la sabiduria y el
conocimiento. A lo largo del tiempo, la orientaciéon ha evo-
lucionado significativamente, incorporando aportes de
diversos investigadores que han enriquecido su concep-
tualizacion en un proceso dinamico de refuerzo cognitivo
y emocional, adaptado a las exigencias contemporaneas
del sistema educativo.

La orientacion psicopedagdgica no se limita a resolver
dificultades puntuales, actla en un proceso continuo
de acompafamiento que favorece el bienestar emocio-
nal, social y académico del estudiante; en el contexto
ecuatoriano, donde se evidencian desafios en compren-
sion lectora y rendimiento escolar, este enfoque resulta
esencial para implementar metodologias que respondan
a las necesidades reales del aula, al respecto, la inter-
vencion psicopedagdgica permite disefiar estrategias
personalizadas que fomentan la autonomia, la empatia y

la capacidad de resolver conflictos, contribuyendo a una
educacion productiva.

Los autores Botella et al (2020), deduce que la accion
psicopedagogica se vincula a la planificacion de pro-
cesos educativos, incluye el andlisis de necesidades,
la determinacion de objetivos, disefio y evaluacion; su
finalidad principal es promover la mejora de la conduc-
ta educativa. Al respecto, los orientadores trabajan en
diversos campos, como el asesoramiento y las interven-
ciones psicoeducativas, que se refieren a un cuerpo de
conocimientos, métodos y principios tedricos capaces de
acciones preventivas, correctivas o de apoyo a partir de
varios modelos, campos y principios que abordan dife-
rentes contextos problematicos.

Los modelos de orientacion facilitan la labor pedagdgica
del educador, en el proceso de aprendizaje, centrandose
en la adquisicion de habilidades y estrategias de apren-
dizaje y el desarrollo de estrategias metacognitivas y de
motivacion, con orientacion hacia el fortalecimiento de la
atencién, memoria y lenguaje.

En el &mbito educativo contemporaneo, la orientacion psi-
copedagogica ha adquirido un papel protagénico siendo
una herramienta para responder a las necesidades diver-
sas del alumnado. Esta disciplina no se limita al acompa-
Aamiento emocional 0 académico, se proyecta como un
proceso integral que articula la planificacion, ejecucion y
evaluacion de estrategias educativas orientadas al desa-
rrollo personal y social de los estudiantes.

Ante esta perspectiva, los modelos de intervencion edu-
cativa se consolidan como herramientas esenciales para
abordar las diversas problematicas que emergen en el
contexto escolar. Segun Cortés Los autores Coss y Cortés
Coss (2021), estos modelos ofrecen alternativas diferen-
ciadas que permiten responder de manera especifica a
las necesidades del alumnado, reconociendo la diversi-
dad como un valor y no como una limitacion. Cada mode-
lo presenta caracteristicas propias que lo hacen aplicable
en distintos escenarios, favoreciendo a una intervencion
contextualizada.

En consonancia con esta vision, Lépez Pazmifio vy
Indacochea Mendoza (2021), proponen un modelo de
asesoramiento psicopedagoégico orientado al fortaleci-
miento de funciones basicas como la atencién, memoria
y lenguaje en adolescentes con déficit cognitivo modera-
do y severo, demostrando que la intervenciéon educativa
contextualizada puede generar mejoras sustanciales en
el desarrollo integral del estudiante. Asi, la orientacion
psicopedagdgica se consolida como un eje articulador
que promueve la equidad, la inclusiéon y la calidad edu-
cativa Tabla 1.



Dentro de este marco, se destacan areas como la atencion a la diversidad, la prevencion de dificultades y el desarrollo
integral del estudiante. Estas dimensiones permiten una respuesta pedagdgica inclusiva, y promueven la equidad edu-
cativa. La orientacion psicopedagégica, en este sentido, se convierte en un eje articulador que guia la planificacion,
ejecucion y evaluacion de estrategias educativas, con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje y el bienestar escolar.

Tabla 1. Modelos de Orientacion Psicopedagoégica: Clinico, de Consultas y por Programas

El modelo clinico, es conocido como consejeria directa o atencion individualizada. Esta clasica de orientacion se deriva de

las teorias de la personalidad y la salud mental. Seguin Bafio et al (2023), el modelo clinico se basa en un tipo de diagnds-
tico médico-terapédutico, centrado en las diferencias individuales con un aspecto confidencial entre el psicopedagogo v el
Clinico estudiante, caracterizado por la intervencion familiar en respuesta a las necesidades de los integrantes de la familia; es decir,
los padres buscan ayuda profesional para responder a un problema existente para proponer una un tratamiento y seguimiento
de la dificultad detectada. Esta metodologia es especialmente Util en contextos donde se requiere una atencion especializada
para problemas emocionales, conductuales o cognitivos que interfieren en el rendimiento escolar.

El modelo presentado se define como una relacién entre dos profesionales, normalmente de diferentes &mbitos: un orientador
(orientador, psicopedagogo) y un consultado (profesor, orientador laboral, familia) que proponen una serie de acciones para
ayudar a la persona. Segun Lopez Rodriguez del Rey (2024), el modelo de consulta propone asesorar de forma individual y
grupal en la prevencion de los problemas del aprendizaje mediante una accion colaborativa entre alumnos, docentes, profe-
sionales. Esta estrategia permite abordar los problemas de aprendizaje, promoviendo la prevencion y la mejora del entorno
escolar.

De consultas

Segun Bausela Herreras (2022), afirma que el modelo por programas persigue objetivos globales grupales de desarrollo de
competencias a través de la intervencién con enfoque en las experiencias previas del aprendizaje. Es significativo mencionar
que las instituciones, profesionales y orientadores participan de forma activa en una intervencion que sigue los lineamientos de
Por programas planificacion, ejecucion y evaluacion.

Este este modelo se encamina a disefiar un programa mediante una serie de pasos estratégicos (deteccion, planificacion,
actuacion, evaluacion, etc.). La intervencion se articula en torno a una secuencia estratégica que incluye la deteccion de nece-
sidades, la planificacion de acciones, la ejecucion de actividades y la evaluacion de resultados.

Fuente: Conceptualizacion de los Modelos de Orientacion Psicopedagogica

En cuanto a la metodologia aplicada por el docente en el contexto formativo, segun Portero y Medina (2025) la préactica
docente busca alcanzar la inclusion pedagdgica mediante la aplicacion de diferentes metodologias activas en educa-
cién primaria, basadas en el Disefio Universal de Aprendizaje, las inteligencias multiples, los estilos de aprendizaje, el
aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en problemas, los proyectos de trabajo, la resolucion de problemas y
el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion.

La afirmacion de Portero y Medina (2025) se sustenta en la creciente evidencia de que la inclusion pedagodgica no se
limita a la integracion fisica del alumnado en el aula, sino que requiere la implementacion de metodologias activas que
favorezcan la participacion, la autonomia y el aprendizaje significativo de todos los estudiantes. El Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) proporciona un marco que garantiza multiples formas de representacion, expresion e implicacion,
permite atender la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. La incorporacion de enfoques como las inteligencias
multiples y el aprendizaje cooperativo potencia el trabajo colaborativo, la interaccion social y la construccion conjunta
del conocimiento.

Asimismo, estrategias como el aprendizaje basado en problemas (ABP) y los proyectos de trabajo conectan los conte-
nidos curriculares con la vida real, fomentando la resolucién de problemas auténticos y el desarrollo de competencias
transversales. Por Ultimo, el uso pedagoégico de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC) amplia las
posibilidades de acceso a los contenidos, enriquece la experiencia de aprendizaje y facilita la adaptacion de materia-
les para estudiantes con distintas necesidades. En este sentido, la aplicacion articulada de estas metodologias confi-
gura un ecosistema educativo equitativo e inclusivo, donde cada alumno encuentra oportunidades para desarrollarse
plenamente.

En el marco de los desafios educativos contemporaneos, las metodologias activas han adquirido un papel central en
la transformacioén del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas estrategias promueven una participacion activa del
estudiante, fomentando el pensamiento critico, la reflexion y la construccion colaborativa del conocimiento. En este
contexto, el rol del docente se redefine, pasando de ser un transmisor de contenidos a convertirse en un mediador
que facilita experiencias significativas de aprendizaje. Rodriguez et al. (2020), manifiesta que, el protagonismo del
docente se manifiesta en la creacién de espacios dialdgicos y préacticos, donde los educandos se involucran como



sujetos criticos en un entorno de andalisis y confrontacion de ideas, constituye una base sdlida para la implementacion
de metodologias activas en el aula.

La efectividad de las metodologias activas radica en la capacidad del docente para generar ambientes de aprendizaje
dinamicos, reflexivos y participativos. Al establecer un didlogo enriquecedor y promover la observacion y la practica,
se potencia el desarrollo integral del estudiante como agente critico de su propio conocimiento. En consecuencia, la
implementacion de estas metodologias transforma la dinamica del aula, fortalece el vinculo pedagogico entre docente
y alumno, y consolida una educacion, significativa orientada al pensamiento auténomo.

Frente a lo expuesto, Gonzalez-Garcia (2024) plantea que las metodologias activas son estrategias disefladas inten-
cionalmente por el educador para involucrar al estudiante en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque sustituye
el sistema tradicional, caracterizado por la ambigledad y la repeticién mecéanica, por un modelo constructivista que
promueve la autonomia, la independencia, la participacion social activa, la comunicacién y la cooperacion. En este
sentido, el aprendizaje deja de ser un acto pasivo para convertirse en una experiencia significativa, contextualizada y
transformadora.

Sin embargo, la implementacion de metodologfas activas no puede concebirse como un proceso espontaneo o ais-
lado. Requiere, como bien sefiala Gonzalez-Garcia (2024), un fortalecimiento sistematico de las competencias pe-
dagodgicas del profesorado. Esto implica la actualizacion de conocimientos, el desarrollo de habilidades didacticas,
comunicativas y socioemocionales que permitan disefiar ambientes de aprendizaje inclusivos, equitativos y de alta
calidad. La formacion continua, el trabajo colaborativo entre docentes y la reflexion critica sobre la practica educativa
son elementos para consolidar este cambio de paradigma.

Las metodologias activas representan una oportunidad invaluable para repensar la educacion desde una perspectiva
humana, participativa y contextualizada; su implementacion exige un compromiso ético y profesional por parte del do-
cente, asi como una apertura institucional hacia la innovacion pedagdégica, siendo posible construir espacios educati-
vos donde el aprendizaje sea una experiencia viva, significativa y transformadora para todos los actores involucrados
Tabla 2.

Tabla 2. Metodologias activas para el aprendizaje significativo

Permite adquirir conocimientos y competencias mediante la creacion de un proyecto relacionado con temas curriculares.
Su estructura incluye inicio, desarrollo y fase final. Promueve el uso de diversos lenguajes (oral, escrito, corporal), fomenta
la motivacion, reflexion, creacion de hipdtesis y toma de decisiones.

Aprendizaje basado en
proyectos

Implica la interaccion de personas en grupo con un objetivo comun. Contrasta con el aprendizaje competitivo e individual.
Trabajo colaborativo Requiere interdependencia positiva, responsabilidad grupal e individual, y compartir conocimientos. Mejora la productivi-
dad, las relaciones interpersonales y la salud mental.

Basada en el juego recreativo, adaptable por los docentes. Busca fortalecer habilidades, destrezas, conocimientos y

Gamificacion competencias. Ayuda a enfrentar conflictos, desmotivacion y falta de atenciéon que afectan el aprendizaje.

Los alumnos preparan la clase de forma auténoma, eligiendo materiales didacticos segun sus estilos de aprendizaje.

Clase invertida . ) TSNS ) . ; ;
Transforma la informacién en aprendizaje significativo. El docente orienta y corrige errores mediante preguntas previas.

Simula situaciones reales. Incluye disefio, planificacion, asignacion de roles, tiempo y participacion docente. Finaliza con
retroalimentacion y evaluacion. Fortalece la comunicacion y las relaciones interpersonales.

Fuente: Metodologias activas para el aprendizaje significativo

Juegos de roles

Los autores Gallo Macias et al. (2021) manifiesta que el uso de las tecnologias dentro del contexto educativo brinda un
acercamiento de los alumnos a los medios como la internet, dispositivos méviles, computadoras, etc.; creando sujetos
con bases practicas referentes a la tecnologia que beneficia toda su carrera escolar con la implementacion de la inno-
vacion educativa; en la actualidad van ligados a los interés de los estudiantes que emplean su uso de forma cotidiana,
entre los de mayor trascendencia se encuentra programas de calculo, didacticos, presentadores electrénicos, editores
web, foros, debates, aulas virtuales, plataformas de video conferencia y redes sociales.

Es trascendental enfatizar que la implementacion de las metodologias dentro del aula requiere el uso de estrategias de
evaluacion considerando las caracteristicas individuales de cada alumno; segun Ferrer, (2021), es esencial elaborar
una propuesta que aporte en la creacion de espacios que promuevan la participacion y colaboracion en un trabajo.



MATERIALES Y METODOS.

La presente investigacion se enmarca en el paradigma cualitativo, con un enfoque interpretativo y disefio exploratorio-
descriptivo que permite comprender los procesos pedagdgicos y psicopedagdgicos que inciden en la mejora de la
comprension lectora, a través de la implementacion de metodologias activas en el aula. El disefio exploratorio-descrip-
tivo resulta pertinente para identificar y caracterizar los factores que influyen en la metodologia docente, y proponer
estrategias que respondan a las necesidades reales del contexto educativo.

La investigacion se desarrolla en tres fases interrelacionadas. En la primera fase, se realiza una revision bibliogréfica
sobre propuestas psicopedagodgicas orientadas a la comprension lectora, con el fin de establecer un marco tedrico
que sustente la intervencion.

En la segunda fase, se identificar los factores que influyen en la metodologia docente para el fortalecimiento de la
comprension de textos, la informacion obtenida es analizada mediante la revision documental.

La tercera fase consiste en la elaboracion de una propuesta psicopedagogica basada en metodologias activas, dirigi-
da a docentes, incluye estrategias concretas para mejorar la comprension de textos, tales como el uso de preguntas
generadoras, la dramatizacion de lecturas, la lectura guiada y el analisis critico de textos.

Participantes: Los participantes de esta investigacion fueron docentes de Educacion General Basica, la seleccion
se realizd mediante muestreo intencional, considerando su experiencia en el area de lenguaje y su disposicion para
participar activamente en el proceso de intervencion. La participacion fue voluntaria y se contd con el consentimiento
informado de los docentes y la autorizacion institucional correspondiente Figura 1.

Figura 1. Agentes implicados.

Fuente: elaboracion propia

Considerando que el proceso formativo implica a varios agentes imprescindibles para fortalecer el desarrollo integral
infantil, es trascendental mencionar que el rendimiento académico al ser un fenémeno multifactoriales abarca los fac-
tores personales, del contexto y el entorno social, elementos relevantes que inciden en la vida del estudiante de forma
directa e indirecta.

Por las razones expuestas, se menciona los agentes que estan directamente relacionados con el centro educativo,
es decir los docentes junto con el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica. Al respecto, las instituciones
educativas son organismos que han adquirido la responsabilidad de educar y formar nifios, nifias y adolescentes ga-
rantizando su desarrollo 6ptimo e integral.

Es esencial estimar que las instituciones formativas son diferentes en referencia al contexto, los objetivos, los recursos,
valores y el proyecto educativo, en consecuencia, influenciaran en los agentes a mencionar y en el alumnado.



Agentes implicados en este proceso son los docentes y
el tutor del nifio/nifia, al respecto, se resalta que, en varios
casos los diagnésticos se efectian desde la Educacion
Infantil, continuando con la Educacion Primaria.

De acuerdo con Lopez Pazmifio et al. (2022a b) una de
las labores de mayor trascendencia del profesorado es
la observacion, pues permite identificar las necesidades
y caracteristicas de cada estudiante. En este sentido, los
docentes desarrollan actividades que requieren atencion
y concentracion para ofrecer informacion significativa a
las familias 0 a especialistas, quienes posteriormente rea-
lizan el diagnostico y definen estrategias de intervencion
acordes a cada caso.

El objetivo a cumplir con la familia es el asesoramiento
referente a las dificultades que enfrentan los estudiantes,
por lo tanto, se constituye en otro de los agentes impli-
cados en el proceso considerando que al ser el primer
ndcleo social impacta en las vidas y el desarrollo del
estudiantado; por tal razén, el clima familiar debe ser el
adecuado con orientacion a la satisfaccion de las necesi-
dades de sus integrantes.

El aprendizaje de la lectura en los nifios es particular e
individual, en el area académica se establecen las eta-
pas, inicialmente la prelectura fase en la cual se fortalece
las funciones basicas y los procesos cognitivos necesa-
rios para iniciar en la decodificacion de simbolos, por otra
parte, aprendiendo a leer, etapa en la cual se desarrolla
la lectura mediante técnicas de reconocimiento de letras,
conciencia fonoldgica, fluidez verbal y aumento del voca-
bulario; finalmente se obtiene el desarrollo de la compren-
sion lectora que perfecciona las habilidades adquiridas
en la etapa anterior (Canchignia Bonifaz, 2020)

Segun Plaza Plaza (2021), argumenta que la comprension
lectora no se limita a la decodificacion de signos escritos,
sino que implica la capacidad de establecer un didlogo
con el texto y desarrollar una comprension linguistica
que abarca el vocabulario, el razonamiento morfolégico
y sintactico. Este proceso involucra un conjunto de acti-
vidades orientadas a elaborar y almacenar nuevos cono-
cimientos, proyectando un sentido interactivo entre lector,
texto y entorno, el cual evoluciona con las experiencias,
su elemento central es el lenguaje escrito, y el éxito en la
comprension depende del dominio del idioma en que se
presenta el texto, siendo la comprension lectora en una
competencia para el aprendizaje significativo y el desa-
rrollo académico.

Siguiendo la misma linea, Blandén (2020) sefiala que la
lectura a nivel individual como agente de cambio es una
herramienta para adquirir saberes, fortalece el pensa-
miento critico, las funciones basicas como la atencion,

entendimiento y concentracion, teniendo como finalidad
lograr un aprendizaje significativo.

En la actualidad las dificultades del aprendizaje en refe-
rencia a la lectura es un problema que aqueja a la mayo-
ria de centros educativos en el Ecuador, sin importar el
caracter publico o privado, los factores que influyen de
manera negativa en la adquisicion de la lectura son las
deficiencias en la capacitacion docente, falta de recur-
so0s, inadecuada organizacion aulica, inexistencia de es-
trategias activas, desinformacion sobre trastornos espe-
cificos del aprendizaje, mal abordaje psicopedagogico,
saturacion en centro creados por el estado que garanti-
zan la inclusién, deficiente intervencion y prevencion por
parte de los profesionales especializados que integran el
departamento de consejeria estudiantil, finalmente exis-
ten problemas internos (lenguaje, motriz, emocional e
intelectual).

Segun Tobar et al. (2024), la dislexia se asocia con dificul-
tades para adquirir habilidades lectoras como la escritu-
ra, la lectura y la comprension, repercute en el procesa-
miento de la informacion y en el desarrollo del lenguaje.
Estas limitaciones afectan procesos esenciales como la
asociacion entre sonidos y letras, comprometiendo la
fluidez lectora entendida como la capacidad de leer con
precision, velocidad y prosodia obligando a los estudian-
tes a destinar parte de su esfuerzo cognitivo a la decodi-
ficacion de palabras, restringe su comprension y disfrute
de la lectura.

En este sentido, las dificultades lectoras pueden origi-
narse tanto por la ausencia de estrategias pedagdgicas
adecuadas para la comprension como por factores in-
trinsecos, tales como variables genéticas, procesos na-
turales de aprendizaje o afectaciones a nivel intelectual.
Asimismo, el contexto sociocultural cumple un papel de-
terminante en el desarrollo educativo: el lugar de origen
del lector influye en la motivacion y en la presencia de
posibles dificultades derivadas de choques culturales.
Por ejemplo, en zonas rurales los nifios suelen sentirse
motivados por lecturas vinculadas a la agricultura, mien-
tras que en entornos urbanos la motivacién se orienta
hacia temas de tecnologia e innovacion. Finalmente, el
componente psicolégico de autosuficiencia y las diferen-
cias individuales también inciden en el desempefo lector,
configurando un panorama complejo que requiere inter-
venciones pedagogicas contextualizadas.

RESULTADOS
Propuesta psicopedagodgica

Considerando que la metodologia de ensefianza orienta
hacia el establecimiento de actividades adecuadas para



cada etapa formativa, el docente tiende a la necesidad de innovacion para alcanzar un aprendizaje integral en sus
estudiantes.

En este contexto, la psicopedagogia es un componente fundamental en el abordaje de problemas pedagodgicos fun-
damentados en métodos de ensefianza, su intervencion disminuye la dificultad en el aprendizaje mediante el estable-
cimiento y aplicacion de estrategias de intervencion y atencion que benefician a los estudiantes y educadores.

Por lo expuesto, la propuesta psicopedagdgica se enfoca en la metodologia docente aplicada para el fortalecimiento
de la comprension de textos en nifios de Educacion Basica General con un impacto en las habilidades, actitudes,
destrezas y conocimientos, logrando que el estudiante sea el eje y protagonista del sistema de ensefianza.

Segun Lopez Pazmifo et al. (2022a b), a través de la Intervencion psicopedagodgica se fortalece la atencion a la diver-
sidad a través de procesos psicolégicos que infieren en la adaptacion del nifio, nifia o adolescente al ambito escolar,
después de efectuada la observacion de conductas y ritmos de aprendizaje, se considera que en la institucion se
aplica el método de ensefianza constructivista, entendiéndose el aprendizaje como una reorganizacion de esquemas
cognoscitivos que guian la accién del estudiante a través el descubrimiento, la manipulaciéon y exploracion; de esta
forma los educandos son considerados sujetos activos que reciben conocimientos, construyen y modifican la informa-
cién para comprender € interiorizar.

Para (Castillo Bustos y Nufiez Naranjo, 2023), en este apartado se presentan los principios metodoldgicos que se
utilizaran durante la intervencion, ubicados en el proceso normativo de ensefianza y aprendizaje de la lectura, bene-
ficiando la capacidad de escuchar, hablar, leer, escribir o razonar y gestionar la interaccion social desde un punto de
vista psicopedagodgico; en este sentido, se tienen en cuenta los roles de los nifios, las familias, los educadores y los
distintos profesionales que intervienen en el programa, el uso de los materiales didacticos o la organizacion del espa-
cio y el tiempo.

Desde un enfoque psicopedagdgico, la intervencion contempla el disefio de estrategias didacticas y la participacion
activa de los agentes implicados: los nifios (protagonistas del aprendizaje), las familias (apoyo emocional y formativo),
los docentes (mediadores pedagdégicos), y los profesionales especializados (facilitadores del proceso); se valora la
organizacion del espacio y el tiempo, asi como el uso de materiales didacticos adecuados, como elementos para fa-
vorecer la autonomia, la interaccion social y el desarrollo integral del estudiante.

Tabla 3. Estrategias de Enseflanza-Aprendizaje para la Atencion a la Diversidad Educativa

Promueve el trabajo en grupos donde los estudiantes se ayudan mutuamente, favoreciendo la integracién, regula-

Aprendizaje cooperativo . o P
cién y evaluacion de los procesos de aprendizaje.

Utiliza micro - espacios fisicos y didacticos para desarrollar contenidos curriculares en lengua, mateméaticas y

Trabajo por rincones e
1op ciencias naturales.

Espacios tematicos como construcciones, teatro y el rincén de los inventos que estimulan el desarrollo de habilida-

Rincones para habilidades

des especificas.

Rincén de materiales

Incluye recursos como pinturas y biblioteca para fomentar la creatividad y el acceso a la lectura.

Metas u objetivos de aprendizaje

Define condiciones, actividades y formas de evaluacién que orientan las expectativas de los estudiantes.

Resumen

Estrategia de sintesis de informacion relevante, destacando conceptos y argumentos principales.

Organizadores previos

Puente cognitivo entre conocimientos previos y nuevos contenidos, facilitando la comprensién.

llustracion y semejanza

Representaciones visuales y comparaciones que ayudan a conceptualizar ideas abstractas.

Combinacion con preguntas

Uso de preguntas relacionadas con el contenido para reforzar la memoria y la recuperacion de informacion.

Tipografia y sefiales discursivas

Elementos visuales que organizan y enfatizan partes del contenido de estudio.

Mapas conceptuales y redes
semanticas

Representaciones gréficas que expresan relaciones entre conceptos, afirmaciones y explicaciones.

Estructuras de texto

Organizacion argumentativa del discurso oral o escrito que facilita su comprension.

Zigzag

Lectura guiada en forma de rastreo para identificar ideas centrales y datos relevantes.

Expansion

Actividad de lectura rapida con ritmo sonoro para ampliar el campo visual y mejorar la fluidez.

Busqueda de palabras repetidas

Ejercicio de localizacion de términos en un texto académico, con registro de tiempo para fomentar la atencion.

Descubrimiento de palabras

Identificacion de vocabulario desconocido a través del contexto literario, sin uso de diccionario.




Sinénimos y anténimos Asociacion de palabras extraidas del texto con sus equivalentes y opuestos.

Extraccion de ideas principales | Actividad de lectura breve que requiere identificar y expresar oralmente ideas principales y secundarias.

Actividades como busqueda de palabras, diferencias de personajes, objetos ocultos y memoria visual que fortale-
cen la atencion sostenida.

Fuente: Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje

Acciones de concentracion

La intervencion ayuda a reducir las diferencias en la precision de lectura después de su participacion, indica que se
cumplen las metas de ensefiar y prevenir problemas de aprendizaje para estudiantes con baja capacidad de lectura,
especialmente en referencia a las unidades de reconocimiento de palabras y la determinacion de sus elementos es-
tructurales (conciencia fonolégica).

Las metodologias activas se definen como enfoques pedagdgicos que sitian al estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje, promoviendo su participacion activa, critica y colaborativa, incluyen el aprendizaje basado en proyectos,
el aprendizaje cooperativo y el aula invertida Dominguez y Palomares (2020), entre otras. Su implementacion permite
que el estudiante construya conocimiento de manera significativa, favorece habilidades cognitivas superiores como la
comprension lectora.

Para Lépez Altamirano et al (2022), la comprension lectora es una habilidad lingUistica, una competencia transversal
que impacta todas las areas del conocimiento y un componente que promueve la reflexion, el andlisis y la interpre-
tacion critica de textos. Las metodologias activas, al fomentar el debate y la resolucion de problemas, y las estrate-
gias psicopedagodgicas, al atender las barreras cognitivas y emocionales, se convierten en aliadas para mejorar esta
competencia.

El desarrollo integral implica el crecimiento cognitivo, emocional, social y ético del estudiante. La combinacion de
metodologias activas y estrategias psicopedagdgicas permite que el aprendizaje sea significativo, contextualizado y
emocionalmente seguro; mejorando la comprension lectora, y fortaleciendo la autoestima, la autonomia y la capacidad
de convivir en sociedad.

DISCUSION

Considerando que la comprension de textos constituye un componente esencial en el fortalecimiento de las capacida-
des cognitivas, su abordaje desde la intervencion psicopedagdgica permite generar practicas inclusivas que orientan
el proceso de ensefianza y aprendizaje; esta perspectiva promueve el acceso equitativo al conocimiento e introduce
estrategias que atienden las dificultades asociadas al campo educativo, especialmente aquellas vinculadas a la lec-
tura y la comprension.

Segun Espinoza Lopez (2020) las préacticas pedagogicas inclusivas tienen un impacto positivo en el aprendizaje
significativo, permiten que los estudiantes, independientemente de sus condiciones o necesidades, participen activa-
mente en las actividades educativas. La autora destaca que estas practicas deben estar sustentadas en metodologias
flexibles, colaborativas y contextualizadas, que favorezcan la equidad y el respeto por la diversidad en el aula; en
este sentido, la comprension lectora se convierte en una habilidad académica que potencia el desarrollo integral del
estudiante.

En el ambito educativo, la intervencion docente con enfoque psicolégico se ha convertido en una herramienta esencial
para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en la etapa de la primera infancia. Esta etapa,
caracterizada por una alta plasticidad cognitiva y emocional, demanda estrategias pedagdgicas que promuevan el
aprendizaje académico y fortalezcan las competencias éticas, epistemoldgicas vy lingUisticas. Diversos autores han
abordado esta teméatica desde perspectivas complementarias, destacando la importancia de la lectura como eje trans-
versal en la formacioén de los nifios.

Segun Silva (2022), plantea que las estrategias de intervencion docente con enfoque psicolégico requieren que los
estudiantes desarrollen la capacidad de aplicar y evaluar el impacto de normas éticas, epistemoldgicas, pedagdgicas
y deontolégicas; esta vision reconoce al nifio como un sujeto activo en su proceso de formacion, capaz de reflexionar
sobre su entorno y sus acciones. En este sentido, el docente transmite conocimientos, guia al estudiante en la cons-
truccion de un pensamiento critico y ético, indispensable para su desarrollo personal y social.



Por otro lado, Carrillo (2022) enfatiza el papel de las
vias fonoldgicas en el aprendizaje de la lectura. Segun
su planteamiento, la interaccion entre letras y sonidos
permite expresar palabras escritas y comprender patro-
nes linguisticos, influyendo en otras areas del lenguaje.
Esta perspectiva destaca la importancia de trabajar la
conciencia fonoldégica desde edades tempranas, ya que
constituye la base para una lectura fluida y comprensi-
va. El dominio de estas habilidades mejora el rendimiento
académico, favorece la comunicacion y fortalece el pen-
samiento légico.

Complementando estas ideas, Jiménez et al. (2020) afir-
man que los docentes de primera infancia deben refor-
zar los habitos lectores mediante actividades que per-
mitan distinguir los sonidos que componen el lenguaje.
La lectura, considerada por estos autores como la me-
jor via para adquirir conocimientos, debe ser promovida
desde una perspectiva ludica, significativa y sistematica.
Actividades como juegos de rimas, cuentos interactivos y
ejercicios de segmentacion fonémica son fundamentales
para despertar el interés por la lectura y consolidar habi-
lidades linguisticas esenciales.

La intervenciéon docente psicoldgica en la primera infan-
cia debe integrar estrategias que fortalezcan tanto el pen-
samiento ético como las habilidades lectoras. La lectura,
al ser una herramienta transversal, permite desarrollar
competencias cognitivas, linguisticas y sociales que son
fundamentales para el crecimiento integral del nifio. Por
ello, es indispensable que los docentes disefien propues-
tas pedagogicas que articulen la dimensién psicolégica
con el desarrollo del lenguaje, garantizando asi una edu-
cacion de calidad, inclusiva y transformadora.

Por otro lado, Lopez et al. (2020) sefialan que los pro-
gramas de intervencion disefiados para mejorar la lectura
permiten reducir errores frecuentes como omisiones, adi-
ciones y sustituciones de silabas. Estos avances reflejan
una mejora técnica en la decodificacion del texto, tam-
bién evidencian el fortalecimiento de la identidad visual,
las destrezas cognitivas y los conocimientos adquiridos.
En consecuencia, el estudiante mejora su competencia
lectora, e incrementa su rendimiento académico general,
al consolidar habilidades transversales que inciden en
otras areas del aprendizaje.

Asimismo, las actividades propuestas en estos programas
han demostrado ser efectivas para el desarrollo de la or-
tografia, el lenguaje, la expresion oral y escrita, asi como
para el pensamiento l6gico y la concentracion. Estas
dimensiones, fundamentales en la etapa de la primera
infancia, requieren de estrategias ludicas, significativas
y sistematicas que permitan al nifio explorar el lenguaje
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desde una perspectiva integral. La lectura, en este senti-
do, se convierte en un vehiculo para el desarrollo de com-
petencias comunicativas y cognitivas esenciales.

Segun Ortiz Coronado (2022), complementa esta vision al
considerar la lectura como una forma de recreacion que
fortalece los dominios del desarrollo mental, la conciencia
fonoldgica y la cognicion. Esta perspectiva reconoce el
valor de la lectura como una actividad académica y una
experiencia emocional y social que influye en el apren-
dizaje colectivo. En especial, se destaca su impacto en
estudiantes con creatividad y dificultades de conducta,
quienes encuentran en la lectura un espacio de expre-
sion, regulacion emocional y construccion de sentido.

La lectura debe ser concebida como un eje articulador
de las intervenciones pedagdgicas y psicoldgicas en la
primera infancia. Su implementacion, cuando es acom-
pafiada por estrategias adecuadas y contextualizadas,
permite corregir errores, potenciar habilidades y promo-
ver el desarrollo integral del estudiante. Por ello, es indis-
pensable que los docentes disefien propuestas lectoras
que respondan a las necesidades individuales y grupales
de sus alumnos, reconociendo en la lectura es una he-
rramienta de aprendizaje, sino también y una via para la
transformacion personal y social.

CONCLUSIONES

En cuanto al primer objetivo especifico, que incluye que
la revision bibliogréafica de la propuesta psicopedagogi-
ca en la metodologia docente ha fortalecido en la com-
prension de textos, durante el trabajo se profundizé en
conocimientos, principalmente conciencia fonoldgica,
codificacion del lenguaje, ritmo, fluidez, comprension de
textos, atencion y atencion. Los estudiantes pueden te-
ner problemas con los habitos de lectura, comunicacion
y relaciones interpersonales que pueden afectar el desa-
rrollo cognitivo, emocional y social del estudiante. Uno de
los principales aspectos para alcanzar este objetivo ha
sido la busqueda sisteméatica de informacion en diversas
fuentes documentales, ha permitido contrastar enfoques,
validar criterios y enriquecer el marco tedrico.

La metodologia docente, en este marco, no puede ser
concebida como una estructura rigida o universal, sino
como un conjunto de practicas flexibles que se adaptan
a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes.
El docente debe asumir un rol activo como mediador del
aprendizaje, seleccionando estrategias que estimulen
la inferencia, la interpretacion critica y la conexiéon entre
el texto y la experiencia personal del lector. Ademas, es
fundamental incorporar actividades que promuevan la



metacognicion, permitiendo al estudiante monitorear y re-
gular su propio proceso de comprension.

Errores de decodificacion, confusion sobre los requisitos
de la tarea, vocabulario insuficiente, problemas de memo-
ria, desconocimiento docente en la gestion de estrategias
de afrontamiento y baja autoestima afectan el rendimiento
académico, condicionan la percepcion que el estudiante
tiene de si mismo como sujeto capaz de aprender. Por
ello, es fundamental que los docentes comprendan el
proceso de condicionamiento del lector y actien de ma-
nera consecuente, aplicando intervenciones que respon-
dan a las particularidades de cada caso.

En referencia al tercer objetivo de la investigacion, se
propone el disefio de metodologias activas que permi-
tan a los docentes fortalecer la comprension de textos
desde una orientacion psicopedagdgica. Estas metodo-
logias deben sustentarse en el conocimiento cientifico y
en el analisis riguroso de las dificultades que enfrentan
los estudiantes, con el fin de desarrollar actividades que
promuevan la creatividad, la inteligencia y la conciencia
profesional. La intervencion debe incluir acciones que fa-
vorezcan el desarrollo emocional, la autorregulacion y la
motivacion intrinseca.

La propuesta de metodologias activas desde la orienta-
cién psicopedagogica representa una respuesta integral
a los desafios que plantea la comprension lectora en con-
textos educativos diversos. Al considerar los factores que
limitan el proceso lector y al disefar intervenciones basa-
das en evidencia cientifica; al respecto, el educador, como
agente de cambio, debe estar preparado para enfrentar
estos retos con sensibilidad, conocimiento y compromiso
profesional. Una vez descritos los objetivos especificos,
se puede destacar que se ha alcanzado el objetivo ge-
neral del trabajo, que incluye la implementacion de una
propuesta psicopedagodgica orientada al mejoramiento
de la metodologia docente para el fortalecimiento de la
comprension de textos en nifios de Educacion General
Basica; en este sentido, se recomienda realizar activida-
des de aprendizaje de la lectura de forma multisensorial
para promover su desarrollo y fortalecer su autoconfianza
y autoestima.
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