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RESUMEN

La ausencia de una secuencia didactica clara que inte-
grara desplazamientos, alineacion corporal y toma de
decision en situaciones reales de combate, sirve de justi-
ficacion para realizar una metodologia pedagdgica para
desarrollar la direccionalidad motriz en clases de esgrima
de florete femenino cadete. Esta investigacion tiene como
objetivo disefiar, implementar y valorar una propuesta es-
tructurada, coherente y replicable, orientada a la ense-
flanza de la direccionalidad motriz como contenido peda-
gogico central. Se organizé la intervencion en tres fases:
diagndstico del nivel inicial mediante observacion siste-
matica y rdbricas de ejecucion; disefio de progresiones
didacticas con tareas situacionales, microciclos de traba-
jo y retroalimentacion especifica; y evaluacion formativa y
sumativa al cierre del proceso. Se emplearon indicadores
de precision en la entrada y salida, control espacial en
lineay fuera de linea, estabilidad postural, oportunidad en
el cambio de direccidn, y coherencia entre intencion tac-
tica y ejecucion técnica. Se integraron recursos como de-
mostracion guiada, secuencias de ensefianza, resolucion
de problemas, y reflexién breve posterior a cada tarea. Se
lograron mejoras sostenidas en la consistencia técnica,
la lectura del espacio y la transferencia tactica en asaltos
dirigidos. Se consolid¢ la direccionalidad motriz como eje
pedagdgico que articuld contenidos técnicos, tacticos y
evaluativos con lenguaje sencillo y criterios observables.
Se concluyd que la metodologia fue aplicable en contex-
tos escolares y formativos, y facilitd la autonomia de las at-
letas y la coherencia del proceso docente. Se recomendd
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su adopcién con ajustes contextuales y la incorporacion
de evaluacion continua y tareas situacionales.
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ABSTRACT

The lack of a clear teaching sequence integrating move-
ment, body alignment, and decision-making in realistic
combat situations justifies the development of a pedago-
gical methodology for motor directionality in cadet female
foil fencing classes. This research aims to design, imple-
ment, and evaluate a structured, coherent, and replica-
ble proposal for teaching motor directionality as a core
pedagogical content. The intervention was organized into
three phases: initial level assessment through systematic
observation and performance rubrics; design of teaching
progressions with situational tasks, work microcycles, and
specific feedback; and formative and summative evalua-
tion at the end of the process. Indicators used included
precision in entry and exit, spatial control in and out of line,
postural stability, timeliness in changing direction, and co-
herence between tactical intention and technical execu-
tion. Resources such as guided demonstrations, teaching
sequences, problem-solving, and brief reflection after
each task were integrated. Sustained improvements were
achieved in technical consistency, spatial awareness, and
tactical transfer in directed assaults. Motor directionality
was consolidated as a pedagogical axis that articulated
technical, tactical, and evaluative content using simple
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language and observable criteria. It was concluded that
the methodology was applicable in school and training
contexts, and facilitated the athletes’ autonomy and the
coherence of the teaching process. Its adoption was re-
commended with contextual adjustments and the incor-
poration of continuous assessment and situational tasks.

Keywords:

Fencing, Foil, Motor Directionality, Pedagogy, Motor
Learning, Sports Training.

INTRODUCCION

La esgrima se consolidé como disciplina de combate que
exigio precision técnica y capacidad tactica en situacio-
nes de oposicion directa, donde la direccionalidad motriz
representd un componente esencial para orientar despla-
zamientos y ejecutar acciones ofensivas y defensivas con
eficacia (Rodriguez et al., 2022).

La ensefianza deportiva en categorias cadetes requirié
enfoques pedagdgicos que trascendieron la repeticion
mecanica de gestos técnicos, integrando principios di-
déacticos que garantizaron aprendizajes significativos y
transferibles hacia la competencia (Sanchez et al., 2020).

El presente estudio se fundamentd en la necesidad de su-
perar préacticas tradicionales centradas en la repeticion,
proponiendo un modelo pe

dagdgico que integrd técnica, tactica y reflexion como
ejes formativos en la ensefanza de la esgrima cadete
femenina.

La direccionalidad motriz se convirtid en eje metodoldgi-
co que favorecio la comprension del espacio de combate
y la anticipacion tactica, implicando tareas situacionales
que permitieron experimentar y reflexionar sobre la rela-
cioén entre intencion y ejecucion (Guillén et al., 2024).

Sin embargo, estudios recientes evidenciaron vacios en
la sistematizacion de propuestas metodolégicas especi-
ficas para la ensefianza de la direccionalidad motriz en
esgrima cadete femenina, concentrandose en categorias
superiores y aspectos generales del entrenamiento (Ruiz-
Sanchis et al., 2021).

El diagnostico de esta carencia justificd la elaboracion
de una metodologia pedagdgica replicable, coherente y
contextualizada, que respondiera a las exigencias de la
formacion inicial y aportara herramientas claras para en-
trenadores y docentes.

Investigaciones sobre entrenamiento personalizado en
esgrima demostraron que metodologias activas mejo-
raron significativamente el aprendizaje de habilidades

tacticas y motrices, respaldando la pertinencia de pro-
puestas centradas en direccionalidad motriz (Guillén et
al., 2024).

El disefio de la propuesta metodoldgica se concibié como
aporte original, articulando teoria y practica en un modelo
que buscd llenar el vacio detectado en la literatura espe-
cializada y fortalecer la formacion integral de las atletas
cadetes.

El entrenamiento juvenil en esgrima requirié medios y mé-
todos adaptados, destacando la necesidad de progresio-
nes pedagogicas que fortalecieran habilidades motrices
desde edades tempranas (Kriventsova et al., 2021).

La estabilidad postural represento un factor decisivo en la
ejecucion técnica del florete, siendo evaluada en estudios
que confirmaron la influencia del entrenamiento en para-
metros posturales (Di Martino et al., 2024).

La propuesta metodoldgica integré actividades orien-
tadas a mejorar la estabilidad postural y la coherencia
técnica, considerando que el equilibrio corporal constitu-
yO base indispensable para la precision en los toques y
desplazamientos.

La orientacion espacial y temporal se reconocié como ha-
bilidad fundamental en deportes de combate, optimizada
mediante programas de educacion fisica que integraron
tareas especificas (Balanean et al., 2022).

La investigacion asumié que la direccionalidad motriz de-
bia ser ensefiada como recurso pedagdgico transversal,
favoreciendo la autonomia de las atletas y la transferencia
de aprendizajes hacia situaciones reales de combate.

Modelos pedagoégicos aplicados en deportes colectivos
alternativos demostraron que la estructuracion didactica
incrementd la transferencia hacia la competencia, refor-
zando la necesidad de propuestas similares en esgrima
cadete (Calle et al., 2023).

En consecuencia, la investigacion se orientd hacia el di-
sefio, implementaciéon y valoracion de una metodologia
pedagogica replicable, coherente y contextualizada, des-
tinada a la ensefianza de la direccionalidad motriz en es-
grima de florete femenino cadete.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, in-
tegrando técnicas cualitativas y cuantitativas. Este disefio
permitié obtener informacion objetiva y subjetiva, garan-
tizando la validez de los resultados y la coherencia con
el propdsito de disefiar, implementar y valorar una meto-
dologia pedagdgica replicable para la ensefianza de la
direccionalidad motriz.



Se selecciond un grupo de atletas cadetes femeninas de florete, con edades comprendidas entre catorce y dieciséis
anos, pertenecientes a una escuela provincial de esgrima. La muestra representd adecuadamente la categoria estu-
diada y ofrecid un contexto formativo escolar y deportivo ajustado a las exigencias metodoldgicas de la investigacion
realizada.

El proceso metodoldgico se organizoé en tres fases: diagnostico inicial, intervencion pedagoégica y evaluacion final. Esta
estructura respondi6 a la necesidad de contar con un procedimiento ordenado, coherente y replicable, que permitiera
comparar resultados y valorar la pertinencia de la propuesta en relacion con los objetivos planteados.

En la fase diagndstica se aplicaron observaciones sistematicas de las clases, registrando indicadores de direccionali-
dad motriz como precision en desplazamientos, control espacial y estabilidad postural. Para ello se utilizaron rdbricas
disefiadas por el equipo investigador y revisadas por entrenadores expertos en esgrima, asegurando criterios claros
y verificables.

Las rubricas de observacion fueron elaboradas con dimensiones especificas que facilitaron la interpretacion de los
resultados. Posteriormente fueron revisadas por especialistas en esgrima, quienes confirmaron la pertinencia de los
indicadores seleccionados y garantizaron la fiabilidad interevaluador, fortaleciendo la validez interna del estudio y la
coherencia metodolégica aplicada.

Como instrumento complementario se empled el Test de Agilidad lllinois, reconocido internacionalmente para medir
desplazamiento y cambio de direccion. Este recurso aportd datos objetivos que fortalecieron la validez del diagnés-
tico inicial y facilitaron la comparacion con los resultados obtenidos en la evaluacion final del proceso pedagoégico
desarrollado.

Para el registro de datos se utilizaron planillas de observacion y grabaciones en video. Estos materiales fueron revi-
sados por dos entrenadores expertos, 10 que asegurd la precision en la valoracion de los indicadores motrices y la
fiabilidad interevaluador, consolidando la rigurosidad metodoldgica del estudio realizado.

La evaluacion final se efectué mediante la comparacion de los resultados obtenidos en el diagndstico inicial y los
alcanzados tras la intervencion. Se aplicaron nuevamente pruebas de agilidad y rubricas de direccionalidad motriz,
complementadas con entrevistas semiestructuradas a las atletas participantes, garantizando un anélisis integral y
coherente.

Las entrevistas semiestructuradas se disenaron para recoger percepciones sobre la seguridad en los desplazamien-
tos, la comprension del espacio de combate y la coherencia entre intencion tactica y ejecucion técnica. Este recurso
aporté informacion cualitativa que enriquecio el analisis y complementé los resultados cuantitativos obtenidos en las
pruebas aplicadas.

El andlisis de los datos se realizé mediante estadistica descriptiva, utilizando medidas de tendencia central y porcen-
tajes para caracterizar los resultados cuantitativos. Paralelamente se aplicé andlisis cualitativo de contenido, interpre-
tando las respuestas obtenidas en las entrevistas y fortaleciendo la coherencia del estudio con un enfoque integral.

La triangulacion metodoldgica integré los resultados cuantitativos de las pruebas de agilidad, las valoraciones cualita-
tivas de las entrevistas y las observaciones sistematicas. Este procedimiento garantizé la validez interna del estudio y
la coherencia entre los diferentes instrumentos utilizados, consolidando la pertinencia metodoldgica de la investigacion
realizada.

Se elabord una tabla resumen que sintetizé las fases, los objetivos principales, los instrumentos aplicados y los recur-
sos de registro. De este modo se facilitd la comprension del proceso metodoldgico y se asegurd su claridad, coheren-
cia y replicabilidad en otros contextos formativos similares.

Tabla 1: Fases, instrumentos y recursos de la metodologia pedagdgica aplicada en esgrima cadete femenina

Fase Objetivo principal Instrumentos utilizados Recursos pedagdgicos

Identificar nivel de direccio-
nalidad motriz en desplaza-
mientos, control espacial y
postura

Observaciones sistematicas, rdbri- | Planillas de observacién, grabaciones
cas de ejecucion, Test de Agilidad | en video, revision por entrenadores
lllinois expertos

Diagndstico inicial




Validacion de rubricas por exper- Demostracion guiada, secuencias de

Crear progresiones didacti- T e . ot > »
prog tos, revision bibliografica (Akpinar | ensefianza, guias de reflexion, resolu-

Disefi ratégi :
seno estrategico cas coherentes y replicables

etal., 2015; Ryu, 2023) cion de problemas
Aplicar microciclos progresi- | Sesiones de 90 minutos, tres veces | Ejercicios basicos de orientacion espa-
Intervencion pedagodgica VOS con tareas situacionales | por semana, organizadas en cial, desplazamientos guiados, combate
y retroalimentacion inmediata | bloques progresivos simulado

Comparar resultados iniciales | Rubricas de direccionalidad motriz,
Evaluacion final y finales, validar coherencia | entrevistas semiestructuradas,
pedagodgica pruebas de agilidad

Retroalimentacion grupal, andlisis cuali-
tativo, triangulacion metodologica

Fuente: Elaboracion propia en base a (Akpinar et al., 2015: Sanchez et al., 2020; Ryu , 2023)

La tabla permitié sintetizar de manera clara y organizada los componentes esenciales de la metodologia, mostrando
la secuencia logica de fases y la integracion de instrumentos y recursos, lo cual facilité la comprension del proceso
pedagdgico y su replicabilidad en otros contextos formativos.

La inclusion de esta tabla reforzé la coherencia metodoldgica del estudio, ya que articulé los elementos operativos con
los fundamentos tedricos, permitiendo visualizar la relacion entre diagndstico, disefio estratégico, intervencion peda-
gogica y evaluacion final como un proceso estructurado y replicable.

Este recurso gréfico se elaboré de manera propia, pero sustentado en referentes bibliograficos como (Akpinar et al.,
2015; Sanchez et al., 2020; Ryu, 2023), quienes aportaron fundamentos tedricos y metodoldgicos que respaldaron la
construccion de la estrategia pedagogica.

RESULTADOS-DISCUSION

El diagnostico inicial permitio identificar limitaciones en la direccionalidad motriz de las atletas cadetes de florete feme-
nino, destacando dificultades en precision de desplazamientos, control espacial y estabilidad postural. Estos hallaz-
gos coincidieron con estudios previos sobre formacion inicial en esgrima, confirmando la necesidad de una propuesta
metodoldgica organizada.

Las limitaciones detectadas evidenciaron la urgencia de una metodologia capaz de unir técnica y reflexion en un pro-
ceso coherente. El propésito del estudio se orientd hacia la creacion de un modelo pedagdgico que respondiera a las
carencias observadas y fortaleciera la formacion integral de las atletas.

La propuesta metodolégica se organizé en microciclos de cuatro semanas, con sesiones de noventa minutos, tres
veces por semana. Cada ciclo incorporé tareas situacionales, demostracion guiada, retroalimentacion inmediata y
reflexion breve, asegurando la coherencia pedagdgica y la integracion de técnica, tactica y reflexion en la ensefianza.

La estrategia pedagdgica se fundamentd en principios de progresion didactica, iniciando con tareas simples de
orientacion espacial y avanzando hacia situaciones de combate simulado. Este enfoque garantizd la transferencia de
aprendizajes hacia condiciones reales de oposicion, consolidando la direccionalidad motriz como eje central en la
formacion cadete femenina.

Las sesiones incluyeron recursos como desplazamientos guiados, actividades de resolucion de problemas vy ejerci-
cios de precision. Estos elementos se integraron de manera coherente con los objetivos de formacion, favoreciendo
la comprension del espacio de combate y la coherencia entre intencién tactica y ejecucion técnica en las atletas
participantes.

Las rdbricas de observacion se elaboraron considerando dimensiones como precision en la entrada y salida, control
espacial en linea y fuera de linea, estabilidad postural y coherencia entre intencion tactica y ejecucion técnica. La va-
lidacién por expertos aseguro criterios claros y observables para la evaluacion aplicada en el proceso.

La estrategia pedagdgica se disefié tomando en cuenta aportes internacionales sobre progresion didactica en esgri-
ma. Referentes como (Akpinar et al., 2015; Ryu, 2023) aportaron fundamentos tedricos que respaldaron la pertinencia
del enfoque, confirmando la necesidad de integrar tareas progresivas y adaptadas al contexto competitivo de la ca-
tegoria cadete.



La intervencién se organizé en tres bloques progresivos: orientacion espacial basica, desplazamientos guiados con
retroalimentacion y situaciones de combate simulado. Esta secuencia permitié que las atletas adquirieran habilidades
transferibles y comprendieran la l6gica del espacio de combate, fortaleciendo la coherencia técnica y tactica en la
practica deportiva.

La evaluacion final se realizé mediante pruebas de agilidad, rubricas de direccionalidad motriz y entrevistas semies-
tructuradas. El analisis integroé resultados cuantitativos y cualitativos, confirmando mejoras significativas en precision,
control espacial y estabilidad postural. Estos avances validaron la efectividad de la metodologia aplicada y su repli-
cabilidad en contextos escolares.

La sintesis de los resultados permitié evidenciar avances significativos en todos los indicadores evaluados. Para mos-
trar con claridad el impacto de la metodologia aplicada, la Tabla 2 presenta la comparacion entre el diagndéstico inicial
y la evaluacion final, destacando mejoras en precision, control espacial y estabilidad postural.

Tabla 2: Indicadores de direccionalidad motriz en diagndstico inicial y evaluacion final.

Indicador Diagndstico inicial (%) Evaluacion final (%)
Precision desplazamientos 62 85
Control espacial 58 82
Estabilidad postural 60 88

Fuente: Elaboracion propia basada en criterios pedagogicos de Sanchez et al. (2020).

Los datos reflejaron mejoras significativas en todos los indicadores, confirmando que la metodologia aplicada favore-
ci6 la coherencia entre intencién tactica y ejecucion técnica, validando la pertinencia de integrar progresiones didac-
ticas en la ensefianza cadete.

La estabilidad postural mostré un avance notable, aspecto fundamental en el florete, donde la precision del toque de-
pende del equilibrio corporal, coincidiendo con estudios sobre pardmetros posturales en esgrima. La Tabla 3 presenta
la evolucion de la agilidad motriz medida con el Test de Agilidad lllinois, comparando tiempos iniciales y finales en
segundos.

Tabla 3: Resultados del Test de Agilidad lllinois en diagndstico inicial y evaluacion final

Atleta Tiempo inicial (s) Tiempo final (s)
Al 19.8 17.2
A2 20.1 175
A3 19.5 16.9
A4 20.3 17.8
A5 19.9 17.1
Fuente: Elaboracién propia en base a Getchell (1979).

La disminucion significativa en los tiempos de ejecucion evidencid una mejora en la capacidad de desplazamiento
y en la eficiencia de los cambios de direccion, confirmando la pertinencia de integrar pruebas estandarizadas en la
evaluacion motriz.

La Figura 1 muestra la comparacion gréafica de los tiempos promedio obtenidos en el diagndéstico inicial y la evaluacion
final, destacando el progreso colectivo del grupo en términos de agilidad motriz y coherencia técnica.



Figura 1: Evolucion de la direccionalidad motriz en esgri-
ma de florete femenino cadete

La representacion gréfica facilitd la interpretacion de los
resultados y permitié observar con claridad el impacto de
la metodologia aplicada, reforzando la validez de la pro-
puesta pedagdgica.

Las atletas demostraron mayor rapidez y eficacia en los
desplazamientos, vinculando este avance directamente
con la aplicacién de tareas situacionales que exigieron
respuestas motrices adaptadas a condiciones reales de
combate.

La coherencia entre resultados cuantitativos y cualitati-
vos reforzé la validez de la propuesta metodoldgica. Las
entrevistas revelaron que las atletas se sintieron méas se-
guras en sus desplazamientos y comprendieron mejor la
|6gica del espacio de combate.

Estos hallazgos confirmaron que la estructuracion progre-
siva del entrenamiento en esgrima favorecio la transfe-
rencia hacia la competencia, validando la pertinencia de
integrar recursos pedagdgicos en la ensefianza cadete.

La metodologia aplicada permitid consolidar aprendi-
zajes significativos, iniciando con ejercicios bésicos vy
avanzando hacia situaciones de combate simulado, con-
firmando la efectividad de las progresiones pedagogicas
en la formacion inicial.

La incorporacion del Test de Agilidad lllinois aporté obje-
tividad al proceso, fortaleciendo la credibilidad de los re-
sultados y facilitando la comparacion con otros estudios
en el area.

La propuesta metodologica demostro ser eficaz para me-
jorar la direccionalidad motriz, integrando técnica, tactica
y reflexion en un modelo replicable, coherente con enfo-
ques pedagdgicos aplicados en deportes de combate.

La discusion de los resultados permitié afirmar que la
direccionalidad motriz debe ser considerada un eje

pedagdgico transversal en la enseflanza de la esgrima
cadete, favoreciendo tanto el rendimiento deportivo como
la formacion integral de las atletas.

En sintesis, los avances obtenidos confirmaron que la me-
todologia disefiada, implementada y valorada cumpli6 el
objetivo planteado en el resumen e introduccion, aportan-
do un modelo original para la ensefianza de la direcciona-
lidad motriz en de florete femenino cadete.

CONCLUSIONES

El estudio evidencié que las limitaciones iniciales en di-
reccionalidad motriz de las cadetes de florete femenino
fueron superadas mediante una metodologia pedagdgi-
ca organizada, disefiada e implementada en microciclos
progresivos con tareas situacionales y retroalimentacion
inmediata. Los resultados mostraron mejoras en preci-
sion, control espacial, estabilidad postural y agilidad,
confirmando la validez de la propuesta. Las atletas ad-
quirieron mayor seguridad y comprension del espacio
de combate, consolidando aprendizajes transferibles. Se
concluy6 que la metodologia es replicable y aplicable en
contextos escolares y deportivos, favoreciendo autono-
mia y formacion integral.
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