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RESUMEN

La Educacion Fisica en su proceso formativo debe cum-
plir con su importante funcién social y educativa, para
ello se hace necesario que los profesionales que impar-
ten esta disciplina, muestren disposicion para la prepa-
racion constante sobre la formacion de valores, por la
importancia que esta tematica reviste en la actualidad.
Esta investigacion se enmarca en el proceso de supe-
racion profesional en profesores de Educacion Fisica,
desde la determinacion de necesidades de superacion
en la formacién de valores de la ensefianza primaria y
fue llevada a cabo con profesores de Educacion Fisica
del nivel primario del Combinado # 2 del municipio de
Cienfuegos, con el fin de determinar las necesidades
de superacion de estos, debido irregularidades presen-
ciadas en el proceso de ensefanza—aprendizaje en ese
nivel de ensefianza y en la superacion de quienes impar-
ten la asignatura. Esta investigacion tuvo como objetivo
principal determinar las necesidades de superacion en
la formacién de valores desde la Educacion Fisica en la
ensefianza primaria. Se utilizaron métodos histoérico-16gi-
co como el analitico — sintético e inductivo — deductivos;
métodos empiricos como la encuesta que fue aplicada a
12 profesores y la entrevista a la metoddloga municipal
de ese nivel de ensefianza. El analisis porcentual, dentro
de los métodos matematicos estadisticos, el cual fue utili-
zado para la valoracion de los resultados de la encuesta.
La triangulacion fue utilizada con el objetivo de lograr una
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mejor valoracion, logrando de esta manera que se iden-
tificaran las principales necesidades de superacion en la
formacion de valores desde la clase de Educacion Fisica.
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ABSTRACT

Physical Education in its training process must fulfill its
important social and educational function, for this it is ne-
cessary that the professionals who teach this discipline
show a willingness to constantly prepare for the forma-
tion of values, due to the importance that this topic has
in the present. This research is framed in the process of
professional improvement in Physical Education teachers,
from the determination of improvement needs in the for-
mation of values of primary education and was carried out
with Physical Education teachers of the primary level of
Combined # 2 of the municipality of Cienfuegos, in order
to determine their improvement needs, due to irregula-
rities witnessed in the teaching-learning process at that
level of education and in the improvement of those who
teach the subject. The main objective of this research was
to determine the needs for improvement in the formation
of values from Physical Education in primary education.
Historical-logical methods were used such as analytical
— synthetic and inductive — deductive; empirical methods
such as the survey that was applied to 12 teachers and



the interview with the municipal methodologist of that level
of education. The percentage analysis, within the statisti-
cal mathematical methods, which was used to evaluate
the results of the survey. Triangulation was used with the
objective of achieving a better assessment, thus identi-
fying the main needs for improvement in the formation of
values from the Physical Education class.
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INTRODUCCION

La educacion del hombre es un fenémeno complejo, mas
complejo aun en estos inicios del siglo XXI donde causas
diversas estan poniendo en peligro su propia existencia.
Es por ello que el tema de la formacion de valores co-
bra relevancia para los destinos de la humanidad. Esto
l6gicamente condiciona la necesidad de que se le debe
prestar especial atenciéon a la educacion, de manera ge-
neral, y mas especifico, a la formacién de valores, por
parte de todas las instituciones y entes que intervienen
en ella.

A partir de las propias demandas de la sociedad cuba-
na, el Ministerio de Educacion (MINED) puso en vigor la
Resolucion Ministerial 90/98 relacionada con los linea-
mientos para la formacién de valores, la disciplina y la
responsabilidad ciudadana Silé y Menéndez (2009).
Consecuentemente con estos, se implementé a partir del
afno 2006 el Programa director para el reforzamiento de
los valores en la sociedad cubana actual por parte del
Comité Central del Partido, el cual reviste una extraordi-
naria importancia no sélo para los docentes, sino para
toda la sociedad en su conjunto.

En la escuela se deben desarrollar todas las facultades
del estudiante de manera armoénica con el fin de educar
para la paz, la democracia y la justicia social, fomentar la
conciencia social, la solidaridad internacional, el respeto
a la independencia, el amor a la patria, asi como la res-
ponsabilidad en el cumplimiento de las obligaciones ciu-
dadanas, Herrero (2025). Asi, este conjunto de valores de
manera general, pudiera proyectarse propiamente como
una guia para la conducta de los individuos en sus modos
de actuar. Ello conlleva entonces a aceptar lo que plan-
tean determinados autores, referido a la funcién de los
valores como guia de lo correcto o deseable y merecedor
de la atencioén y esfuerzo.

Para profundizar en la formaciéon de valores, es necesa-
rio aceptar que es una tarea ardua y compleja por el en-
tramado de ciencias que comparten reflexiones, criterios
y ademas por el trasfondo ideolégico que sustentan las

diferentes perspectivas en que se vislumbra. Lépez et al.,
(2025)

Al respecto, muchas han sido las investigaciones que se
han realizado sobre los valores, tanto por autores cuba-
nos como extranjeros, pero la mayoria de ellos coinciden
en que los valores tienen dos caracteristicas basicas: su
origen humano y su naturaleza abstracta; lo primero se
percibe en la herencia cultural de cada sociedad, pues es
donde se encuentran insertados y lo segundo manifiesta
su existencia ideal. Mantovani (1962) refiere que el ser
humano es un ser dotado de voluntad y de cultura, cuyo
proceso de convertirse en persona es el que lo incorpora
a participar del mundo de los valores. Raths et al. (1967)
consideran que un valor representa algo importante en la
existencia humana.

Otros autores entre los que se encuentran, Cuni y Lépez
(2024) coinciden en que los valores constituyen guias ge-
nerales de conducta que se derivan de la experiencia y
le dan sentido a la vida, propician su calidad, de tal ma-
nera que estan en relacion con la realizacion de la perso-
na y fomentan el bien de la comunidad y la sociedad en
su conjunto. Por su parte Gonzalez Rey, (1998) destaca
que son aquellos motivos configurados en el proceso de
socializacion de la persona y definen el sentido que los
distintos sistemas de relacion tienen para el individuo, los
valores se configuran alrededor de las necesidades que
se van desarrollando en las diversas relaciones.

Es necesario retomar también para el tratamiento a los
valores los estudios realizados por algunos autores como
(Alvarez, 1997; Del Toro, 2002; Parra, 2003; Estévez,
2005), por la importancia que le conceden a su formacion
desde edades tempranas. Estos coinciden que pueden
ser vistos como significado atribuido, teniendo una na-
turaleza subjetiva toda vez que existen individualmente
en los seres humanos capaces de valorar, pero al mismo
tiempo, tienen una naturaleza objetiva en tanto constitu-
yen parte de la realidad social e histérica en la que se
desarrolla el ser humano.

Por ende, la transmision de valores morales debe darse
a través del ejercicio y practica en la vida diaria, pero
sobre todo en la participacion como ciudadano critico y
responsable. También respetando la diferencia de ideas
qgue se tiene de una generacion a otra, de un grupo social
a otro, y de un individuo a otro. Estos destacan lo que se
considera valioso, reconociendo que pueden darse dos
situaciones, la primera que solo se pueden desarrollar los
valores si estos ya estan presentes, por lo que solo seria
necesario que se asimilen; y la segunda que, si estan au-
sentes, hay que educarlos para los valores y preparar a



los estudiantes para que por si mismos, l0s construyan
con su comportamiento.

La formacion de valores constituye una parte importante
del proceso de socializacion desarrollado en cualquier
sociedad en los distintos escenarios educativos: familia,
escuela, sistema politico, medios de difusion masivos, co-
munidad e iglesia, entre otros. A esta se le confiere parte
de la responsabilidad de desarrollar el tipo de persona-
lidad que conduce al sistema social imperante. En este
conjunto de influencias, la escuela y el docente, en par-
ticular, desempefan un papel rector e integrador en la
direccion del proceso.

La Educacion Fisica es un escenario muy importante para
la formacion de valores en la ensefianza primaria, por las
oportunidades que ofrece la clase de esta asignatura,
para la socializacion de los estudiantes; sin embargo, en
ocasiones nuestros profesores, no estan preparados para
enfrentarla, por o que necesitan vincularse a una supera-
cion profesional acorde con sus necesidades.

Varios autores han disertado sobre la superacion profe-
sional resaltando la importancia que desde la Educacion
Superior se le atribuye, entre ellos: (Passailaigue et al.,
2014; Bafiobre et al., 2015; Pérez y Hernandez, 2016). La
autora de la presente investigacion considera que, desde
esta perspectiva, se proporciona la posibilidad de reali-
zar nuevos estudios relacionados con el tema porque la
Educacién Superior se encuentra en constante transfor-
maciones y evoluciona segun la exigencia del entorno.

Es sumamente importante sefalar que la determinacion
de necesidades es un excelente apoyo para estructurar
planes de trabajo para el fortalecimiento de conocimien-
tos, habilidades o actitudes en los participantes de una
organizacion.

El diagndstico de necesidades de superacion es el pro-
ceso que orienta la estructuracion y desarrollo de planes
y programas para el establecimiento y fortalecimientos de
conocimientos, habilidades o actitudes en los participan-
tes de una organizacion, a fin de contribuir en el logro
de los objetivos de la misma. Un reporte de diagnéstico
de necesidades de superacion debe expresar en qué, a
quién (es), cuanto y cuando capacitar.

En el campo de la Educacion Fisica en general, muchos
autores abordan elementos fundamentales de los proble-
mas que existen debido a la disociacion de la teoria y la
practica en el desarrollo curricular y la formacion continua
del profesional, destacando la necesidad de continuar
trabajando en la superacion constante de los mismos y
mas aun en la tematica de la formacion de valores.

En reuniones celebradas con motivo del vinculo
Universidad-Empresa, que ha potenciado la méaxima di-
reccion del pais, se evidencia que debe activarse la ac-
tuacion y el papel a desempefar por las instituciones que
desarrollan el postgrado académico (INDER-MES), en
busca de precisar los objetivos principales sobre los que
debe influir la superacion.

Con estas insuficiencias detectadas en el proceso de su-
peracion profesional de manera general, y en particular en
el de los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza
primaria en cuanto a la formacién de valores; correspon-
de enfocar la problematica en aras de poder desarrollar
acciones para su mejor desempefio profesional. Asumir
esta realidad sirve de base para requerir la necesidad de
una superacion profesional que perfeccione el modo de
actuar del profesor para transformar la realidad escolar.

En funcion de la importancia que se le atribuye a esta
tematica en la sociedad, lo que exponen los diferentes
autores consultados y la experiencia practica de la auto-
ra como profesora de Educacioén Fisica se declaran las
siguientes insuficiencias: No se reconoce aun la impor-
tancia de la tematica de formacioén valores para la prepa-
racion de los profesores de Educacion Fisica, es insufi-
ciente el andlisis de los principales aspectos que deben
ser objeto de superacion sobre esta tematica de la forma-
cion de valores, de manera que la relacion oferta-deman-
da sea mas logica y consecuente, son insuficientes las
ofertas desde el posgrado que abarquen la tematica de
la formacion de valores.

Asumir esta realidad sirve como propdsito para entender
la contradiccion que permite visualizar, de mejor manera,
la necesidad de una superacion profesional que perfec-
cione el modo de actuar del profesor para transformar la
realidad escolar y es por ello que la investigacion esta
encaminada a determinar las necesidades de superacion
en la formacién de valores desde la Educacion Fisica en
la ensefianza primaria.

MATERIALES Y METODOS

Los métodos y los procedimientos aplicados permitieron
dar curso al andlisis cientifico en la tematica investigada,
con el respaldado de una ciencia que hace uso evidente
y consecuentemente de los principios, categorias y leyes
del materialismo dialéctico e histérico.

El método cientifico pretende descubrir la realidad de los
hechos y estos, al ser descubiertos, deben a su vez guiar
el uso del método. El método cientifico es el procedimien-
to a sequir que permite buscar la solucién de un proble-
ma o de un conjunto de problemas; es la l6gica general,



explicitamente empleada, para dar valor a los méritos de
una investigacion. (Kuhn, 2004)

Partiendo de lo que se define como paradigmas de inves-
tigacion y siguiendo lo expresado por este mismo autor
cuando enfatizé que estas son realizaciones cientificas
universalmente reconocidas que durante un tiempo, pro-
porcionan modelos de problemas y soluciones a una co-
munidad cientifica, (Kuhn, 2004). La investigacion; dentro
de un marco global, se ubicd en un paradigma interpreta-
tivo (Coléas y Buendia, 1994).

La participacion de los sujetos que formaron parte del ob-
jeto de investigacion, se promueve en este paradigma con
énfasis en la investigacion documental, en las entrevistas
a Metoddlogos de este nivel de ensefianza y encuestas a
profesores de Educacion Fisica en la ensefianza primaria.

En lainvestigacion, se describio el proceso de superacion
profesional desde la determinacion de necesidades de
superacion para la formacion de valores en profesores
de Educacion Fisica en la ensefianza primaria, donde se
busco describir el fendmeno educativo y no el por qué
ocurre asi ni sus consecuencias.

Siguiendo lo que expresan algunos autores, los disefios
de investigacion no experimentales, son estudios que se
realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en
los que sdlo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para analizarlos. (Hernandez, et al., 2014)

Teniendo en cuenta lo que fundamenta la teoria, esta
investigacion clasifica dentro de los enfoques no exper-
imentales, como un disefio transversal o transeccional,
debido a que el diagndstico propuesto, se propuso para
evaluar la determinacion de necesidades de superacion
para la formacion de valores en profesores de Educacion
Fisica entiempo real de manera exploratoria y descriptiva.

La investigacion fue llevada a cabo con profesores de
Educacion Fisica de la ensefianza primaria que participa-
ron en la preparacion metodolégica municipal, convoca-
das por los metoddlogos de ese nivel de ensefianza en
el municipio Cienfuegos, entre los meses de octubre del
2023 y junio del 2024.

La investigacion tuvo como escenario la preparacion
metodoldgica municipal. Para esta investigacion se tomé
como muestra a la metoddloga municipal de la ensefian-
za primaria y a 12 profesores de Educacion Fisica en la
ensefianza primaria que imparten esta asignatura en las
instituciones escolares del Combinado # 2 del municipio
Cienfuegos de 21 que es la poblacién de este Combinado.
Utilizando un muestreo no probabilistico, se elige como
muestra a estos 12 profesores que representan el 57.1%.
En este caso, es un muestreo por conveniencia, que

garantiza que los individuos que participaron en la prepa-
racion metodolégica puedan ser incluidos en la muestra
para el estudio. La recogida de los datos de informacion,
arrojaron que promedian 13 afios de experiencia laboral.
De ellos 2 son Masters (17%), 6 son Licenciados (50%) y
4 son Técnico medio (33%) que se encuentran cursando
estudios superiores.

Uno de los criterios principales en la investigacion cua-
litativa con respecto a los participantes (muestra), es el
hecho de que éstos sean capaces de entender y descri-
bir la realidad o fendmeno que nos ocupa, Stuart (2008);
por lo que su seleccion sera siempre teniendo en cuenta
el propdsito de que sean capaces de responder a las in-
terrogantes que se le hace con respecto al fenémeno a
investigar.

En esta seleccion de la muestra, se tuvo en cuenta varios
criterios que permitieron hacer una buena seleccion de
la misma, donde en el caso del metoddlogo municipal de
Educacion Fisica en la ensefianza primaria, fue un profe-
sional con experiencia en clases de educacion fisica en el
nivel primario y que pretendiera ayudar al estudio con sus
criterios y experiencias vividas para el estudio.

Los profesores de Educacion Fisica en la ensefianza
primaria, fueron profesores de Educacion Fisica de las
escuelas primarias del Combinado 2 y que estuvieran
dispuesto a compartir con la investigadora sus dudas
e insatisfacciones en relacion a los cuestionamientos
planteados.

Los especialistas, fueron profesionales con una marcada
experiencia docente, graduados de perfil pedagdgico,
con experiencias cientificas en la formaciéon educativa y
que tuvieran disposicion de ayudar con sus criterios y ex-
periencias en relacion con el tema en cuestion.

Por lo que la composicién de la muestra de estos subgru-
pos fue de 1 metoddlogo municipal de Educacion Fisicaen
la ensefianza primaria, 12 profesores de Educacion Fisica
de la ensefianza primaria de escuelas del Combinado 2
y 7 especialistas.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico, como el método
historico-l6gico fue empleado en el analisis de la evolu-
cion del Proceso de superacion profesional y los aspec-
tos que estan vinculados con la determinacion de nece-
sidades de superacion en la formacion de valores desde
la Educacion Fisica, teniendo en cuenta los contextos
histéricos y sociales.

Por su parte el método analitico-sintético fue el indicado
para resumir y sintetizar la informacioén recopilada y anali-
zada en el ambito internacional y cubano sobre el objeto
y campo de accion de la investigacion.



El método inductivo-deductivo, facilité la toma de posi-
ciones, desde la teoria, para sustentar la determinacion
de necesidades de superacion, concebida desde el di-
agnostico efectuado.

Del nivel empirico se utilizd el método de analisis de
documentos, el cual permitié obtener la informaciéon so-
bre el Proceso de superacion profesional, y los aspectos
vinculados con la determinaciéon de necesidades de su-
peracion en la formacion de valores desde la Educacion
Fisica en documentos y normativas.

La entrevista como método empirico, fue utilizada con
el proposito de recoger informacion a Metoddlogos de
Educacion Fisica en la ensefianza primaria, para con-
ocer sus criterios en torno a la determinacion de necesi-
dades de superacioén en la formacién de valores desde
la Educacion Fisica de profesores de esta asignatura de
este nivel de ensefianza.

La encuesta, aplicada a profesores de Educacion Fisica
en la ensefanza primaria, permitié determinar el estado
actual de la problematica objeto de estudio. La construc-
cion de la encuesta fue basada en la aplicada por De la
Cruz y Stuart (2020) que fue validada en su investigacion.

El método de criterio de especialista, se empled para
valorar la guia de entrevista en profundidad a la metoddlo-
ga municipal de Educacion Fisica en la ensefanza
primaria.

Dentro de los métodos matematicos estadisticos utiliza-
dos para el procesamiento de los datos obtenidos de
la aplicacion de los instrumentos, se utilizaron métodos
matematicos de distribuciéon empirica de frecuencia (cal-
culo porcentual) desde el paquete estadistico SPSS 15.0
(Stadistic Pakquet for Social Science).

La triangulacion de métodos, es una técnica utilizada para
aumentar la validez y confiabilidad de los resultados, al
combinar y contrastar diferentes fuentes de datos, con el
objetivo de obtener una vision mas completa y precisa del
fendmeno estudiado. Es por ello que fue utilizada con el
objetivo de lograr una mejor valoracion y contraste de los
instrumentos cualitativos utilizados para la recogida de la
informacion en el diagnostico.

RESULTADOS-DISCUSION

A continuacién, se describen los principales resultados
obtenidos de los métodos aplicados en la investigacion.

Revision de Programas de Educacion Fisica de la ense-
flanza primaria.

La utilizacion de este método empirico permitio la revision
de los Programas de Educacion Fisica de este nivel de

ensefanza con la intenciéon de profundizar en las orienta-
ciones escritas para el profesorado en funcion de la for-
macion de valores desde la clase de Educacion Fisica.

Es bueno aclarar que la revision se realiz6 a los programas
de 1eroy 4to. grado para las escuelas que se encuentran
en perfeccionamiento, por o que esta ensefianza se pre-
tende distribuir en tres ciclos de ensefianza, agrupando-
se en el primer ciclo los grados primero y segundo, en el
segundo ciclo se agrupan los grados tercero y cuarto y
el tercer ciclo los grados de quinto y sexto, en funcion de
este perfeccionamiento.

En el estudio realizado tanto al Programa de Educacion
Fisica de los grados de 1ero. y 4to., como de las orienta-
ciones metodoldgicas de cada uno de estos programas,
se observa que se hace alusiéon a términos como forma-
cion integral, formaciéon de cualidades morales, forma-
cion de cualidades positivas de la personalidad, forma-
ciéon de convicciones, actitudes, normas y valores desde
una perspectiva general sin llegar a la especificidad de
como deben ser tratados en las diferentes actividades
de la clase, lo que a criterio de la autora constituye una
falencia en estos documentos importantes para la plani-
ficacion de las clases de Educacion Fisica en un nivel
tan significativo como el primario, donde no reflejar con
mayor claridad la manera de dar tratamiento a esta for-
macion determinante para la personalidad de los nifios,
queda abierta a la interpretacion y a la importancia que
pueda darle el profesor.

Algunos ejemplos de lo que se manifiesta en estos
Programas y Orientaciones metodolégicas se traen al
analisis, para que se pueda interpretar de mejor manera
lo que se manifiesta con anterioridad.

El ejemplo que se muestra a continuacion es extraido del
Programa de Educacion Fisica de primer grado.

“...Los contenidos de la Educacion Fisica en este grado
contribuyen a mantener las relaciones con otros educan-
dos y adultos, a regular la conducta y a la formacion de
cualidades morales, tales como: perseverancia, comparie-
rismo, colectivismo y honestidad. Esto exige del profesor
la atencidn sistematica de este componente del contenido
en la puesta en practica del programa...” (Lopez et al.,
202343, p.2)

El parrafo es extraido del texto donde se fundamen-
ta la “Caracterizacion de la disciplina en la Educacion
Primaria”, muestra la manera generalizada en el que se
le da tratamiento a la formacion de cualidades morales
de una manera sistematica; sin embargo, no hay un acer-
camiento a los procederes de cémo el profesor puede
llevar a cabo la formaciéon de cualidades morales en las



diferentes actividades que pueden desarrollarse en la
clase de Educacion Fisica.

Otro de los ejemplos que se traen para el analisis, es el
que aparece en el apartado “Concepcidn diddctica de la
asignatura en el grado”, que aparece en documento de
Orientaciones metodoldgicas de cuarto grado.

“...En este grado continua la asimilacion por los escolares
de los modos de comportamiento social, asi como la for-
macion de cualidades positivas de la personalidad. Todo
el sistema de relaciones que rodea al educando cons-
tituye un constante proveedor de experiencias en ese
sentido y el trabajo educativo a realizar exige en primer
término que los adultos se pongan de acuerdo acerca de
la formacion de los escolares...” (Lopez et al., 2023b, p.2)

En el texto que se trae como ejemplo, también se percibe
la manera en que se hace alusion a la formacion de cuali-
dades positivas de la personalidad de una forma genera-
lizada; sin embargo, también carece de la aproximacion
a los procedimientos de lo que el profesor puede y debe
realizar para la formacién de cualidades positivas de la
personalidad en las diferentes actividades que pudieran
desarrollarse en la clase de Educacion Fisica.

Resultado de la entrevista a la metodéloga municipal.

La entrevista a profundidad utilizada en esta investiga-
cion fue elaborada por la autora a partir de considerar
las tematicas mas significativas a tener en cuenta para
obtener informacién relacionada con la investigacion. La
guia de entrevista en profundidad aplicada fue valorada
por 7 docentes de la Facultad de Ciencias de la cultura
Fisica y el Deporte de la Universidad de Cienfuegos, des-
glosados en 6 Master y 1 Doctor con experiencias en la
aplicacion de entrevistas como método de investigacion
y construccién de instrumentos para la recogida de infor-
macion cualitativa.

En el andlisis realizado por los especialistas, todos coin-
cidieron en que las tematicas propuestas a ser valoradas
en la entrevista en profundidad debian ser: 1. Formulacion
de objetivos educativos para la clase de Educacion
Fisica, 2. Concepcion de la formacion de valores para la
ensefianza primaria desde la clase de Educacion Fisica,
3. Valores a formar en la clase de Educacion Fisica, 4.
Prioridades desde los programas de Educacion Fisica
para la formacion de valores en la ensefianza primaria, 5.
Investigaciones en tematicas para la formacion de valo-
res desde la clase de Educacion Fisica y Metodologia de
la investigacion para el @ambito educativo donde labora.

De esta forma quedd avalada por los especialistas como
de “Muy adecuada” la elaboracién de la Guia de entrevis-
ta a metoddlogos con sus preguntas guias.

El analisis que se realiza a la transcripcion de la apli-
cacion de la entrevista a la metoddloga municipal de
Educacion Fisica en la ensefianza primaria, la cual se le
propuso que de una escala del 1 al 5, siendo el 5 la mas
alta calificacion; diera su criterio en cuanto a las temati-
cas en cuestion formuladas en preguntas. Las cuales
fueron contestadas y aportaron interesantes analisis que
se ofrecen a continuacion.

En el caso de la teméatica relacionada con la “Formulacion
de objetivos educativos para la clase de Educacion
Fisica”, una de las preguntas gufas de la entrevista en
profundidad fue la relacionada con:

¢ Qué escala tendria para usted la importancia de una
buena formulacién de objetivos educativos para la clase
de Educacion Fisica?

En su respuesta la metoddloga manifiesta su conformidad
en otorgar la mas alta calificacion evaluacion a la impor-
tancia de una buena formulaciéon de objetivos educativos
para la clase de Educacion Fisica, al considerar que, “...
la formulacion de los objetivos en la clase es fundamental
y el objetivo educativo, especificamente, ayuda a formar
valores en el nifio para la vida...”, de esta manera pat-
entiza desde su experiencia y criterio, la importancia de
la formulacion de objetivos educativos para la clase de
Educacion Fisica.

En la tematica siguiente relacionada con la “Concepcion
de la formacion de valores para la ensefianza primaria
desde la clase de Educacion Fisica”, las interrogantes
y los criterios abordados por la metodoéloga fueron los
siguientes:

¢ Qué escala le da usted de importancia de la formacion
de valores en la ensefanza primaria desde la clase de
Educacion Fisica?

La metoddloga también coincide en otorgarle la mas alta
calificacion a la importancia de la formacion de valores
en la ensefanza primaria desde la clase de Educacion
Fisica, haciendo alusion de que “...la primaria es el es-
labon principal para la formacion de valores en los nifios,
porque comienzan a tener y vivir sus experiencias desde
la vida social...”, con su criterio, fundamenta ademas con
claridad la calificacion que le otorga a esta tematica.

En cuanto a la pregunta realizada por la investigadora
sobre ;cOmo aprecia la preparacion de los docentes de
Educacion Fisica en este sentido?

La interrogada a pesar de no dar un criterio de calificacion
en su respuesta, muestra con sus criterios la importancia
de la tematica cuando manifiesta que “...es un tema bien
dificil en estos tiempos e importante porque el docente



debe tener conocimientos éticos y estar actualizado para
poder dialogar con sus alumnos”, sin embargo, deja en-
trever que en esta tematica quedan brechas por mejorar
en este sentido, aludiendo que “...se trabajan en estas
preparaciones metodolégicas la formulacion de los obje-
tivos en funcion de la capacidad, de la habilidad, pero sin
embargo, considero que quizas no se le dedique la aten-
cién que llevan los objetivos educativos y por lo regular lo
dejamos sin profundizar y no debe ser asi porque el obje-
tivo educativo forma valores. Considero que falta ahondar
mas en los objetivos educativos para formar valores, por
la importancia que tiene en la formacion de los nifios...”,
dejando clara la falencia en funcion de la profundidad de
esta tematica en las preparaciones metodoldgicas de los
profesores de Educacion Fisica en la ensefianza primaria.

Al adentrarse la autora en la tematica relacionada con los
“Valores a formar en la clase de Educacion Fisica”’, las
preguntas y argumentos abordados por la metoddloga
fueron los siguientes:

¢ Tiene usted conocimiento de los valores que pueden ser
formados en la clase de Educacion Fisica en la ensefianza
primaria?

A pesar de la insistencia de la investigadora, la metoddlo-
ga no ofrecié una calificacion en cuanto a su conocimien-
to en funcion de los valores que pueden ser formados en
la clase de Educacion Fisica, sin embargo, hizo alusion
que desde su apreciacion “...la formacion de valores en
las clases de Educacion Fisica no puede limitarse a un
grado de ensefanza, lo importante es que el docente ten-
ga muy buen conocimiento y una buena formacion desde
su propia vida cotidiana...”. Al profundizar la investiga-
dora con otra pregunta dirigida hacia ¢cudles serian los
valores mas indicados para este nivel de ensefianza?, la
metoddloga respondié “...primeramente el patriotismo, la
honestidad, la sinceridad, la responsabilidad que es muy
importante en estos momentos”, mencionando algunos
de los valores que deben ser intencionados en las clases
de Educacion Fisica en este nivel de ensefianza.

En otra de las tematicas seleccionadas para la entrevista
en profundidad, relacionada con las “Prioridades desde
los programas de Educacion Fisica para la formacion de
valores en la ensefianza primaria”, el cuestionamiento y los
criterios de la metododloga se manifiestan a continuacion:

;Qué escala le atribuiria usted a la prioridad que se le
da a la formacion de valores desde la orientacion de los
programas de Educacion Fisica en el nivel primario?

La metoddloga expresa su aprobacion con la mas alta
calificacion a la prioridad que se le da a la formacion
de valores desde la orientacion de los programas de

Educacion Fisica en el nivel primario, al dejar acentua-
do que, “...por supuesto que se le da importancia des-
de los programas a la formacion de valores...”, de esta
manera manifiesta el consentimiento de la menciéon de
esta tematica de formacion de valores en los programas y
orientaciones metodolégicas, aunque no profundiza con
ejemplos sobre la manera en que aparece en estos doc-
umentos la orientacion en los posibles procedimientos a
seguir para la inclusion de estos en la clase de Educacion
Fisica.

En la dltima teméatica relacionada en cuanto a las
“Investigaciones en tematicas para la formacion de va-
lores desde la clase de Educacion Fisica”, una de las
preguntas guias de la entrevista en profundidad fue la
relacionada con:

¢En qué escala estaria su criterio en funcién de potenciar
el estudio de investigaciones que aborden la formacion
de valores desde la clase de Educacion Fisica en este
nivel de ensefianza?

La metoddloga con su respuesta manifestd la mas alta
calificacion en funcién de potenciar el estudio de investi-
gaciones que aborden la formacién de valores desde la
clase de Educacion Fisica en este nivel de ensefianza,
expresando que a su consideracion “...es importante po-
tenciar las investigaciones en este sentido por la llegada
de los graduados de técnicos medios...” ademas de que
“...serfa muy importante una investigacion que aclare de
mejor forma como deben enfocar la formacion de valores
en sus clases el profesor de Educacion Fisica, no solo
a los profesores jovenes, también para los profesores
activos y los mas viejos que necesitamos de esa linea
de investigacion para prepararnos un poco mas, porque
siempre es bueno nutrirse de cosas nuevas. Esa es una
tematica de investigacion muy bonita y a la vez formati-
va”, dejando claro la importancia que le atribuye a esta
tematica.

A la pregunta realizada por la investigadora en esta mis-
ma temaética, relacionada con si ¢considera oportuna la
superacion de los docentes en el uso de la metodolo-
gia de la investigacion para el ambito educativo donde
labora?

La entrevistada abordd desde su criterio la importancia
que le otorga a la superacién de los docentes en el uso
de la metodologia de la investigacién para el ambito edu-
cativo donde labora, aludiendo que “...de esa manera los
profesores se pueden preparar con las cosas novedosas
de los nuevos tiempos y eso repercute en la calidad de
las clases de Educacion Fisica y a la vez beneficia la for-
macion de los nifios...” Agrega ademas que “...la supera-
cion siempre sera importante y oportuna para el profesor



de Educacion Fisica, sobre todo en esta temadtica de los valores y de la metodologia de la investigacion, porque le
permite adquirir conocimientos y habilidades para mejorar la imparticion de la clase y colaborar en la formacion de
valores con sus estudiantes...”

Los resultados expuestos por la metoddloga, aportan criterios importantes para la toma de decisiones en funcion del
diagnostico para la determinacion de necesidades de superacion para la formacion de valores.

Resultado de la encuesta a profesores de Educacion Fisica.

La autora se baso, para la construccion de la encuesta, en el instrumento disefiado en el estudio realizado por De la
Cruz y Stuart (2020), el cual fue valorado por especialistas y tenia como intencion, aparte de recoger la informacion,
corroborar la misma desde el enfoque de otros cuestionamientos.

Dentro de los datos sobre la preparacion profesional y cientifica recogidos en la encuesta, se puede concluir que el
100% de la muestra (12), imparten su docencia en la ensefianza primaria, exhiben como promedio 13 afios de expe-
riencia; de ellos, el 50% son Licenciados (6), el 33,3% son Técnico medios (4) y el 16,7% poseen categoria cientifica
de Master (2), tal y como se expresa en la Figura 1.

Fig. 1: Preparacion profesional y cientifica
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la pregunta realizada a los encuestados relacionada con si estos se encuentran motivados por la actividad
que realizan al impartir clases de Educacion Fisica, el 100% alegan estar motivados y lo hacen expresando criterios
como el del profesor 2 que siente “...una satisfaccion al ver como ensefio a los escolares y los preparo fisicamente...”
o como el del profesor 7 que le motiva porque considera importante “...preparar a las futuras generaciones desde las
clases de Educacion Fisica, contribuyendo asi a su formacion integral...”.

En la Fig. 2, que se muestra a continuacion, se resume la seleccion expuesta por los encuestados sobre la solicitud de
demandas de superacion relacionadas con las tematicas de la formacion de valores.

Fig. 2: Necesidades de superacion

Fuente: Elaboracién propia



Como se puede apreciar en la Fig. 2, el 75% de la mues-
tra encuestada, selecciona la tematica “Prioridades des-
de los programas de Educacion Fisica para la formacion
de valores en la ensefianza primaria”, constituye la de
mayor demanda con respecto a las demas expuestas. Al
confrontar esta demanda, con otro cuestionamiento de la
encuesta ubicado intencionalmente, se pudo corroborar
criterios como el del profesor 1, el cual alega que “...no
se aprecia claridad en las indicaciones del programa, en
funcién de la formacion de valores...” o como el del profe-
sor 5 que manifiesta que “...no se aprecian indicaciones
de cdmo manejar la formaciéon de valores, de la misma
forma en que se hace con las capacidades y habilida-
des...”. Argumentos como estos evidencian la falencia en
las indicaciones o procedimientos de los programas con
respecto a la formacion de valores.

La tematica “Formulacion de objetivos educativos para
la clase de Educacion Fisica” fue la segunda mas de-
mandada, porque se aprecia que un 67% de la muestra
la selecciona como necesidad de superacion. Al con-
trastar estos resultados con otra pregunta intencionada
en la encuesta, relacionada con “...si les resultaba facil
el poder formular los objetivos educativos para su cla-
se de Educacion Fisica...”, el 67% de los encuestados
emite criterios de que no les resulta facil y el 33% alega
lo contrario. Este resultado corrobora la demanda antes
mencionada y la enlaza de cierta forma con la demanda
analizada anteriormente, al estar relacionada con las in-
suficientes indicaciones o procedimientos en los progra-
mas con respecto a la formacién de valores.

La figura 2 muestra los resultados obtenidos en la tema-
tica de “Concepcion de la formacion de valores para la
ensefianza primaria desde la clase de Educacion Fisica”,
donde se aprecia que el 58% de los encuestados, la se-
lecciona como demanda para la superacion. Al contrastar
con la pregunta intencionada sobre la importancia que
estos le atribuyen a la formacién de valores desde la cla-
se de Educacion Fisica, el 100% de los encuestados ale-
gan que trabajan con intencion la formacién de valores en
sus clases y muestran criterios como el expresado por el
profesor 2 al reflejar que “...es una necesidad educar en
valores y mas en los tiempos de ahora...”. En este sentido
se valora la preocupacion que tienen estos profesores en
superarse para mejorar su practica pedagogica.

La necesidad de superacién relacionada con
“Investigaciones en tematicas para la formacién de va-
lores desde la clase de Educacion Fisica”, es otra de las
mas significativas porque muestra un 50% de interés de
los encuestados para su superacion, sin embargo, en la
pregunta intencionada en relacion con esta tematica, solo
el 25% se motivan a lectura de estas investigaciones,

pero el 75% de los encuestados, refiere no sentirse moti-
vados a leer sobre estos estudios.

Las teméticas relacionadas con “Metodologia de la in-
vestigacion para el ambito educativo donde labora” vy
“Valores a formar en la clase de Educacion Fisica” fueron
topicos apreciados con el 25% y 17% respectivamente,
gue aungue no parezcan significativos, fueron seleccio-
nados como necesidad de superacion y deben tenerse
en cuenta, debido a que en las preguntas intencionadas
realizadas en la encuesta, los resultados mostraron valo-
res significativos de interés de superacion al reflejar que
el 83,3% de los profesores no tienen conocimiento sobre
como aplicar la metodologia de la investigacion en el am-
bito educativo donde laboran y solo el 16,7% refieren que
poseen conocimiento para su aplicacion.

Resultados del andlisis de la triangulacion.

De todos los argumentos aportados en el andlisis de los
métodos aplicados como el analisis de documentos como
el programa de Educacion Fisica para el nivel primario de
los grados en perfeccionamiento, la entrevista realizada
a la metoddloga y el analisis de las encuestas aplicadas
a profesores de Educacion Fisica de la ensefianza pri-
maria, se derivan elementos comunes en funcion de las
tematicas abordadas:

+ La formulacion de objetivos educativos para la clase
de Educacion Fisica es esencial y tiene su importancia
marcada para la formacién de valores.

+ Serealza la importancia en la formacion de valores en
ese nivel de ensefianza, sin embargo, se aprecia que
existen aun brechas en la preparacion de los docentes
en esta teméatica.

+ Se aprecian aun falencias en el conocimiento de los
valores a formar desde la clase de Educacion Fisica
en ese nivel de ensefanza.

» Se evidencian las prioridades desde los programas
de Educacion Fisica para la formacion de valores en
la ensefianza primaria, pero carecen de orientaciones
para sus procedimientos.

+ Se aprecian que las insuficiencias que pudieran de-
tectarse en esta tematica pudieran ser resueltas des-
de la investigacion y la superacion.

CONCLUSIONES

El resumen bibliogréafico caracterizéd el estado del proce-
so de superacion profesional y marcé la significacion que
tiene para el mismo, el disefio de una determinacion de
necesidades para la formacion de valores en los profeso-
res de Educacion Fisica en la ensefianza primaria.



La aplicacion y valoracion de los instrumentos de diag-
noéstico aplicados, permitid corroborar las necesidades
de superacion para la formacion de valores desde la
Educacion Fisica en la ensefianza primaria.

La valoracion por los especialistas del instrumento elabo-
rado para la gufa de entrevista en profundidad, permitic
afinar y esclarecer las tematicas a ser respondidas por la
metoddloga.

La determinaciéon de las necesidades de superacion,
disefiada de forma personalizada a través de una en-
cuesta, confrontada con los argumentos aportados por
la metoddloga y el analisis de los programas; demostré
su eficacia para reconocer, de mejor manera, la determi-
nacion de necesidades de superacion profesional para
la formacién de valores desde la Educacion Fisica en la
ensefianza primaria.
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