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RESUMEN

Esta investigación se centró en analizar los estilos de 
aprendizaje y su relación con la planificación metodoló-
gica en el ámbito universitario, con el propósito de iden-
tificar los modelos dominantes y valorar su influencia en 
el rendimiento académico. Se llevó a cabo una revisión 
sistemática de estudios desarrollados entre 2020 y 2025, 
utilizando búsquedas exhaustivas en bases de datos 
académicas de amplia consulta. El proceso permitió se-
leccionar y examinar aquellos enfoques que mostraron 
mayor pertinencia para comprender la manera en que 
los estudiantes construyen conocimiento y se adaptan a 
las exigencias educativas de la educación superior. Los 
resultados evidenciaron la presencia recurrente de esti-
los reflexivos y teóricos en carreras técnicas y de cien-
cias de la salud, mientras que en las ciencias sociales y 
las humanidades predominaron enfoques centrados en 
la lectura y el análisis crítico. De igual forma, se observó 
una marcada tendencia hacia la combinación de varios 
estilos en un mismo perfil estudiantil, lo que reflejó la ne-
cesidad de metodologías flexibles y adaptativas. El análi-
sis permitió establecer una relación significativa entre los 
estilos de aprendizaje, la organización de los contenidos 
curriculares y la mejora del rendimiento académico. Se 
subrayó la importancia de una educación que considere 
la diversidad de perfiles estudiantiles y promueva la in-
clusión de estrategias metodológicas diferenciadas. De 
esta forma, se concluyó que los estilos de aprendizaje 

constituyeron un elemento central en la planificación edu-
cativa, ya que favorecieron la comprensión, el desarrollo 
de la autonomía y la integración académica en el contexto 
universitario contemporáneo.
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ABSTRACT

This research focused on analyzing learning styles and 
their relationship with methodological planning in the uni-
versity setting, with the aim of identifying dominant models 
and assessing their influence on academic performance. 
A systematic review of studies conducted between 2020 
and 2025 was conducted using exhaustive searches in 
widely consulted academic databases. The process 
allowed us to select and examine those approaches that 
proved most relevant to understanding how students cons-
truct knowledge and adapt to the educational demands 
of higher education. The results showed the recurring 
presence of reflective and theoretical styles in technical 
and health science programs, while in the social sciences 
and humanities, approaches focused on reading and cri-
tical analysis predominated. Similarly, a marked tendency 
toward the combination of several styles in a single stu-
dent profile was observed, reflecting the need for flexible 
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INTRODUCCIÓN

La universidad atraviesa actualmente un proceso de 
transformación en el que se reconoce con mayor claridad 
la diversidad de maneras en que los estudiantes apren-
den y construyen conocimiento. No todos los estudiantes 
adquieren y procesan la información de la misma forma, 
y asumir estas diferencias constituye un desafío esencial 
para garantizar la calidad y pertinencia de la educación 
superior. Diversos modelos teóricos permiten compren-
der cómo cada persona procesa la información, enfrenta 
problemas, aplica conceptos y logra una mejor compren-
sión de los contenidos académicos, lo que contribuye a 
orientar estrategias pedagógicas más efectivas (Armijos, 
2024). 

La evidencia disponible indica que los estilos reflexivo y 
teórico se presentan con frecuencia en carreras de salud 
e ingeniería, mientras que en las humanidades predomi-
na un enfoque orientado hacia la lectura, el análisis crítico 
y la contextualización del conocimiento. Además, se ob-
serva la tendencia a que muchos estudiantes combinen 
varios estilos en un mismo perfil, lo que resalta la nece-
sidad de metodologías docentes flexibles, adaptativas y 
centradas en el estudiante.

Se ha constatado que la enseñanza que considera estos 
estilos mejora el rendimiento académico, fomenta la au-
tonomía, fortalece la motivación y promueve la confian-
za del alumnado en su propio proceso de aprendizaje 
(Moreira et al., 2025). Sin embargo, la influencia de los 
estilos de aprendizaje varía según la disciplina, el nivel 
de formación y las características individuales de los 
estudiantes, lo que requiere que los docentes adopten 
una planificación educativa inclusiva, abierta y reflexiva. 
Estrategias pedagógicas como el trabajo colaborativo, el 
aprendizaje basado en proyectos, los mapas conceptua-
les y la enseñanza invertida permiten que los estudian-
tes se involucren activamente, desarrollen habilidades de 
pensamiento crítico y participen en la construcción de su 
propio conocimiento.

El presente trabajo tiene como propósito analizar la inci-
dencia de los estilos de aprendizaje en la planificación 
metodológica universitaria, considerando su influencia 
sobre el rendimiento académico y la efectividad de las 
estrategias docentes. Los objetivos específicos incluyen 
identificar los estilos de aprendizaje predominantes, eva-
luar su relación con el rendimiento académico y proponer 
orientaciones pedagógicas que optimicen la planificación 
curricular, favorezcan métodos de enseñanza inclusivos y 
promuevan la diversidad, la autonomía y la participación 
activa del estudiante en el proceso educativo. Esta in-
vestigación contribuye al fortalecimiento de la formación 

académica, proporcionando información relevante para 
docentes, administradores educativos y diseñadores cu-
rriculares interesados en adaptar sus prácticas a la diver-
sidad de estilos de aprendizaje y mejorar la calidad de la 
educación superior.

MATERIALES Y MÉTODOS

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque 
cualitativo de carácter descriptivo-analítico, fundamenta-
do en una revisión sistemática de la literatura científica. 
El objetivo consistió en identificar los estilos y formas de 
aprendizaje predominantes en estudiantes universitarios 
ecuatorianos, así como analizar su relación con el rendi-
miento académico y determinar su influencia en el diseño 
de estrategias pedagógicas adaptativas.

El proceso de revisión se condujo siguiendo los linea-
mientos establecidos por PRISMA (Preferred Reporting 
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garan-
tizando un procedimiento riguroso, transparente y repro-
ducible (Page et al., 2021). Se consultaron bases de da-
tos académicas reconocidas, incluyendo Scielo, Dialnet, 
Google Scholar y ResearchGate, además de repositorios 
institucionales de universidades ecuatorianas como UTA 
(Universidad Técnica de Ambato), UCE (Universidad 
Central del Ecuador) y UPS (Universidad Politécnica 
Salesiana). La búsqueda se llevó a cabo entre marzo y 
julio de 2025, considerando publicaciones comprendidas 
entre enero de 2020 y julio de 2025.

Se definieron criterios de inclusión que abarcaron ar-
tículos científicos originales, revisiones sistemáticas y 
trabajos académicos publicados dentro del periodo es-
tablecido; estudios centrados en los modelos CHAEA 
(Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje), 
VARK (Visual, Auditory, Read/Write y Kinesthetic ) y Kolb 
aplicados a contextos universitarios; publicaciones en 
español con acceso completo; e investigaciones con en-
foque cualitativo, cuantitativo o mixto y metodología cla-
ramente definida. Los criterios de exclusión consideraron 
artículos sin revisión por pares o respaldo metodológico 
verificable, investigaciones dirigidas a niveles educativos 
no universitarios, publicaciones centradas exclusivamen-
te en aspectos instrumentales y documentos duplicados 
o con contenido redundante.

Tras aplicar estos criterios, se identificaron inicialmen-
te noventa y cuatro artículos. Se eliminaron duplicados 
y, mediante la revisión de títulos, resúmenes y conteni-
do completo, se excluyeron aquellos estudios que no 
cumplían los requisitos temáticos o metodológicos, se-
leccionando finalmente veintiún trabajos pertinentes. La 
información recopilada se organizó mediante matrices 
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temáticas y se categorizó según el modelo de estilo, el área disciplinar, las herramientas empleadas y las principales 
implicaciones pedagógicas (Hernández De la Torre & González-Miguel, 2020). La síntesis permitió reconocer patrones 
comunes y divergencias, facilitando un análisis comparativo fundamentado y contextualizado que asegura la replica-
bilidad del estudio.

Tabla 1. Metodología PRISMA.

Sección Ítem

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusión: artículos científicos, revisiones sistemáticas o trabajos académicos publicados entre 2020 y 2025; inves-
tigaciones centradas en modelos de estilos de aprendizaje (CHAEA, VARK, Kolb); estudios en contexto universitario; idioma 
español; acceso a texto completo; enfoque cualitativo, cuantitativo o mixto con metodología definida. Criterios de exclusión: 
estudios sin revisión por pares; investigaciones fuera del ámbito universitario; documentos sin base metodológica o de opinión; 
publicaciones duplicadas o redundantes.

Fuentes de información Scielo, Dialnet, Google Scholar, ResearchGate, Repositorios institucionales (UTA, UCE, UPS).

Términos clave 
utilizados

“estilos de aprendizaje”, “CHAEA”, “Kolb”, “VARK”, “educación universitaria”, “formas de aprendizaje”, “diferenciación 
pedagógica”.

Cadenas de búsqueda («estilos de aprendizaje» OR «modelos CHAEA/VARK/Kolb») AND («educación universitaria» OR «rendimiento académico») 
AND («Ecuador»)

Filtros aplicados Año de publicación: 2020–2025; idioma: español; tipo de documento: artículo científico o trabajo académico; revisión por pares.

Proceso de selección Eliminación de duplicados, revisión de títulos y resúmenes, lectura completa de textos pertinentes, evaluación metodológica y 
temática.

Extracción de datos Autor, año, país, población estudiada, modelo teórico aplicado, tipo de estudio, hallazgos relevantes, implicaciones 
pedagógicas.

Síntesis metodológica Análisis comparativo y categorización temática según estilo predominante, área disciplinar, contexto educativo y correlación 
con rendimiento académico.

Fuente: Elaboración propia

La Tabla 1 refleja cómo se fue aplicando la metodología PRISMA en el trabajo a un nivel de detalle bastante profundo 
mostrando las cadenas exactas de búsquedas.

Fig 1: Gráfico Prisma de la investigación.

Fuente: Elaboración propia.

En la figura 1 se observa con variables reales todo el proceso mejorando la comprensión del uso de PRISMA.
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RESULTADOS-DISCUSIÓN

Los estudios revisados indicaron que los estilos de aprendizaje desempeñaron un papel determinante en la manera 
en que los estudiantes universitarios procesaron información, se relacionaron con los contenidos académicos y afron-
taron sus trayectorias formativas. Se observó que los estilos reflexivo y teórico predominaron en carreras de ciencias 
aplicadas, salud y humanidades, mientras que en entornos clínicos se registraron con mayor frecuencia modalidades 
kinestésicas o multimodales. La combinación de varios estilos dentro de un mismo perfil evidenció la necesidad de 
estrategias pedagógicas flexibles que atendieran la diversidad cognitiva y promuevan la participación activa de los 
estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Los hallazgos mostraron que la correspondencia entre los estilos predominantes y las estrategias docentes aplicadas 
favoreció significativamente el rendimiento académico. La autonomía, la motivación y la capacidad de los estudiantes 
para organizar y gestionar su aprendizaje aumentaron cuando las actividades pedagógicas se diseñaron conside-
rando las características cognitivas del alumnado. Se identificaron patrones específicos en áreas como matemáticas, 
pedagogía, ciencias de la salud y humanidades, donde la integración de enfoques visuales, kinestésicos y de lectura/
escritura, conforme al modelo VARK, resultó particularmente eficaz para reforzar la comprensión, la retención de con-
tenidos y la transferencia del conocimiento a situaciones prácticas.

Asimismo, se observaron variaciones asociadas a factores sociodemográficos y académicos, como el género, el nivel 
de estudios y la modalidad educativa. Estas diferencias subrayaron la importancia de un abordaje educativo diferen-
ciado que contemplara las características individuales de los estudiantes y permitiera maximizar su participación y 
rendimiento. En la síntesis de los 21 estudios seleccionados, se identificaron tendencias recurrentes en cuanto a la 
adaptación metodológica, el uso de recursos multimodales y la aplicación de estrategias como mapas conceptuales, 
aprendizaje colaborativo y enseñanza invertida, las cuales facilitaron la comprensión profunda y el desarrollo de ha-
bilidades de pensamiento crítico.

Tabla 2: Resumen de principales evidencias sobre estilos y formas de aprendizaje en educación universitaria.

Autor(es) Tipo de 
investigación Modelo analizado Evidencia principal Conclusiones

(Armijos, 2024) Estudio mixto CHAEA Reflexivo dominante en 
humanidades Docencia debe adaptarse al perfil reflexivo

(Moreira et al., 
2025)

Exploratorio 
descriptivo VARK + CHAEA Multimodal vinculado a 

desempeño
Diseños multimodales potencian la 
comprensión

(Sánchez Villa-
crés et al., 2024)

Cuantitativo 
descriptivo VARK Visual y auditivo prevalecen Diseño instruccional debe integrar lo visual

(Mendoza Mejía 
et al., 2023)

Cuantitativo 
correlacional CHAEA / rendimiento Relación positiva entre estilo y 

rendimiento Currículo debe adaptarse al perfil de estilo

(Gallegos Galle-
gos et al., 2024)

Cuantitativo 
correlacional VARK VARK influye en aprendizaje 

físico
Metodología activa es más efectiva en 
motricidad

(Hernández-
Romero, 2021) Estudio cualitativo CHAEA Conocimiento docente mejora 

adaptación Formación docente en estilos es clave

(Esteves Fajardo 
et al., 2020) Revisión teórica Teóricos múltiples Heterogeneidad según 

disciplina
Se justifica enseñanza diferenciada por 
carrera

(Hernández Gar-
cía & Cabrera 
Albert, 2021)

Revisión 
metodológica CHAEA Adaptación metodológica 

incrementa motivación
Motivación crece al reconocer estilos 
individuales

(Porras Mucha et 
al., 2021) Descriptivo Kolb Preferencia concreta y activa Diseño práctico mejora retención

(Hernández 
Benavides, n.d.) Exploratorio cualitativo VARK Validación instrucción 

diferenciada
Aplicar VARK en idiomas mejora 
rendimiento

Fuente: Elaboración propia.
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Los modelos teóricos CHAEA, VARK y Kolb proporcio-
naron un marco sólido para comprender cómo los estu-
diantes construyeron conocimiento y enfrentaron desa-
fíos académicos. La evidencia indicó que los estilos de 
aprendizaje no se manifestaron de manera aislada, sino 
que estuvieron estrechamente ligados a la disciplina, al 
contexto educativo y a las características individuales 
de los estudiantes. Los resultados mostraron que la en-
señanza adaptada a los estilos predominantes mejoró 
significativamente la participación estudiantil, incrementó 
la motivación y fortaleció la autonomía en el aprendizaje. 
Tabla 2

Se evidenció que la diversidad de estilos obligó a los do-
centes a adoptar metodologías inclusivas y flexibles, in-
corporando actividades multimodales, enseñanza inver-
tida, simulaciones, estudios de caso y recursos variados 
que facilitaron la comprensión y la aplicación práctica del 
conocimiento. Los hallazgos también reflejaron limitacio-
nes en los entornos universitarios, como la falta de forma-
ción específica de los docentes en estilos de aprendizaje, 
la rigidez de ciertos planes de estudio y la ausencia de 
evaluaciones longitudinales que midieran el impacto de 
las estrategias metodológicas.

A pesar de estas limitaciones, se confirmó que la planifi-
cación basada en estilos cognitivos constituyó un factor 
clave para mejorar el rendimiento académico, fomentar la 
equidad, fortalecer el aprendizaje significativo y potenciar 
la inclusión educativa. Los resultados resaltaron la rele-
vancia de diseñar instrumentos de diagnóstico al inicio de 
cada ciclo académico, permitiendo que las estrategias 
pedagógicas se adaptaran desde el comienzo y no de 
manera improvisada. Además, se identificaron oportuni-
dades para futuras investigaciones orientadas a explorar 
nuevas metodologías adaptativas, el impacto de los esti-
los en la educación digital y la relación entre la diversidad 
cognitiva y la innovación pedagógica.

Se concluyó que la integración consciente y responsable 
de los estilos de aprendizaje representó una oportunidad 
para crear entornos universitarios más inclusivos, motiva-
dores y capaces de responder a las necesidades reales 
de los estudiantes. Los hallazgos sugieren que la planifi-
cación educativa centrada en la diversidad cognitiva no 
solo mejora el desempeño académico, sino que también 
fortalece la formación integral, fomenta la autonomía y 
prepara a los estudiantes para enfrentar desafíos profe-
sionales y sociales de manera efectiva.

CONCLUSIONES

La investigación evidenció que los estilos de aprendizaje 
son clave para comprender la diversidad cognitiva en la 

universidad y orientar estrategias pedagógicas flexibles. 
Los estilos reflexivo, teórico y multimodal se asociaron con 
mejor rendimiento académico, autonomía y motivación es-
tudiantil. La integración de modelos como CHAEA, VARK 
y Kolb permitió crear ambientes inclusivos y equitativos, 
promoviendo una enseñanza centrada en el desarrollo in-
tegral del estudiante. Asimismo, reconocer la diversidad 
cognitiva exige un compromiso institucional y docente 
con la innovación pedagógica, la formación continua y la 
evaluación de las prácticas educativas, garantizando una 
educación universitaria más efectiva e inclusiva.
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