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RESUMEN

La personalidad en adolescentes constituye un factor de-
terminante en el desarrollo académico, social y emocio-
nal, influyendo en la manera en que enfrentan retos y es-
tablecen relaciones. En el contexto educativo secundario
de Ambato, resulta esencial comprender como los rasgos
de personalidad se manifiestan y varian entre distintos
grupos estudiantiles, ya que estas diferencias pueden re-
flejar factores socioculturales, familiares y pedagdgicos.
El presente andlisis comparativo se orienta a examinar
la presencia de caracteristicas como la extraversion, la
apertura a la experiencia, la responsabilidad, la amabi-
lidad y el neuroticismo, variables que han demostrado
ser predictoras de rendimiento académico y adaptacion
social. Asimismo, se considera el impacto del entorno es-
colar, las dinamicas familiares y las influencias comuni-
tarias como elementos moduladores de la expresion de
la personalidad en los adolescentes. Los hallazgos per-
miten identificar tendencias relevantes que contribuyen a
la construcciéon de perfiles psicoeducativos, Utiles para
disefar estrategias pedagdgicas diferenciadas que pro-
muevan un desarrollo integral. De esta forma, el estudio
aporta a la comprension del vinculo entre personalidad y
educacion secundaria en Ambato, ofreciendo un marco
de referenciatanto para futuras investigaciones como para
la implementacion de programas de acompafiamiento

Esta obra esta bajo una licencia inter-
nacional Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDerivadas 4.0.

psicolégico y académico que fortalezcan las competen-
cias socioemocionales de los estudiantes.
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ABSTRACT

Personality in adolescents is a determining factor in aca-
demic, social, and emotional development, shaping how
they face challenges and build relationships. In the secon-
dary education context of Ambato, it becomes crucial to
understand how personality traits emerge and vary across
student groups, as these differences may reflect sociocul-
tural, family, and pedagogical influences. This compara-
tive analysis examines the presence of traits such as ex-
traversion, openness to experience, conscientiousness,
agreeableness, and neuroticism—variables that have
been shown to predict academic performance and social
adjustment. Furthermore, the study highlights the role of
the school environment, family dynamics, and community
factors as modulators in the expression of adolescent per-
sonality. The findings allow for the identification of relevant
trends that contribute to the development of psychoedu-
cational profiles, which are valuable for designing diffe-
rentiated pedagogical strategies aimed at fostering inte-
gral development. In this sense, the research contributes
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to understanding the connection between personality
and secondary education in Ambato, while also offering
a framework for future studies and the implementation
of psychological and academic support programs that
strengthen students’ socio-emotional competencies.
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Comparative Analysis

INTRODUCCION

La personalidad es definida como la configuracion du-
radera de caracteristicas y comportamientos que com-
prende la adaptacién Unica de un individuo a la vida,
incluyendo rasgos principales, intereses, impulsos, valo-
res, autoconcepto, habilidades y patrones emocionales.
La personalidad se considera generalmente como una
integracion o totalidad compleja y dinamica, moldeada
por muchas fuerzas, entre ellas tendencias hereditarias
y constitucionales; maduracion fisica; entrenamiento tem-
prano; identificacion con individuos y grupos significati-
vos; valores y roles condicionados culturalmente; y expe-
riencias y relaciones criticas. Diversas teorias explican la
estructura y desarrollo de la personalidad de diferentes
maneras, pero todas coinciden en que la personalidad
ayuda a determinar el comportamiento (Ruiz, 2019).

Por otro lado, Un rasgo de personalidad es una carac-
teristica interna relativamente estable, consistente y du-
radera que se infiere a partir de un patron de comporta-
mientos, actitudes, sentimientos y habitos del individuo.
La investigacion de los rasgos de personalidad puede ser
beneficiosa para sintetizar, anticipar y aclarar el compor-
tamiento de un individuo, y hay varias teorias acerca de
los rasgos de personalidad. No obstante, ya que dichas
teorfas no aclaran las causas cercanas del comporta-
miento ni proporcionan una perspectiva de desarrollo, de-
ben ser complementadas con conceptos dinamicos y de
procesamiento, como los que incluyen motivos, esque-
mas, planes e historias de vida. (American Psychological
Association, 2018a)

La apertura a la experiencia se refiere a las diferencias
individuales en la disposicion a estar abierto a nuevas
experiencias culturales, intelectuales o estéticas (Acosta
& Vazquez, 2018). Por otro lado, la escrupulosidad se
define como la tendencia ser organizado, responsable y
trabajador (American Psychological Association, 2018b).
Asimismo, la extroversion es uno de los elementos de la
prueba de Big Five la cual es caracteriza por la orienta-
cién de los intereses y energia hacia el mundo y perso-
nas externas mas que en la experiencia subjetiva de un
mundo interno (Murphy, 1947). La amabilidad o afabilidad

se refiere a la empatia, cooperacion y la tendencia a ser
compasivo y confiable con los demas. Personas animales
suelen ser altruistas, confiadas y amables. Por ultimo, el
neuroticismo esta relacionado con estabilidad emocional
frente a la tristeza o vulnerabilidad. Altos niveles de neuro-
ticismo implican mas tendencia experimentar emociones
negativas como estrés, irritabilidad o inseguridad.

Un estudio realizado en Henan, China en 2025 con una
muestra de 245 hombres y 165 mujeres entre 18 a 24
afios donde busco relacionar los rasgos de personalidad
de la prueba BIG FIVE con rasgos de agresividad, en ello
se encontrd principalmente que la apertura mental, la
amabilidad y la responsabilidad surgieron como predic-
tores significativos de diferentes tipos de agresion. La es-
tabilidad emocional fue un predictor importante de laira'y
la hostilidad entre los estudiantes. Las estudiantes obtu-
vieron puntuaciones mas altas en ira que los estudiantes
varones, con diferencias significativas (Guo, 2025). Con
resultados similares en Espafia con una muestra de 1523
estudiantes en 2020 encontr¢ diferencias estadisticamen-
te significativas entre los estudiantes hombres y mujeres
en los rasgos de responsabilidad, apertura mental y ama-
bilidad. Especificamente, las estudiantes muestran pun-
tuaciones mas altas en los tres rasgos (Sander & de la
Fuente, 2020).

Asi mismo un estudio en 2022 en Riobamba, Ecuador
buscé analizar las dimensiones de la personalidad y la
inteligencia sexual en los estudiantes universitarios, don-
de se destacd que en hombres prevalece la estabilidad
emocional seguido de la energia lo que significd que tie-
nen mejor manejo del estrés y actian con mayor control
de emociones e impulsos frente a situaciones desagra-
dables, por el contrario el tener porcentaje bajo en afabi-
lidad y apertura mental hace que tengan dificultad para
actuar con cordialidad, escuchar a otros y tener confian-
za o apertura con las personas, por otro lado se especi-
ficd que en cuanto a mujeres se obtuvo una prevalencia
de estabilidad emocional y tesén, seguido de energia y
niveles bajos en apertura mental y afabilidad, lo que se
interpretd que mujeres mantenian el control de impulsos
y emociones frente a situaciones adversas y a su vez au-
tocontrolan su comportamiento y actdan con escrupulosi-
dad manteniendo preferencias por el orden, la meticulosi-
dad y cumplimiento de tareas (Alvear Fernandez, 2022).

Por otro lado, un estudio realizado en Estados Unidos en
2021 por medio de un estudio transversal con una mues-
tra de 2640 con edades desde los 6,94 a 21,29 dio a
conocer que en la adolescencia temprana se presenta
una interrupcion temporal en el desarrollo de la perso-
nalidad hacia rasgos mas maduros. En nifias, la amabi-
lidad y la responsabilidad aumentan hasta los 10 afios



y disminuyen entre los 10 y 14, mientras que en nifios la
amabilidad sigue un patrén similar con un afio de retraso
y la responsabilidad disminuye desde los 8 afios; en am-
bos sexos repuntan entre los 14 y 16 afios, con retraso en
los nifios. El neuroticismo aumenta en nifias y disminuye
en nifos a lo largo de toda la edad estudiada; la extra-
version sube hasta los 11 afios en ambos, luego baja en
nifos y vuelve a subir a los 16 en nifias; y la apertura
crece hasta los 12 afios y después baja, alcanzando en
la adolescencia tardia niveles similares a los de la nifiez
temprana (Murphy, 1947).

A su vez en Estados Unidos con una muestra de 831 de
entre 12 a 21 afnos, donde se destaca que, en cuanto
al rasgo de amabilidad, este aumentd linealmente con
la edad vy los participantes masculinos reportaron menor
amabilidad en comparacioén con las participantes feme-
ninas. En cuanto a responsabilidad los modelos sugieren
que esta aumentd linealmente con la edad, y los partici-
pantes masculinos reportaron niveles mas bajos que las
participantes femeninas. Asi mismo en apertura indicaron
disminuy6 linealmente con la edad, y los participantes
masculinos reportaron niveles mas bajos que las partici-
pantes femeninas. En extraversion tanto hombres como
mujeres mostraron disminuciones en extraversion durante
la adolescencia temprana; sin embargo, mientras en los
hombres continud disminuyendo a lo largo de todo el ran-
go de edad, en las mujeres comenzo a estabilizarse en la
adolescencia media y tardia. Como resultado, las mujeres
reportaron mayor extraversion que los hombres en la ado-
lescencia temprana, niveles similares en la adolescencia
media (a los 16 afios) y nuevamente mayor extraversion
en la adolescencia tardia y adultez temprana. Y la estabi-
lidad emocional en hombres aumentoé linealmente con la
edad. En las mujeres, se observd una disminucion tem-
prana seguida de un ligero aumento posterior. Asi, ambos
sexos reportaron niveles similares de estabilidad emocio-
nal en la adolescencia temprana, pero los hombres mos-
traron niveles mas altos que las mujeres en la adolescen-
cia media y hasta la adultez temprana (Guo, 2025).

Sin embargo, un estudio realizado con una muestra rusa
de 4663 adolescentes entre 10 a 19 afios tuvo resultados
los cuales contrastan los estudios mencionados previa-
mente ya que dan a conocer que, a lo largo de la infancia,
los rasgos de Amabilidad, Escrupulosidad y Neuroticismo
aumentaron, mientras que los rasgos de Extraversion y
Apertura disminuyeron. En la adolescencia, los rasgos de
Escrupulosidad reportados por los padres aumentaron
y los rasgos de Neuroticismo disminuyeron, mientras la
Amabilidad evaluadas por los jévenes disminuyeron en
la adolescencia media. Se observaron pequefias dife-
rencias de género en los niveles de los rasgos y en las

tendencias por edad. Padres y jovenes no coincidieron
en cuanto a las diferencias de género en las tendencias
por edad para Neuroticismo y Extraversion (Sander & de
la Fuente, 2020).

Por otro lado, en Alemania no se encontraron diferen-
cias significativas entre los rasgos de personalidad en
hombres y mujeres. Aunque se destaca que el puntaje
“menos social” fue especifico para los hombres, mientras
que los “mas sociales” en desaceleracion, amabilidad
y responsabilidad, fueron especificos para las mujeres.
Asi, los rasgos de personalidad especificos de cada sexo
podrian explicar los umbrales de toma de decisiones,
mientras que la complejidad del estimulo visual tuvo un
impacto en los rasgos de personalidad clasicos de neu-
roticismo y extraversion (Alvear Fernandez, 2022). En el
mismo continente, se realizd un estudio en Suiza en el
cual compararon ansiedad y rasgos de personalidad con
diferentes variables sociodemograficas como principal
resultado se hallé que las mujeres reportaron mayor ni-
vel de neuroticismo y menor salud mental en todas las
medidas del estudio en comparacion con los hombres.
Aungue se destaca que las variables socio demograficas
como sexo y edad mostraron efectos triviales, es decir
que no influyeron en mayor medida (Van den Akker et.
al., 2021).

Por su parte un estudio en India fue ejecutado con 165
participantes en el cual se encontré6 que en esa muestra
los hombres tenian mayores puntajes en cuanto neuroti-
cismo y apertura a la experiencia mientras que las mu-
jeres tenian puntajes mas altos y estadisticamente dife-
rentes en cuanto a extroversion. Por lo que se reveld que
hombres y mujeres si tienen una diferencia en cuanto las
dimensiones de los rasgos de personalidad (Jones et. al.,
2022). Con resultados similares, aunque con distinto en-
foque un estudio en Corea del Sur encontré diferencias
en los rasgos de personalidad en adolescentes segun el
género. Las mujeres tuvieron puntuaciones mas altas en
apertura, escrupulosidad y extraversion. Encontraste los
hombres o tu y una puntuaciones mas altas en neuroticis-
mo. Asi se pudo determinar los cambios en el desarrollo
de los rasgos de personalidad durante la adolescencia
en estudiantes del pals asiatico, asi también, se encontrd
que los problemas de salud mental pueden manifestar-
se de manera diferente segun el género y grado escolar
(Slobodskaya & Kornienko, 2021).

Debido a las fluctuaciones y variaciones en los rasgos de
personalidad segun el sexo y el rango de edad, resulta
importante investigar este campo. Por ello, se busco de-
terminar las diferencias en las dimensiones de personali-
dad de los estudiantes en funcion de sexo y edad.



MATERIALES Y METODOS

El presente estudio cuenta con un disefio no experimental y alcance transversal, al no existir manipulacion de las va-
riables evaluadas mediante un enfoque cuantitativo en un periodo temporal especifico y; de tipo descriptivo en cuanto
a la variable personalidad y comparativo de la variable en mencion con caracteristicas sociodemograficas relevantes
(Rodriguez Leal, 2024).

La poblacién de estudio esta conformada por 40 participantes con edades comprendidas entre 14 a 18 afios,
estudiantes de secundaria de una unidad educativa de la ciudad de Ambato, sin exclusion de sexo u otra caracteristica
sociodemografica; ademas se optd por trabajar con la totalidad de la poblacién, es decir, no se realizaron métodos de
muestreo de ningun tipo.

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion correspondiente a la variable personalidad al cuestionario
de los “cinco grandes” factores de personalidad (BFQ) el cual cuenta con 132 items que puntldan en una escala de
tipo Likert de 1 a 5y cuya calificacién otorga puntuaciones directas (PD) y puntuaciones centiles (PT) que se atribuyen
a cinco dimensiones principales: energia, afabilidad, teson, estabilidad emocional, apertura emocional y distorsion)
junto con dos subdimensiones respectivas, asi como una escala de distorsion para detectar sesgos inconscientes o
intencionales que pueden presentarse al momento de la evaluacion y, consecuentemente, permite establecer un perfil
que destaca las principales caracteristicas basadas en las dimensiones en mencion (Caprara, et. al., 2018). Del mismo
modo, y para las variables sociodemograficas, se ampliaron los datos informativos que el instrumento mencionado
anteriormente solicita para iniciar con la evaluacion, a través de una entrevista semiestructurada. Los resultados obte-
nidos de dichas variables se procesaron en el programa estadistico SPSS de IMB con la version 31.0 mediante andlisis
descriptivo y posterior andlisis inferencial.

Se tuvo un Unico acercamiento con los estudiantes para tomar pruebas y datos sociodemograficos, se los recopilaron
los datos en una base de datos general donde se dividié por sexo y rango de edad (14-15, 16-17, 18), los datos fueron
procesados por medio del programa de analisis estadistico SPSS de IMB con la version 31.0, en una primera instancia
se aplicd un Alpha de Cronbach para verificar la confiabilidad del instrumento y datos, seguido de ello se realizd una
prueba de normalidad por cada dimension donde se optd por Saphiro Wilk debido al tamafio de muestra, en base a
€s0s resultados se pudieron aplicar pruebas tanto paramétricas y no paramétricas, para empezar se busco comparar
los resultados entre sexos, para ello se empled T de Student y U de Mann-Whitney, asi mismo se buscd comparar
las dimensiones entre rangos de edad donde se aplicé una prueba de homogeneidad de varianzas de Levene para
poder aplicar las pruebas respectivas con las dimensiones paramétricas, fue asi como se usaron tanto ANOVA de un
factor como Kruskal-Wallis tanto para las dimensiones no paramétricas y las que no contaban con homogeneidad de

varianzas.
RESULTADOS

Tabla 1. Alpha de Cronbach de datos recopilados por la prueba.

Alfa de Cronbach

Big Five 0,884
Se aplico una prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach Tabla 1 cual dio como resultado del 0,884 lo que se inter-
preta como una confiabilidad alta, lo que valida el uso de la prueba de Big Five y a su vez el procesamiento de datos.

Tabla 2. Resultados descriptivos (media + DE) de dimensiones de personalidad segun sexo y edad.

Dimension Hombre Mujer 14-15 16-17 18
Energia 54+6 48+7 5116 52+8 49+6
Afabilidad 50+£10 41+9 45+£10 49+11 39+9
Tesén 53+8 48+8 50+8 52+9 46+8
Estabilidad emocional 50+9 49+7 45+6 52+9 50+6
Apertura mental 47+9 42+7 42+6 48+9 41+8
Distorsion 58+9 33+18 51+18 42+18 50+21




Dinamismo 50+8 44+7 47+8 47+9 48+6
Dominancia 55+6 53+9 55+6 56+8 517
Cooperacion 5012 418 44+10 48+12 41+9
Cordialidad 50+9 43+9 48+10 49+10 416
Escrupulosidad 53+8 46+8 50+7 52+10 46+8
Perseverancia 51+7 50+8 50+7 52+8 49+7
Control de emociones 50+9 518 46+5 52+10 53+7
Control de impulsos 519 48+8 467 53+8 47+8
Apertura a la cultura 46+9 39+7 40+9 46+10 39+6
Apertura a la experiencia 50+7 47+7 47+8 517 45+7
Los resultados muestran diferencias en las dimensiones de personalidad entre hombres y mujeres Tabla 2. En general,

los hombres presentaron puntajes mas altos en energia, afabilidad, tesén, y apertura mental, lo que dio a conocer una
tendencia a ser mas extrovertidos, amables, responsables y abiertos a nuevas ideas en comparacion con las mujeres.
Ademas, los hombres muestran una distorsiéon considerablemente mayor, lo que podria reflejar una mayor inclinacion a
responder de forma socialmente deseable. En aspectos como dinamismo, dominancia, cooperacion y cordialidad, los
hombres también obtuvieron puntajes superiores, lo que se interpretdé como mayor vitalidad, liderazgo y disposicion a
la interaccién social. En contraste, mujeres y hombres tuvieron puntajes similares en estabilidad emocional, perseve-
rancia, y control de emociones, aunque las mujeres mostraron un ligero mayor control emocional. Tanto hombres como
mujeres mantuvieron niveles comparables en control de impulsos, apertura a la experiencia y apertura a la cultura,
aunqgue los hombres puntuaron un poco mas alto.

Asi mismo se evidenciaron variaciones en las dimensiones de personalidad a lo largo de las edades de 14 a 18 afios.
La energia se mantuvo relativamente estable, con un ligero aumento en el grupo de 16-17 afios y un descenso leve a
los 18 afios. La afabilidad present¢ fluctuaciones, ya que fue mas alta en el grupo de 16-17 afios y notablemente menor
en los mayores de 18, lo que indicd un descenso en la tendencia a la amabilidad o complacencia con la edad. En
cuanto al tesén, se observé un patrén similar, con un pico en los 16-17 afios y una disminucion a los 18. La estabilidad
emocional mejord significativamente entre los 14-15 y los 16-17 afios, manteniéndose relativamente alta a los 18. La
apertura mental también vario, siendo mas alta en el grupo intermedio y menor en los mas jovenes y mayores. Otros
subrasgos como dominancia, cooperacion, cordialidad, escrupulosidad y perseverancia mostraron picos en la edad
intermedia de 16-17 afios, interpretado como un mayor desarrollo de liderazgo, colaboracion y organizacion en esa
etapa. El control de emociones y de impulsos también mejoré entre los 14-15y 16-17 afios. Finalmente, la apertura a la
culturay a la experiencia sigui¢ un patron similar de aumento en la adolescencia media 'y descenso leve a los 18 afos,
lo que reflejo un perfil dinamico y en evolucion durante este periodo crucial del desarrollo.

Tabla 3. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para dimensiones de personalidad.

Dimension Estadistico Sig.
Energia 976 547
Afabilidad ,966 ,268
Teson ,959 157
Estabilidad emocional ,954 ,108
Apertura mental 974 467
Distorsion 915 ,005
Dinamismo 979 ,664
Dominancia ,958 141
Cooperacion ,939 ,032
Cordialidad 977 596
Escrupulosidad ,962 ,193
Perseverancia 971 376




Control de emociones ,962 ,198
Control de impulsos ,986 884
Apertura a la cultura ,958 ,143
Apertura a la experiencia ,957 ,133

Se aplico la prueba de normalidad Saphiro Wilk Tabla 3 debido a que se utiliza con muestras menores a 50 y en base
al umbral de 0,05 todas las dimensiones que tenian una distribucion normal a excepcidon de distorsion y cooperacion.
Por ello con estas dos Ultimas se aplicaron pruebas no paramétricas.

Tabla 4. Prueba t para la igualdad de medias de dimensiones de personalidad segun sexo.

Dimension t P Diferencia de medias Intervalo de confianza al 95%

Energia 2,48 0,018 5,313 0,97

Afabilidad 292 0,006 9,12 2,795
Apertura Mental 2,36 0,023 5,797 0,828
Dinamismo 2,718 0,01 6,333 1,616
Cordialidad 2,34 0,025 6,784 0,915
Escrupulosidad 2,796 0,008 7,218 1,992
Apertura cultural 2,775 0,009 7,321 1,981

Apertura a la experiencia 1,02 0,314 2,383 -2,349
Control de impulsos 0,928 0,359 2,446 -2,89

Control de emociones -0,366 0,716 -1,018 -6,639
Perseverancia 0,378 0,708 0,927 -4,045
Dominacién 0,843 0,404 2,003 -2,805
Estabilidad emocional 0,265 0,792 0,684 -4,534
Teson 1,956 0,058 5,083 -0,177

Existio una diferencia estadisticamente significativa entre los datos divididos por sexo en las dimensiones energia,
afabilidad, apertura mental, dinamismo, cordialidad, escrupulosidad, y apertura cultural. Tabla 4

Tabla 5. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para dimensiones de personalidad.

Dimension U de Mann-Whitney Z p (bilateral)
Distorsion 42 -4,284 <,001
Cooperacion 111 -2,405 ,016

Debido a la distribucién no normal de las dimensiones de distorsion y cooperacion Tabla 5 se aplicd una prueba no
paramétrica de U de Mann Whitney la que dio a conocer que ambas dimensiones tenian una diferencia significativa
entre sexos.

Tabla 6. Resultados del analisis de varianza (ANOVA) de dimensiones de personalidad segun grupo etario.

Dimension F Sig.
Energia 0,441 0,647
Tesdn 1,364 0,268
Afabilidad 2,362 0,108
Apertura mental 3,085 0,058
Dinamismo 0,093 0,911
Dominancia 1,548 0,226
Cordialidad 2,187 0,127
Escrupulosidad 1,421 0,254




Perseverancia 0,577 0,566
Control de impulsos 3,939 0,028
Apertura a la cultura 2,313 0,113
Apertura a la experiencia | 1,612 0,087
Para procesar los datos se dividié en rango de edades

14-15, 16-17 y 18 afos, para procesarlos se utilizé la
prueba de ANOVA Tabla 6 donde se evidencio que la di-
mension que presentaba una diferencia estadisticamente
significativa fue control de impulsos.

Tabla 7. Comparaciones multiples (HSD de Tukey) para
Control de impulsos entre grupos etarios.

Dimension Edad Sig.
16-17 0,041
Control de impulsos 14-15
18 0,99

Para comprobar qué grupo de rango de edad diferia es-
pecificamente Tabla 7 se aplicé la prueba de HSD Turkey
donde se dio a conocer que en la dimension de control de
impulsos el grupo de rango de edad 14-15 tenfa diferen-
cia significativa con el grupo de 16-17.

Tabla 8. Prueba Kruskal-Wallis para dimensiones de per-
sonalidad segun grupo etario.

Dimension Sig.
Estabilidad emocional 0,045
Control de emociones 0,122

A su vez se aplicé una prueba de homogeneidad de va-
rianzas, en la cual se dio a conocer que las dimensio-
nes de estabilidad emocional y control de emociones
eran heterogéneas, por lo que se procedid a emplear
Kruskal-Wallis Tabla 8, ya que se aplica cuando los datos
no cuentan con una distribucién normal 0 no cumple con
homogeneidad de varianzas. En base al umbral de 0.05
se dio a conocer que la dimensiéon que cuenta con una
diferencia estadisticamente significativa entre grupos es
estabilidad emocional.

Tabla 9. Prueba post hoc para comparacion por edad en
la dimension Estabilidad emocional.

Dimension Edad Sig.
16-17 0,032
Estabilidad emocional 14-15
18 0,224

De la misma manera para conocer el grupo especifico
que diferfa dentro de la dimensién de estabilidad emo-
cional se aplico la prueba de Games-Howell Tabla 9, cual
dio a conocer que el grupo de rango de edad de 14-15
tenian resultados estadisticamente significativos con el
grupo de rango de 16-17 anos.

Tabla 10. Comparaciones multiples entre grupos etarios
para Estabilidad emocional (post hoc).

Dimension H de Kruskal-Wallis Sig.
Distorsion 3,038 0,219
Cooperacion 3,228 0,199

Debido a la distribucion normal de los datos en las di-
mensiones de distorsién y cooperacion se aplico la prue-
ba de Kruskal-Wallis Tabla 10 y en base a su umbral de
0.05 se dio a conocer que no existen diferencias signifi-
cativas entre grupos de rango de edad en cuanto a estas
dimensiones.

DISCUSION

En primer lugar, los resultados de este estudio contras-
tan con resultados de estudios con muestras de China y
Espafia ya que los hombres en la muestra del presente
estudio presentaron puntajes mas altos en afabilidad, te-
son y apertura mental lo cual difiere del patrén de Espana
y China donde las mujeres tenian mayor puntuacion en
estas dimensiones (Guo, 2025; Sander y de la Fuente,
2020). Aunque cabe recalcar que la significancia esta-
distica en apertura mental, afabilidad y responsabilidad
entre sexos se mantuvo, esta esta presente en el sentido
opuesto.

Por otro lado, se corrobor6 parcialmente el estudio reali-
zado en Riobamba, Ecuador ya que la estabilidad emo-
cional fue similar en ambos sexos y existié un ligero ma-
yor control emocional de mujeres (8), sin embargo, en la
muestra de este estudio los hombres puntuaron més alto
en energia y afabilidad a diferencia del estudio citado. A
su vez al comparar con los resultados del estudio realiza-
do en Alemania los hombres presentaron puntuaciones
mas altas en dimensiones relacionadas con aspectos so-
ciales tales como dinamismo, dominancia, cooperacion
y cordialidad, lo que indica una mayor socializacién en
hombres (Slobodskaya & Kornienko, 2021).

Asimismo, en contraste con los estudios realizados en
Estados Unidos donde se recalca que las mujeres ge-
neralmente tienen mayor afabilidad y responsabilidad
(Van den Akker et. al, 2021), mientras que en el presente
estudio los hombres puntian mas alto en estas dimen-
siones, de la misma manera la estabilidad emocional es
ligeramente mayor en hombres en la adolescencia me-
dia/ adultez temprana coincidiendo con los resultados
presente estudio (Jones et. al., 2022). En cuanto a coin-
cidencias el desarrollo no fue lineal y fluctuante por edad
especialmente en estabilidad emocional y apertura men-
tal; asimismo se compartié la significancia en diferencias
de sexo en afabilidad, apertura mental y teson.



Especificamente por dimensiones en cuanto a afabilidad
existié un contraste con la mayoria de los estudios ya que
los hombres tuvieron mayor puntaje que las mujeres; asi-
mismo con las dimensiones de tensoén, apertura mental,
energia y dimensiones relacionadas con el area social.
Cabe recalcar que la dimensién que tuvo resultados si-
milares fue estabilidad emocional. Y en cuanto rangos
de edad existié una diferencia significativa en control de
impulsos.

CONCLUSIONES

Se identificd una diferencia estadisticamente significati-
va entre los sexos en relacion con diversas dimensiones
de la personalidad, tales como distorsion, cooperacion,
energia, afabilidad, apertura mental, dinamismo, cordia-
lidad, escrupulosidad y apertura cultural. Estos resulta-
dos reflejan que las diferencias de género no se limitan
a un solo rasgo, sino que abarcan un conjunto amplio de
factores que inciden tanto en la interacciéon social como
en la autorregulacion personal. En este sentido, se evi-
denciaron patrones moderados de variacion, con los
hombres mostrando una tendencia mas marcada hacia la
extraversion, la responsabilidad y la asertividad, mientras
que las mujeres presentaron un perfil relativamente mas
equilibrado en cuanto al control emocional, o que sugiere
una mayor capacidad de regulacion afectiva y adapta-
cion situacional.

Asimismo, se encontré una diferencia significativa entre
los distintos rangos de edad, especialmente entre los gru-
pos de 14-15 afios y 16-17 afos, en relaciéon con el con-
trol de impulsos y la estabilidad emocional. Este hallazgo
indica que, conforme avanza la edad, los adolescentes
desarrollan recursos psicolégicos mas sélidos para en-
frentar situaciones de estrés y conflicto, lo cual puede
estar vinculado al proceso de maduracion cognitiva y so-
cioemocional propio de la adolescencia.

En particular, las puntuaciones més elevadas en energia,
afabilidad, tesén y apertura mental se concentraron en el
grupo de 16-17 anos, evidenciando un mayor dinamismo
y disposiciéon hacia el aprendizaje y la interaccion social.
De igual manera, los picos observados en dominancia,
cooperacion y escrupulosidad en este mismo grupo su-
gieren un fortalecimiento progresivo de habilidades so-
ciales, organizativas y de liderazgo, aspectos fundamen-
tales para su integracion académica y comunitaria.
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