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RESUMEN

La comprensión lectora constituye una competencia 
esencial en la educación básica, pues condiciona el 
aprendizaje en todas las áreas curriculares y el desarrollo 
crítico de los estudiantes. Sin embargo, se han identifica-
do bajos niveles de desempeño lector en séptimo año, 
asociados al predominio de metodologías tradicionales 
y a la escasa motivación estudiantil. Ante esta proble-
mática, el presente estudio tuvo como objetivo analizar 
el impacto de estrategias didácticas innovadoras en la 
mejora de la comprensión lectora. Se aplicó un diseño 
cuasi-experimental con enfoque mixto, utilizando pruebas 
diagnósticas y finales, observaciones en aula y entrevis-
tas a docentes. La muestra estuvo conformada por 60 
estudiantes, divididos en grupo control y experimental, y 
por docentes previamente capacitados en metodologías 
activas. Los resultados cuantitativos mostraron un incre-
mento significativo en el grupo experimental, que pasó de 
una media de 12,1 a 16,9 puntos en comprensión lectora, 
frente al leve avance del grupo control. En el ámbito cua-
litativo, se registraron mejoras en motivación, participa-
ción activa y uso de recursos digitales. Estos hallazgos 
corroboran investigaciones previas que destacan la efec-
tividad de la gamificación, la lectura colaborativa y los 
entornos virtuales de aprendizaje en el fortalecimiento de 
habilidades cognitivas y metacognitivas. Se concluye que 
la innovación pedagógica, acompañada de capacitación 
docente, potencia la comprensión lectora y genera un 
aprendizaje más significativo y motivador. No obstante, 
se reconoce la limitación del corto tiempo de intervención 
y la necesidad de estudios longitudinales que evalúen la 
sostenibilidad de los resultados y su aplicabilidad en di-
versos contextos escolares. 
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ABSTRACT

Reading comprehension is an essential skill in basic edu-
cation, as it determines learning in all curricular areas and 
the critical development of students. However, low levels 
of reading achievement have been identified in seventh 
grade, associated with the predominance of traditional 
methodologies and low student motivation. Given this 
problem, the present study aimed to analyze the impact 
of innovative teaching strategies on improving reading 
comprehension. A quasi-experimental design with a mi-
xed approach was applied, utilizing diagnostic and final 
tests, classroom observations, and teacher interviews. 
The sample consisted of 60 students, divided into a con-
trol and experimental group, and teachers previously 
trained in active methodologies. The quantitative results 
showed a significant increase in the experimental group, 
which went from an average of 12.1 to 16.9 points in rea-
ding comprehension, compared to slight progress in the 
control group. At the qualitative level, improvements were 
recorded in motivation, active participation, and use of 
digital resources. These findings corroborate previous 
research highlighting the effectiveness of gamification, 
collaborative reading, and virtual learning environments 
in strengthening cognitive and metacognitive skills. It is 
concluded that pedagogical innovation, accompanied 
by teacher training, enhances reading comprehension 
and generates more meaningful and motivating learning. 
However, the limitations of the short intervention time and 
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the need for longitudinal studies to evaluate the sustaina-
bility of the results and their applicability in diverse school 
contexts are recognized.
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INTRODUCCIÓN 

La comprensión lectora es una competencia clave dentro 
del proceso de enseñanza-aprendizaje, que trasciende la 
capacidad de leer palabras para adentrarse en el análi-
sis, la interpretación crítica y la reflexión sobre los conte-
nidos escritos. En el nivel de educación básica, esta ha-
bilidad se convierte en la piedra angular del rendimiento 
académico, ya que influye directamente en la adquisición 
del conocimiento en todas las áreas curriculares. Sin em-
bargo, en muchos contextos escolares, como ocurre en la 
Unidad Educativa República del Ecuador, se evidencian 
importantes dificultades en los estudiantes del séptimo 
año para alcanzar niveles adecuados de comprensión 
lectora, situación que limita no solo su desempeño esco-
lar, sino también su desarrollo personal y social.

La comprensión lectora es un proceso cognitivo activo 
que va más allá de la decodificación de palabras. Implica 
la capacidad de identificar ideas principales, analizar de-
talles relevantes, establecer inferencias y reflexionar de 
manera crítica sobre los textos. Esta competencia no solo 
favorece el recuerdo de la información, sino también la 
posibilidad de evaluarla, aplicarla en diferentes contextos 
y desarrollar habilidades de pensamiento crítico y argu-
mentación, lo cual la convierte en un eje fundamental del 
aprendizaje académico y del desarrollo integral del estu-
diante (Bances, 2020; Alarcón et al., 2024).

Diversos autores señalan que la fluidez lectora está estre-
chamente relacionada con el desarrollo de la compren-
sión textual, ya que permite a los estudiantes contextuali-
zar mejor la información y mantener una interacción más 
significativa con los contenidos. La automatización en los 
procesos de lectura favorece la concentración, la reten-
ción de información y el establecimiento de conexiones 
cognitivas, incrementando hasta en un 40% la capacidad 
de comprensión escolar cuando se fortalecen estas habi-
lidades (Márquez, 2019; López et al., 2019).

Diversos estudios realizados en los últimos años han pro-
fundizado en las causas de esta problemática. Bances 
(2020) señala que el uso de estrategias tradicionales cen-
tradas en la repetición y la memorización impide que los 
estudiantes construyan un sentido real sobre los textos 
que leen. De forma similar, García et al. (2025) afirman 

que la falta de motivación, la escasa diversidad de recur-
sos y la desconexión entre las metodologías empleadas 
y los intereses de los estudiantes del siglo XXI afectan 
significativamente su desempeño lector. En ese sentido, 
las estrategias pedagógicas convencionales ya no resul-
tan suficientes frente a una generación de estudiantes 
inmersos en entornos digitales y con nuevas formas de 
interactuar con la información.

Ante este panorama, la comunidad académica y docen-
te ha comenzado a explorar enfoques innovadores que 
integran tecnologías educativas, metodologías activas y 
materiales didácticos interactivos como medios efectivos 
para fortalecer la comprensión lectora. La gamificación, 
por ejemplo, ha demostrado ser una herramienta poder-
osa para captar la atención de los estudiantes y aumen-
tar su motivación intrínseca hacia la lectura (Loayza et 
al., 2022; García et al., 2025). Así mismo, los Entornos 
Virtuales de Aprendizaje (EVA), que incorporan recursos 
como videos, simulaciones, organizadores gráficos y 
textos adaptados, han sido reconocidos por su capaci-
dad para fomentar procesos cognitivos más complejos, 
como la inferencia, la síntesis y la interpretación crítica 
(Rodríguez & Castillo, 2020; Durán, Godoy y Rodríguez, 
2018).

Por otro lado, autores como (Álava & Hernández, 2024; 
Ruiz & Bárcenas, 2020) coinciden en la importancia de 
la formación docente para la aplicación efectiva de estas 
estrategias. Señalan que no basta con disponer de recur-
sos tecnológicos; es necesario que los educadores de-
sarrollen competencias pedagógicas para integrar estos 
recursos dentro de un enfoque didáctico centrado en el 
estudiante. Desde esta perspectiva, la comprensión lec-
tora no solo debe ser una habilidad evaluada, sino una 
experiencia de aprendizaje enriquecedora que motive al 
estudiante a interactuar activamente con los textos y a 
construir significados desde su realidad y contexto.

En la Unidad Educativa República del Ecuador, los es-
tudiantes de séptimo año enfrentan una combinación de 
factores que dificultan su desarrollo lector: uso limitado 
de metodologías activas, falta de recursos didácticos 
variados y escasa capacitación docente. Esta situación 
genera consecuencias como bajo rendimiento académi-
co, desmotivación escolar y una relación distante con 
los textos. La necesidad de transformar este escenario 
se vuelve urgente y estratégica para garantizar una edu-
cación de calidad, equitativa e inclusiva.

Los bajos niveles de comprensión lectora están vincula-
dos con el predominio de metodologías tradicionales cen-
tradas en la memorización, la carencia de recursos didác-
ticos actualizados y la limitada capacitación docente en 
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metodologías activas. Esta combinación de factores gen-
era un bajo rendimiento académico, desmotivación en el 
estudiantado y una percepción negativa hacia el proceso 
lector, lo que repercute directamente en la permanencia 
escolar y en el desarrollo integral del alumnado (Ferro, 
2020; Ruiz y Bárcenas, 2020).

En este contexto, la presente investigación tiene como 
propósito analizar el impacto de la implementación de 
estrategias didácticas innovadoras en la comprensión 
lectora de los estudiantes de séptimo año en la Unidad 
Educativa República del Ecuador, durante el período 
2025. El estudio plantea el uso de metodologías activas 
como el aprendizaje colaborativo, la gamificación, y el 
uso de tecnologías educativas, junto con la capacitación 
docente, como ejes fundamentales para mejorar el nivel 
de comprensión lectora. Se propone un diseño cuasi-ex-
perimental con enfoque mixto que permita evaluar, de for-
ma objetiva y contextualizada, los efectos de la interven-
ción pedagógica en el rendimiento lector del alumnado.

La relevancia de esta investigación radica en que ofrece 
una respuesta concreta a una problemática ampliamente 
reconocida, articulando teoría, práctica y evidencia em-
pírica. A su vez, contribuye al fortalecimiento de las po-
líticas institucionales en torno a la innovación educativa, 
fomenta la formación docente continua y promueve el de-
sarrollo integral del estudiante mediante experiencias de 
aprendizaje significativas, participativas y motivadoras. 
Este trabajo, en suma, busca sentar las bases para una 
transformación pedagógica que responda a los desafíos 
de la educación del siglo XXI desde una perspectiva crí-
tica, inclusiva y basada en la evidencia.

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque 
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos 
con el propósito de analizar de forma integral la influencia 
de estrategias didácticas innovadoras en la comprensión 
lectora de estudiantes de séptimo año de educación bá-
sica. Este enfoque permitió la medición de resultados a 
través de pruebas estandarizadas, así como la interpre-
tación de percepciones y experiencias, tal como reco-
miendan (Creswell, 2014; García et al., 2025) en estudios 
educativos de naturaleza integradora.

El estudio se enmarcó en una investigación aplicada, 
con un diseño cuasi-experimental, lo cual permitió com-
parar los efectos de la intervención pedagógica entre un 
grupo experimental y un grupo de control. Este tipo de 
diseño ha sido ampliamente utilizado en investigaciones 
similares en comprensión lectora, permitiendo obtener 
evidencia empírica de los cambios generados por la 

implementación de estrategias didácticas (Loayza et al., 
2022; Bances, 2020).

El nivel de investigación fue descriptivo-explicativo. En su 
fase descriptiva, se identificaron y caracterizaron las es-
trategias innovadoras utilizadas en el aula, mientras que 
en su dimensión explicativa se analizaron las relaciones 
de causalidad entre dichas estrategias y el desempeño 
lector, antes y después de la intervención educativa.

La población del estudio estuvo compuesta por 60 estu-
diantes de séptimo año de la Unidad Educativa República 
del Ecuador, quienes presentaban dificultades en com-
prensión lectora. Se seleccionó un grupo de estudian-
tes mediante muestreo aleatorio simple, dividiéndola en 
un grupo experimental (30 estudiantes) y un grupo de 
control (30 estudiantes). Además, participaron docentes 
responsables del área de Lengua y Literatura, quienes 
fueron capacitados en el uso de estrategias didácticas 
innovadoras previas a la intervención.

Para la recolección de datos se emplearon tanto técnicas 
cuantitativas como cualitativas. En la dimensión cuantita-
tiva se aplicó una prueba diagnóstica al inicio y una prue-
ba final al término del proceso, con el fin de comparar los 
niveles de comprensión lectora. Estas pruebas evaluaron 
dimensiones como inferencia, identificación de ideas 
principales, análisis y reflexión crítica. Los instrumentos 
utilizados fueron validados mediante juicio de expertos, 
tanto en contenido como en estructura, asegurando su 
pertinencia, claridad y adecuación al nivel educativo de 
los estudiantes. La validación se realizó previo a su apli-
cación, y se incorporaron ajustes sugeridos por los eva-
luadores para garantizar su confiabilidad.

En el ámbito cualitativo, se aplicaron entrevistas semies-
tructuradas a docentes y observaciones no participativas 
en el aula. Estas técnicas permitieron recoger información 
sobre el desarrollo del proceso, las percepciones docen-
tes sobre la efectividad de las estrategias aplicadas, y 
las dinámicas de interacción en el aula. Los registros 
fueron sistematizados y analizados mediante codifica-
ción temática, siguiendo las fases propuestas por Miles 
& Huberman (1994).

Durante la intervención, el grupo experimental fue ex-
puesto a diversas estrategias innovadoras para fomen-
tar la comprensión lectora, entre las cuales destacaron: 
la gamificación mediante el uso de plataformas digita-
les como Kahoot y Quizizz; la lectura colaborativa guia-
da; la creación de organizadores gráficos digitales; y el 
uso de entornos virtuales de aprendizaje (EVA) que in-
cluían recursos multimedia, infografías y simulaciones. 
La selección de estas estrategias estuvo sustentada en 
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investigaciones previas que han demostrado su efectividad en el ámbito educativo (Rodríguez y Castillo, 2020; Ferro, 
2020; García et al., 2025).

La intervención tuvo una duración de seis semanas, con sesiones planificadas dos veces por semana, en las cuales 
se combinaron actividades prácticas, discusión grupal y evaluación progresiva. Al concluir el proceso, se aplicaron los 
instrumentos post-test y se procedió al análisis comparativo de resultados. En el tratamiento de los datos cuantitativos 
se utilizó Microsoft Excel 2019, se aplicó pruebas de t de Student para muestras relacionadas.

RESULTADOS-DISCUSIÓN 

En la prueba diagnóstica inicial de comprensión lectora, tanto el grupo control como el grupo experimental eviden-
ciaron un nivel bajo de desempeño. El grupo control obtuvo una media de 11,8/20 puntos (DE = 2,1), mientras que el 
grupo experimental alcanzó una media de 12,1/20 puntos (DE = 2,4). La prueba t de Student no mostró diferencias sig-
nificativas entre ambos grupos en el pretest (t = 0,42; p = 0,67), lo que confirmó la homogeneidad inicial de la muestra.

Tras la aplicación de la intervención pedagógica basada en estrategias innovadoras, los resultados finales evidencia-
ron un incremento en el grupo experimental. Este grupo obtuvo una media de 16,9/20 puntos (DE = 1,8), frente a los 
13,2/20 puntos (DE = 2,0) del grupo control. La diferencia entre pre y postest en el grupo experimental fue estadísti-
camente significativa (t = 7,35; p < 0,001), mientras que en el grupo control no se encontraron cambios relevantes (t 
= 1,22; p = 0,23).

Estos resultados permiten afirmar que la implementación de metodologías activas como la gamificación, el aprendizaje 
colaborativo y el uso de entornos virtuales de aprendizaje incidió positivamente en la mejora de la comprensión lectora 
de los estudiantes, corroborando lo señalado por (Loayza et al., 2022; García et al., 2025), quienes evidenciaron efec-
tos similares en contextos escolares. Tabla 1

Tabla 1: Resultados de comprensión lectora (medias y desviaciones estándar)

Grupo Momento Media Desviación estándar

Control Pretest 11.8 2.1

Control Postest 13.2 2.0

Experimental Pretest 12.1 2.4

Experimental Postest 16.9 1.8
Tal como se observa en la Figura 1, los puntajes de comprensión lectora en el grupo experimental aumentaron de 
manera significativa en comparación con el grupo control, lo que evidencia el impacto positivo de la intervención 
pedagógica.

Figura 1: Comparación de resultados pretest y postest en comprensión lectora
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Observación en aula

La aplicación de la guía de observación no participante permitió identificar cambios positivos en el comportamiento 
lector y la motivación de los estudiantes del grupo experimental. Se observó una participación activa alta en el 80% 
de los estudiantes, frente al 40% registrado en el grupo control. El uso de recursos digitales se reportó como frecuente 
en el 85% de los casos, y el trabajo colaborativo estuvo presente en más del 70% de las actividades. Asimismo, la 
motivación e interés se mantuvo en niveles altos durante el proceso, reflejándose en un mayor involucramiento con las 
lecturas y actividades de reflexión. Tabla 2

Tabla 2: Resultados de observación en el aula Grupo experimental

Indicador Porcentaje de estudiantes (%)

Participación activa alta 80

Uso frecuente de recursos digitales 85

Trabajo colaborativo 70

Motivación alta 75

Asimismo, los resultados de la Figura 2 reflejan un incremento notable en indicadores cualitativos como la participación 
activa, la motivación y el uso de recursos digitales en el aula, lo cual respalda los hallazgos cuantitativos y confirma la 
efectividad de las estrategias aplicadas.

Figura 2: Resultados de observación en el aula Grupo experimental

Entrevistas a docentes

La percepción de los docentes resultó clave para comprender el impacto de las estrategias innovadoras en la práctica 
pedagógica. Uno de los entrevistados señaló:

“Los estudiantes se mostraron mucho más motivados cuando usamos la gamificación; incluso aquellos que usualmen-
te no participaban, levantaban la mano y querían responder” (Docente 1, entrevista personal, 2025).

Otro docente resaltó la utilidad de los organizadores gráficos digitales, afirmando que:

“Les ayudó a ordenar sus ideas, a no quedarse solo en lo superficial de la lectura. Noté que podían explicar mejor lo 
que entendían del texto” (Docente 2, entrevista personal, 2025).

En cuanto a los recursos tecnológicos, un docente indicó:

“El uso de plataformas como Kahoot y Quizizz fue muy útil, pero tuvimos problemas de conectividad en varias sesio-
nes; eso nos retrasó un poco” (Docente 3, entrevista personal, 2025).



6  | 

            CONRADO | Revista pedagógica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Vol 22 | No.109 | marzo-abril |  2026
Publicación continua
e6229

Finalmente, todos coincidieron en recomendar la aplicación de estas estrategias en otros niveles educativos, ya que 
fomentan la motivación y el compromiso. Como expresó un docente:

“Estas metodologías deberían aplicarse en todos los grados, porque hacen que el estudiante se interese y disfrute 
aprender” (Docente 1, entrevista personal, 2025).

Validación de Instrumentos

La validación por juicio de expertos mostró resultados satisfactorios. La prueba de comprensión lectora obtuvo una 
media de 3,7/4, la guía de observación alcanzó 3,8/4, y la guía de entrevista a docentes registró 3,9/4, lo que evidencia 
una alta concordancia entre evaluadores. Tabla 3

Tabla 3: Resumen de validación por juicio de expertos

Instrumento Criterios Evaluados Media de Evaluación 
(1-4)

Observaciones de los 
Expertos Ajustes Realizados

Prueba de Compren-
sión Lectora

Claridad, Coherencia, Pertinen-
cia, Adecuación 3.7 Reformular preguntas 2 y 8 por 

ambigüedad
Redacción ajustada 
para mayor claridad

Guía de Observación 
No Participante

Claridad, Coherencia, Pertinen-
cia, Adecuación 3.8 Indicador “Comprensión en 

acción” poco específico

Indicador reformu-
lado con ejemplos 
observables

Guía de Entrevista a 
Docentes

Claridad, Coherencia, Pertinen-
cia, Adecuación 3.9 Sin observaciones 

significativas
No se realizaron 
ajustes

La evidencia cuantitativa demostró que el grupo experimental alcanzó mejoras significativas en la identificación de 
ideas principales, la inferencia y la reflexión crítica, aspectos fundamentales en la comprensión lectora. Estos resulta-
dos coinciden con lo señalado por Guthrie et al. (2012), quienes destacan que los contextos de aprendizajes activos y 
motivadores incrementan el compromiso y el rendimiento lector, y con lo hallado por Yasin et al. (2024), quienes repor-
taron mejoras similares en estudiantes al aplicar estrategias lectoras específicas y estructuradas.

Asimismo, el uso de organizadores gráficos digitales y entornos virtuales de aprendizaje promovió procesos cognitivos 
de orden superior, en línea con la propuesta de Afflerbach et al. (2015), y respaldado por el meta-análisis de Hu et al. 
(2021), el cual confirma que las estrategias metacognitivas y la enseñanza explícita de la estructura textual producen 
mejoras sostenidas en la comprensión lectora (Zimmermann & Reed, 2020).

Desde una perspectiva tecnológica, los resultados se relacionan con investigaciones recientes como la de Day et al., 
(2024), quienes demostraron que el uso de e-books interactivos con rutas personalizadas fomenta tanto el vocabulario 
como la comprensión lectora en estudiantes de educación básica, lo que respalda el uso de gamificación y platafor-
mas digitales como Kahoot y Quizizz en este estudio.

En el plano cualitativo, la motivación y la participación activa de los estudiantes se constituyeron en factores clave del 
éxito de la intervención. Esto concuerda con lo expuesto por Fisher y Frey (2014) y con lo señalado por Lew & Hashim 
(2021), quienes identificaron que la selección y adaptación de metodologías basadas en diagnósticos previos favore-
ce el compromiso lector en estudiantes de primaria y secundaria.

Sin embargo, este estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. En primer 
lugar, la intervención se desarrolló en un período relativamente corto, lo cual dificulta evaluar la sostenibilidad de los 
avances logrados en la comprensión lectora. Asimismo, la muestra estuvo circunscrita a un solo nivel educativo y a una 
institución específica, lo que limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros contextos escolares. Factores ex-
ternos, como los problemas de conectividad tecnológica reportados durante la aplicación de las estrategias digitales, 
también pudieron incidir en el desarrollo de algunas actividades. A partir de estas limitaciones, se abren oportunidades 
para futuras investigaciones que amplíen el alcance temporal del estudio mediante seguimientos longitudinales, que 
repliquen la propuesta en distintos niveles educativos y entornos socioculturales, y que analicen variables adicionales 
como las diferencias de género, los estilos de aprendizaje o el impacto en estudiantes con necesidades educativas 
específicas. Estas líneas de investigación permitirán consolidar la evidencia sobre la efectividad de las metodologías 
innovadoras y orientar políticas educativas más inclusivas y sostenibles.
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CONCLUSIONES

La implementación de estrategias didácticas innovado-
ras, fundamentadas en metodologías activas y el uso de 
recursos tecnológicos, evidenció un impacto positivo y 
significativo en la comprensión lectora de los estudian-
tes de séptimo año de la Unidad Educativa República del 
Ecuador. Los hallazgos demostraron avances en habili-
dades cognitivas clave como la identificación de ideas 
principales, la inferencia y la reflexión crítica, acompaña-
dos de un incremento notable en la motivación y la par-
ticipación estudiantil. Estos resultados confirman que la 
innovación pedagógica, combinada con una adecuada 
formación docente, constituye un recurso eficaz para for-
talecer el aprendizaje lector.

Desde la práctica educativa, se recomienda integrar de 
manera sistemática estas metodologías en las planifica-
ciones de aula y fortalecer la capacitación continua del 
profesorado, asegurando su dominio en el uso de recur-
sos digitales y colaborativos. En el plano de la política 
educativa, resulta pertinente promover lineamientos ins-
titucionales que incentiven la adopción de estrategias 
activas y tecnológicas en todos los niveles de educa-
ción básica, generando condiciones equitativas para su 
aplicación.

Este estudio abre nuevas líneas de investigación orienta-
das a evaluar la sostenibilidad de los resultados a largo 
plazo, replicar la experiencia en distintos niveles educa-
tivos y contextos socioculturales, así como explorar su 
impacto en estudiantes con diversas necesidades de 
aprendizaje. De esta manera, se contribuye no solo al 
avance del conocimiento en el campo de la comprensión 
lectora, sino también a la construcción de prácticas edu-
cativas más inclusivas, motivadoras y adaptadas a los 
desafíos del siglo XXI.
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