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RESUMEN

El ingreso a la universidad ha constituido una etapa de 
transición para los jóvenes, caracterizada por demandas 
académicas, sociales y personales. En carreras de alta 
exigencia como Odontología, los estudiantes han enfren-
tado cargas teóricas, prácticas y clínicas que incrementan 
el estrés, al afectar la adaptación y el bienestar emocio-
nal. Sin embargo, se ha observado, además, que la resil-
iencia se ha identificado como un componente protector 
que modula la respuesta frente a estas adversidades. De 
ahí que, el presente estudio analizó los elementos per-
sonales de la resiliencia universitaria en estudiantes, así 
como, su influencia en el bienestar emocional y el ren-
dimiento académico, a partir de la revisión y síntesis de la 
evidencia científica. Los resultados indicaron que la resil-
iencia se asoció positivamente con el bienestar psicológi-
co, la autoeficacia, la motivación académica y el apoyo 
social. Los estudiantes con mayor resiliencia mostraron 
mejor adaptación a la carga académica, menor ansie-
dad y mayor permanencia en la carrera. No obstante, se 
evidenciaron diferencias culturales, al destacar el papel 
central del apoyo familiar y la autogestión emocional. Se 
concluyó que, la resiliencia universitaria ha influido pos-
itivamente en la adaptación académica y el bienestar 
emocional de los estudiantes. Por ello, se ha sugerido for-
talecer esta competencia desde el ingreso, debido que 
optimiza la permanencia, reduce la ansiedad y favorece 
el rendimiento académico, sobre todo en estudiantes de 

primer semestre de Odontología. Para ello, se debe de 
trabajar en programas que potencien la implementación 
de las intervenciones educativas orientadas a la inteligen-
cia emocional y el apoyo social.
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ABSTRACT

Entering university has been a transitional stage for young 
people, characterized by academic, social, and personal 
demands. In demanding fields such as Dentistry, students 
have faced theoretical, practical, and clinical workloads 
that increase stress, affecting adaptation and emotional 
well-being. However, resilience has also been identified 
as a protective component that modulates the response 
to these adversities. Therefore, this study analyzed the 
personal elements of resilience in university students, as 
well as its influence on emotional well-being and acade-
mic performance, based on a review and synthesis of 
scientific evidence. The results indicated that resilience 
was positively associated with psychological well-being, 
self-efficacy, academic motivation, and social support. 
Students with greater resilience showed better adaptation 
to the academic workload, less anxiety, and greater reten-
tion in their programs. Nevertheless, cultural differences 
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were evident, highlighting the central role of family sup-
port and emotional self-management. It was concluded 
that university resilience has positively influenced stu-
dents’ academic adjustment and emotional well-being. 
Therefore, it has been suggested that this competency be 
strengthened from the time students enter the university, 
as it optimizes retention, reduces anxiety, and promotes 
academic performance, especially among first-semester 
dentistry students. To achieve this, programs should be 
developed to enhance the implementation of educational 
interventions focused on emotional intelligence and social 
support.

Keywords: 

Academic stress, Emotional self-regulation, Academic 
performance, Higher education, Student retention, 
Student Mental health.

INTRODUCCIÓN

El ingreso a la universidad constituye una etapa de transi-
ción compleja, particularmente alrededor de los 18 años, 
cuando los jóvenes experimentan cambios en los ámbitos 
personal, social y académico, los cuales requieren de un 
proceso de adaptación emocional. En carreras con alta 
demanda cognitiva y emocional, como Odontología, los 
niveles de estrés tienden a incrementarse, al repercutir 
directamente en el rendimiento académico y en la perma-
nencia estudiantil (Shorey et al., 2022).

Según estudios recientes, se ha observado como la ex-
periencia universitaria promueve el desarrollo personal 
y académico, sin embargo, expone a los estudiantes a 
múltiples estresores asociados con un aumento de pro-
blemas de salud mental (Villamar Vásquez et al., 2026). 
No obstante, en la literatura se han observado elemen-
tos individuales, familiares, sociales e institucionales que 
actúan como mecanismos amortiguadores que fortale-
cen el bienestar psicológico y el rendimiento académico 
(Tamayo Cabeza et al., 2021). 

En este sentido, la resiliencia emerge como un mecanis-
mo para comprender la adaptación positiva frente a si-
tuaciones de estrés, cambio o amenaza (Chauca Bajaña 
et al., 2025). Inclusive, la resiliencia es entendida como 
la capacidad para afrontar y superar adversidades que 
emerge como un elemento protector que contribuye al 
bienestar psicológico y al éxito académico del estudiante. 
Esta competencia favorece la autorregulación emocional, 
refuerza la motivación y promueve la persistencia ante las 
dificultades, al facilitar la adaptación a los retos propios 
del entorno universitario.

Se ha observado que la resiliencia se encuentra en rela-
ción con aspectos como el apoyo familiar, las relaciones 
interpersonales, la autoeficacia académica, las prácticas 
de afrontamiento adaptativas, el acceso a servicios de 
apoyo psicológico y la participación en actividades extra-
curriculares. Incluso, las condiciones institucionales, tales 
como la calidad del clima académico y la disponibilidad 
de recursos de acompañamiento, desempeñan un papel 
determinante en la promoción de la resiliencia estudiantil 
(Moya Lara et al., 2023). 

No obstante, en estudios recientes se ha observado que 
la resiliencia abarca un comportamiento adaptativo, des-
de un punto de vista positivo de competencias persona-
les, en orden afectivo, cognitivo y social. Por consiguien-
te, la resiliencia puede definirse como la capacidad de 
una persona para desarrollar resistencia emocional frente 
a la adversidad y las contingencias propias de la vida 
(Coffey et al., 2025). 

Por estas razones, la presente revisión se centra en 
analizar la evidencia reciente sobre la resiliencia, sobre 
todo en estudiantes de salud y de primer semestre de 
Odontología. Con ello, se busca identificar los elementos 
personales asociados, para comprender cómo influyen 
en su capacidad de adaptación, bienestar emocional y 
desempeño académico durante la formación profesional.

Entre los puntos a desarrollar en el estudio se contempló, 
en primer lugar, la identificación de los principales ele-
mentos que favorecen o dificultan el desarrollo de la resi-
liencia en estudiantes universitarios. En segundo lugar, el 
análisis de las prácticas y programas implementados en 
el ámbito académico orientados a promover la adapta-
ción positiva y el bienestar emocional frente a situaciones 
adversas. Como tercer punto, la síntesis de la evidencia 
científica disponible para comprender las implicaciones 
de la resiliencia universitaria en el rendimiento académico 
y en la salud mental del estudiantado.

MATERIALES Y MÉTODOS

La presente investigación se estructuró como una revisión 
descriptiva orientada para la identificación, selección y 
síntesis de la evidencia científica (Tlalpachicatl Cruz et 
al., 2024). Para ello, se establecieron criterios que ga-
rantizaron transparencia y coherencia en cada fase del 
proceso.

Se realizó una búsqueda en bases de datos académicas 
(Scopus, PubMed, RedALyC, SciELO y Google Scholar), 
al considerar publicaciones entre los últimos siete años 
en español e inglés. Para ello, se emplearon descripto-
res en ambos idiomas relacionados con resiliencia uni-
versitaria, estudiantes de Odontología, primer semestre 
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y adaptación académica, los cuales fueron combinados 
mediante operadores booleanos para optimizar la sensi-
bilidad y especificidad de la búsqueda.

Se incluyeron estudios empíricos y revisiones que exa-
minaran la medición de la resiliencia o de variables aso-
ciadas en población universitaria, preferentemente de pri-
mer semestre o perteneciente a carreras del ámbito de la 
salud. En cambio, se excluyeron las investigaciones que 
no involucraran estudiantes universitarios o que no ana-
lizaran constructos vinculados con resiliencia, así como 
estudios clínicos sin aporte educativo. En la búsqueda 
se identificaron 125 registros con potencial, al quedar 
solo 20 estudios seleccionados para el análisis, los cua-
les se organizaron conforme a dimensiones teóricas de 
resiliencia y criterios asociados al bienestar psicológico 
y académico.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

Los resultados evidenciaron un nivel medio de resilien-
cia, el cual se asoció de manera positiva con el bien-
estar psicológico, al evaluarse la función protectora de 
esta variable en la salud mental del estudiantado (Apaza 
Calla & Aquize Anco, 2026). Este estudio ha concordado 
con Villamar Vásquez et al. (2026), en donde refiere con 
optimizar las fortalezas que complementa y enriquece la 
comprensión del bienestar estudiantil. Por tanto, se sugie-
re la implementación de mecanismos y programas institu-
cionales orientadas al fortalecimiento de la resiliencia en 
el ambiente académico universitario.

La resiliencia y afrontamiento del estrés

Se ha observado que existe una relación entre la carre-
ra y los niveles de estrés y ansiedad, según estudios re-
cientes ha revelado que los estudiantes de Odontología 
y Obstetricia experimentan estos trastornos de manera 
diferente. Es más, se ha atribuido esta relación en la car-
ga académica, la intensidad de las prácticas clínicas y 
la presión por alcanzar un alto rendimiento académico 
(Burbano Pijal, 2025). 

En estudios recientes se ha analizado la asociación exis-
tente entre el estrés y el rendimiento académico en es-
tudiantes de Estomatología. De hecho, se ha planteado 
que se debe fomentar intervenciones que favorezcan la 
adaptación académica y promuevan el bienestar emocio-
nal del estudiantado (Gamboa et al., 2025). Con ello, se 
busca reducir el estrés en el alumnado, al potenciar el 
rendimiento académico para lograr el impacto en la reten-
ción, calidad de la formación y en su salud.

La resiliencia y las relaciones familiares

Investigaciones recientes han analizado que tanto las 
variables sociodemográficas, como la edad y la proce-
dencia, así como características familiares, entre ellas la 
escolaridad materna, se asociaron con la funcionalidad 
familiar y la resiliencia en estudiantes de Odontología. En 
concordancia con el estudio de Tamayo Cabeza et al., 
(2021), en donde se ha referido que los estudiantes de 
ciclos básicos reportaron mayor acompañamiento y parti-
cipación familiar que aquellos en etapas clínicas.

A medida que avanzaron en la carrera, se observó una 
transformación en la valoración del entorno familiar, po-
siblemente vinculada con mayores niveles de indepen-
dencia y con una reducción en los espacios de comuni-
cación. Sin embargo, se identificó una correlación entre 
el apoyo familiar percibido y los niveles elevados de res-
iliencia, al confirmar que el entorno familiar constituye un 
elemento determinante en la consolidación de los recur-
sos adaptativos. Además, se ha reconocido su influencia 
en la adaptación académica y emocional de los entornos 
formativos de alta demanda.

La resiliencia como predictor de la adaptación 
universitaria

Se ha evidenciado en la revisión del material académico 
el valor predictivo de las habilidades cognitivas de regu-
lación emocional sobre la resiliencia en estudiantes de 
ciencias de la salud (Murillo Jiménez & Torres Villalobos, 
2025). Este resultado indicó que la planificación racional 
y orientada a acciones concretas favoreció respuestas 
resilientes sostenidas frente a situaciones académicas 
exigentes. 

Incluso, la resiliencia fue entendida como un instrumen-
to dinámico, donde su presencia se asoció con mejores 
competencias personales y académicas. Es más, la resi-
liencia constituyó un predictor de la adaptación universi-
taria, al sugerir que su fortalecimiento facilita el desem-
peño durante los primeros semestres, especialmente en 
carreras con alta carga emocional y práctica clínica.

Sumado a esto, el análisis dimensional mostró que la re-
siliencia ecológica predijo positivamente componentes 
de la empatía, mientras que la resiliencia de adaptación 
presentó debilidades que podrían limitar la respuesta 
emocional ante situaciones clínicas (Díaz Narváez et al., 
2025). Por ello, se sugiere implementar programas forma-
tivos orientados a la planificación, la regulación emocio-
nal y el afrontamiento efectivo, para fortalecer la adapta-
ción académica y el bienestar estudiantil.
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La resiliencia durante la COVID-19

Durante la pandemia por coronavirus, se evidenció, un 
incremento en los niveles de estrés percibido en los es-
tudiantes de Odontología (Gambetta Tessini et al., 2022). 
Se identificó que el género femenino, la pertenencia a 
cursos preclínicos y el escaso apoyo familiar e institucio-
nal constituyeron predictores en la afectación psicológica 
de los estudiantes. Se observó, además que la limitada 
información inicial sobre la enfermedad y la incertidumbre 
respecto al riesgo de contagio durante la atención clínica 
incrementaron la ansiedad, sobre todo en momentos don-
de se suspendieron las actividades prácticas. 

Se observó que la transición abrupta hacia la educación 
a distancia fue percibida como estresante y parcialmente 
insuficiente, debido a dificultades de conectividad, limita-
ciones tecnológicas y escasa adaptación metodológica 
a las realidades individuales. Esta situación generó pre-
ocupación por el deterioro de destrezas manuales y por 
posibles retrasos en los tiempos de graduación, al afectar 
la motivación y el desempeño académico. Inclusive, se 
identificaron niveles moderados de resiliencia; sin embar-
go, su capacidad de amortiguación resultó tensionada 
por el impacto psicológico adverso derivado de la pan-
demia (Rodríguez Molinero et al., 2024).

Los resultados evidenciaron una asociación entre la res-
iliencia y el rendimiento académico, en particular, se ob-
servó que la disponibilidad de recursos de afrontamiento 
y el apoyo social se vincularon con una mejor adaptación 
a las exigencias educativas, sobre todo en tiempos de 
crisis. No obstante, la vulnerabilidad observada, sobre 
todo en etapas iniciales de formación, evidenció la nece-
sidad de implementar intervenciones institucionales. 

Inclusive, se busca orientarlas al fortalecimiento de la res-
iliencia, la salud mental y la innovación pedagógica, para 
mitigar efectos adversos y garantizar una formación pro-
fesional de calidad ante contingencias futuras. Es más, 
se ha señalado que la resiliencia favoreció la motivación 
y el logro en entornos académicos exigentes, al sugerir el 
fortalecimiento de las habilidades emocionales y sociales 
en la permanencia estudiantil.

La resiliencia y el bienestar psicológico

En investigaciones recientes se ha observado que la ga-
mificación generó experiencias de aprendizaje, al pro-
mover seguridad emocional, motivación, autonomía y 
colaboración, y al contribuir en el desarrollo de compe-
tencias técnicas y al manejo del estrés en entornos de 
alta presión académica. Se identificó, además, que el es-
trés, la ansiedad y la depresión variaron según el género 
y la carrera, al constituir las mujeres y los estudiantes de 

Odontología los más vulnerables debido a la intensidad 
de la formación clínica y las expectativas académicas 
(Segura Cueva et al., 2026).

Los resultados han señalaron que el nivel socioeconómi-
co, aunque no determinó los trastornos emocionales, in-
fluyó en la percepción de la estabilidad y en la capacidad 
de afrontamiento, al coincidir con el estudio presentado 
por Burbano Pijal (2025). De ahí que, se sugiera la com-
binación de prácticas gamificadas, junto con programas 
orientados a fortalecer la resiliencia y la autoeficacia y 
con ello, favorecer la adaptación académica, el bienestar 
psicológico y el rendimiento óptimo en ambientes univer-
sitarios exigentes.

Por tanto, en tales circunstancias se propone implemen-
tar proyecciones educativas y psicoeducativas que po-
tencien los recursos personales y promuevan entornos de 
aprendizaje seguros, interactivos y motivadores. Incluso, 
se debe de considerar los elementos individuales, socia-
les y académicos para garantizar una formación resilien-
te, capaz de sostener el desempeño profesional y la sa-
lud mental en ambientes de alta presión.

La resiliencia y su papel mediador en la adaptación 
universitaria

Investigaciones recientes han analizado cómo las prác-
ticas psico-didácticas fomentan las emociones positivas 
en el aprendizaje universitario. De hecho, se ha eviden-
ciado que la resiliencia actúa como mediadora entre el 
estrés académico y el bienestar psicológico, al desem-
peñar un papel central en la adaptación universitaria 
(Ordóñez Valencia & Bello Piguave, 2026). 

Se observó que metodologías como el aprendizaje basa-
do en problemas y la gamificación fortalecen la autono-
mía, la motivación y la colaboración, al generar un entor-
no seguro y positivo que promueve la autorregulación, la 
toma de decisiones y el pensamiento crítico. Estas prác-
ticas contribuyen, a su vez, a la reducción del estrés y al 
aumento de la autoeficacia, al favorecer una adaptación 
eficiente a los retos académicos.

Incluso, la incorporación del humor, los comentarios po-
sitivos y la atención plena favoreció la salud emocional 
estudiantil, al fortalecer la confianza, la regulación emo-
cional y las habilidades de afrontamiento ante el estrés. 
Estos resultados coinciden con investigaciones previas 
que han sugerido la implementación de intervenciones 
educativas y psicoeducativas para fortalecer la resiliencia 
y garantizar un bienestar psicológico sostenido (Falcón 
Reyes et al., 2025).

La evidencia sugiere que la resiliencia, al mediar entre 
las demandas académicas y el bienestar emocional, 
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constituye un recurso base para la adaptación univer-
sitaria, al facilitar un rendimiento académico óptimo. De 
modo que promueva la formación de estudiantes capa-
ces de afrontar exitosamente los retos de la educación 
superior.

En el caso de los estudiantes de Odontología, se ha ob-
servado que la carga académica, las evaluaciones prácti-
cas y la exposición temprana a pacientes generan niveles 
elevados de ansiedad. Por tanto, se debe de trabajar en 
la implementación de programas orientados al fortaleci-
miento de la resiliencia en los primeros semestres de la 
carrera.

El análisis derivado de la fuente académica ha sugerido 
que la resiliencia constituye un elemento protector frente 
al estrés académico, al encontrarse asociada con múlti-
ples dimensiones del bienestar psicológico y académi-
co. Es más, se evidencia que los programas y prácticas 
orientados al fortalecimiento de la resiliencia son la base 
en carreras de alta exigencia, como Odontología, y que 
el entorno social y familiar desempeña un papel funda-
mental en la consolidación de esta capacidad en los 
estudiantes.

DISCUSIÓN

Los resultados confirmaron que la resiliencia desempeñó 
un papel central como elemento protector frente al estrés 
académico y como modulador del bienestar psicológico 
en estudiantes de Odontología (Demuner Flores & Valdés 
Medina, 2026). La evidencia ha sugerido que los niveles 
observados de resiliencia facilitaron la adaptación a las 
exigencias teóricas, prácticas y clínicas desde los prime-
ros semestres, al contribuir a una disminución de la ansie-
dad y al mantenimiento del rendimiento académico. Estos 
resultados son coherentes con estudios que han demos-
trado que la resiliencia favorece la persistencia académi-
ca y la gestión efectiva del estrés (Dijk et al., 2022).

Se identificaron diferencias culturales en los mecanis-
mos de resiliencia, en donde los estudios realizados en 
Latinoamérica han mostrado una mayor dependencia del 
apoyo familiar como elemento determinante, al coincidir 
con lo referido por Tamayo Cabeza et al. (2021). Mientras 
que las investigaciones europeas han resaltado la auto-
gestión emocional como predictor de la adaptación uni-
versitaria (García Garnica et al., 2022). Esta divergencia 
ha conducido a considerar los entornos culturales y so-
ciales en el diseño de las prácticas orientadas al fortale-
cimiento de la resiliencia y así, asegurar su pertinencia y 
efectividad. 

Los resultados sugieren la implementación de progra-
mas institucionales que combinen talleres de resiliencia, 

entrenamiento en regulación emocional y prácticas de 
planificación académica, así como el fortalecimiento del 
apoyo social desde el ingreso. Por tanto, se sugiere desa-
rrollar estudios que examinen la evolución de la resiliencia 
a lo largo de la formación universitaria, al considerar las 
variables sociodemográficas. Con ello, se busca la imple-
mentación de intervenciones efectivas y adaptadas, que 
contribuyan al bienestar de los estudiantes y a su éxito 
académico en carreras de alta exigencia.

CONCLUSIONES

Se ha evidenciado que la resiliencia universitaria se ha 
identificado como un componente determinante en el 
bienestar psicológico y en el rendimiento académico de 
los estudiantes de primer semestre de Odontología. Su 
presencia ha permitido afrontar de manera efectiva la car-
ga teórica, práctica y clínica, al moderar el impacto del 
estrés y favorecer la adaptación a los retos propios de la 
educación superior.

Se ha identificado que el apoyo familiar, social y acadé-
mico desempeñan las bases en la consolidación de la 
resiliencia, particularmente en las etapas iniciales de la 
formación profesional. Estos resultados han indicado 
que se debe de trabajar en proyectos institucionales que 
promuevan la autorregulación emocional, la planifica-
ción académica y la colaboración entre pares, para lo-
grar el fortalecimiento de los recursos adaptativos de los 
estudiantes.

Se ha sugerido que futuras investigaciones examine 
y analice en los criterios individuales, demográficos y 
culturales que influyen en la resiliencia universitaria, so-
bre todo en jóvenes de aproximadamente 18 años, que 
cursan las etapas iniciales de formación profesional. De 
modo que proporcionen evidencia actual que oriente al 
diseño de programas educativos y políticas instituciona-
les que optimicen la adaptación, el bienestar emocional y 
la permanencia estudiantil en carreras de alta exigencia 
académica.
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