ADOLESCENCIA

Adalia Lisett Rojas-Valladares'
E-mail: lisyrojas59 @ gmail.com

*Autor para correspondencia

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Fecha de presentacion: 24 de diciembre, 2025 Fecha de Aceptacion: 8 de febrero, 2026 Fecha de publicacion: 1 de junio, 2026

ORIENTACION FAMILIAR PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA NINEZ Y LA

FAMILY GUIDANCE FOR THE PREVENTION OF PREGNANCY IN CHILD-
HOOD AND ADOLESCENCE
Lidia Edith Pasto-Agualongo™
E-mail: Plidiaedith @ gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-4724-6618
—

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7070-1898
"Universidad Metropolitana del Ecuador. Guayaquil, Ecuador.

Pasto-Agualongo, L. E., & Rojas-Valladares, A. L. (2026). Orientacion familiar para la prevencion del embarazo en la
nifez y la adolescencia. Revista Conrado, 22(110), €5281.

RESUMEN

El embarazo en la niflez y la adolescencia constituye una
problematica multidimensional, asociada a factores como
la pobreza, la limitada educacion sexual y las debilidades
en la orientacion familiar. Esta investigacion, de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo-analitico, evidencia que,
aunqgue las familias perciben relaciones basadas en la
confianza, persisten barreras en la comunicacion sobre
sexualidad, caracterizadas por tabues, enfoques moralis-
tas y estrategias preventivas centradas en la prohibicién
mas que en la formacion integral. Asimismo, se identifica
una brecha de corresponsabilidad, con una tendencia a
delegar la educacion sexual a las instituciones educati-
vas y una escasa participacion de los padres varones.
Los resultados destacan que la orientacion familiar es un
eje clave para la prevencion del embarazo temprano, al
fortalecer habilidades comunicativas, el acompafiamiento
afectivo y la construccién del proyecto de vida en ado-
lescentes. En este sentido, se concluye que es necesa-
rio promover estrategias integrales que articulen familia,
escuela y Estado, incorporando enfoques de género y
derechos, para fomentar una sexualidad informada, res-
ponsable y consciente.
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ABSTRACT

Pregnancy in childhood and adolescence is a multidimen-
sional problem, associated with factors such as poverty,
limited sex education, and weaknesses in family guidan-
ce. This qualitative, descriptive-analytical research shows
that, although families perceive relationships as based
on trust, barriers to communication about sexuality per-
sist, characterized by taboos, moralistic approaches, and
preventive strategies focused on prohibition rather than
comprehensive education. A gap in co-responsibility is
also identified, with a tendency to delegate sex education
to educational institutions and limited participation from
fathers. The results highlight that family guidance is a key
element for preventing early pregnancy, as it strengthens
communication skills, provides emotional support, and
helps adolescents develop life plans. In this regard, the
study concludes that it is necessary to promote compre-
hensive strategies that connect families, schools, and the
state, incorporating gender and rights-based approaches,
to foster informed, responsible, and conscious sexuality.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como propdsito conocer
buenas practicas de la orientacion familiar como estra-
tegia para la prevencion del embarazo en la nifiez y la
adolescencia, por ello es importante mencionar algunos
aspectos que se consideran son relevantes en el desarro-
llo de la investigacion. Al respecto, Guemes et al. (2017)
sefialan que la adolescencia es fundamental para el de-
sarrollo de la sexualidad, las relaciones y emociones. En
esta etapa, la familia se convierte en un pilar de apoyo y
un modelo a seguir en procesos como brindar informa-
cion. En paises como Espafia, Italia y Portugal, la cultura
y la formacion familiar crean un entorno particular en la
ensefianza afectivo-sexual, en donde los avances cultu-
rales, legislativos y las resistencias sociales se relacionan
(Sedano & Ballester, 2026).

Cuando la familia participa de manera inclusiva, ayuda
mucho en cémo los adolescentes construyen su sexua-
lidad. Esto no solo permite tener relaciones mas sanas y
seguras, sino que también sirve para prevenir problemas
como infecciones de transmision sexual, embarazos no
planificados, discriminacion y situaciones de violencia.
No obstante, para ello no se pueden perder de vista los
avances tecnoldgicos, la Internet y especialmente las re-
des sociales como espacios que influyen en el nivel de
informacion que puedan tener los jovenes y sus familias
(Sedano & Ballester, 2026).

Por otro lado, Alonso et al. (2018) afirman que un embara-
70 en la adolescencia irrumpe en la formacion académica
y dificulta el ingreso al mundo laboral después. Lo que
suele suceder es que la adolescente por cuidar a su hijo
descuida sus estudios y limita su desarrollo laboral-pro-
fesional a futuro. Lo que reduce sus oportunidades labo-
rales, dejandola en desventaja frente a la competitividad
social, evidenciando que el embarazo adolescente es un
factor que conlleva a la pobreza.

En este sentido, el estudio de Chachalo et al. (2022) afir-
ma que las adolescentes que tienen mas riesgo de que-
dar embarazadas son aqguellas que viven en lugares, ya
sean ciudades o zonas rurales, donde hay pocos recur-
sos. Muchas veces no han podido estudiar o tienen muy
poca educacion, y tampoco reciben informacion suficien-
te sobre sexualidad. Por eso, el hecho de no usar méto-
dos anticonceptivos se convierte en la principal causa de
estos embarazos.

Por su parte, otro estudio de Ecuador resalta los princi-
pales factores de riesgo del embarazo adolescente. Asi,
Ahuanlla et al. (2023), resaltan que los factores relevan-
tes fueron la falta de informacion, la edad, descuido de

padres, nivel educativo de los padres, alcoholismo y abu-
so sexual.

A su vez, también hay que tener en cuenta factores cultu-
rales como la falta de educacion, el abandono escolar y
el machismo, junto con entornos familiares marcados por
la ausencia de comunicacion, padres ausentes o madres
que vivieron embarazos tempranos, contribuyen a que los
embarazos adolescentes sigan en aumento (Lucas et al.,
2026).

En los casos en que ocurre un embarazo adolescente,
la influencia familiar puede ser determinante para evi-
tar el abandono escolar y fomentar la participacion de
las adolescentes en procesos educativos alternativos o
complementarios (Jiménez et al., 2024) La comunicacion
constante y fluida entre la familia y la escuela, apoyo y
supervision adecuada, programas de integracion y capa-
citacion, flexibilidad y adaptacién curricular, ademas de
la disponibilidad de recursos econdmicos en el entorno
familiar, son elementos clave para enfrentar esta proble-
matica (Zurita & Andrade, 2025).

Los estudios actuales muestran la importancia de aplicar
estrategias educativas en las que los jovenes puedan
participar, orientarse y aprender valores de una mejor
manera para prevenir riesgos. Gracias a estas estrate-
gias, los adolescentes pueden reconocer y respetar sus
derechos a recibir una educacion sexual adecuada, que
se maneje con responsabilidad y se base en informacion
cientifica. Por ello la idea de este estudio radica en re-
saltar la necesidad de una correcta orientacion familiar
a partir del empleo de diferentes teorias y métodos para
proponer formas de intervencion que funcionen realmen-
te en la préctica.

Dentro del andlisis tedrico, la literatura revisada coinci-
de en que el embarazo precoz no es una situacion aisla-
da. La evidencia recolectada demuestra que existe una
relacion directa con situaciones donde esta presente el
maltrato, la falta de afecto y una escasa o inexistente edu-
cacion sexual, evidenciando la vulnerabilidad dentro del
entorno familiar. Visto de esta forma, cuando no existe
una comunicacion efectiva o apoyo emocional en casa,
los adolescentes no tienen la capacidad de tomar deci-
siones informadas. No obstante, para entender a fondo
esta problematica no es suficiente analizar Unicamente al
adolescente, sino también al entorno familiar y social en
el que se desarrolla (Moran & Castro, 2024).

Desde la perspectiva socioeducativa, empezar la vida
sexual a una edad temprana es un punto importante para
comprender el embarazo adolescente, especialmente
cuando no existe un correcto acompafiamiento, ni las
condiciones necesarias para informarse adecuadamente.
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Como se puede evidenciar, la falta de informacion y el
desentendimiento relacionados con el tema de la sexua-
lidad aumenta el riesgo de un embarazo no deseado
(Zamora et al., 2013).

El entorno familiar es el principal espacio donde los ado-
lescentes aprenden los valores y normas que guiaran su
vida. El problema aparece cuando no existe una comu-
nicacion efectiva o cuando el apoyo y la supervision son
insuficientes, ya que esto aumenta la posibilidad de que
se presenten conductas de riesgo. Esto demuestra que
prevenir no significa Unicamente dar informacion, sino
también fortalecer la comunicacion, los vinculos afectivos
y la confianza dentro del hogar. Por lo tanto, la orienta-
cion familiar es una herramienta importante para ayudar a
los jévenes a tomar decisiones mas responsables (Feric,
2024).

Ahora bien, de acuerdo con Guemes et al. (2017) el abor-
daje del embarazo en la nifiez y adolescencia exige partir
de una comprension integral de la adolescencia como
una etapa de transicion compleja, en la cual confluyen
cambios fisicos, emocionales y sociales que configuran
nuevas formas de interaccién con el entorno. Lo que su-
cede en este proceso es que el cuerpo madura bioldgica-
mente mucho antes de que llegue la madurez emocional
o social, lo que genera en los adolescentes una brecha
que los expone a conductas de riesgo. Por eso, esta eta-
pa es tan fragil y es aqui donde el apoyo de la familia y
el ambito educativo son determinantes para guiar a cada
joven de manera adecuada.

Por otro lado, Morales (2022), menciona que la orienta-
cion familiar es un proceso integral que debe tener como
objetivo el fortalecimiento de las capacidades familiares
ante los retos que se presenten y se relacionen con el de-
sarrollo propio de sus miembros. Basicamente, se entien-
de como un ejercicio de comunicacion para que la familia
logre identificar sus necesidades y encuentre diversas
alternativas para la resolucion de problemas.

que cumple con la funcién formativa de influir directamen-
te en el desarrollo socioemocional de los adolescentes.
En todo caso, este proceso contribuye en la construccion
de relaciones que se basen en la comunicacion, el respe-
to y la responsabilidad compartida, que son la base para
el bienestar de cualquier familia. Habilidades como la re-
solucion de conflictos y la toma de decisiones se vuelven
aspectos clave en la prevencion del embarazo precoz.

Cabe mencionar desde un enfoque mas reciente, que
el embarazo en la adolescencia es concebido como un
fendmeno multidimensional que involucra la interaccion
de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales (Jiménez
et al., 2024), remarcando la necesidad de trabajar con

soluciones integrales. Por este motivo, la prevencion debe
tratarse de forma holistica y desde su propia integralidad
y complejidad, para que pueda incidir en las conductas
y actitudes de los jovenes y sus familias en relacion con
la sexualidad.

En este contexto, la orientacion familiar puede tributar a
la elaboracion de proyectos de vida por parte de los ado-
lescentes, pues se centra también en explorar los inte-
reses y aspiraciones que estos tienen. De esta manera,
el proyecto de vida estaria estrechamente vinculado con
sus necesidades y proyecciones (Jiménez et al., 2024).
Esta perspectiva resalta lo importante de fomentar en los
adolescentes la correcta toma de decisiones que no re-
percutan en su vision a futuro. Durante este proceso, el
apoyo familiar es clave, ya que debe ofrecer un entorno
de contencién y gufa para desarrollar dichas capacida-
des. Una correcta orientacion familiar puede conducir a
que el adolescente genere responsabilidad y autonomia,
lo cual, tributa a que el riesgo de embarazo a esa edad
sea menor.

Es importante considerar que las estrategias de orienta-
cion no se limitan Unicamente a transmitir informacion,
sino que hay que disefiarla de manera que los participan-
tes tengas protagonismo en el proceso. Gracias a esta
participacion, se impulsa no solo el desarrollo cognitivo,
sino también aspectos emocionales y sociales que son
fundamentales en esta etapa. Ademas, el aprendizaje
cobra mayor sentido cuando surge de la experiencia,
ya que los conocimientos dejan de ser algo abstracto y
se convierten en herramientas Utiles para la vida diaria
(Mosqueda et al., 2026).

Entonces, hay que tener en cuenta la implementacion de
estrategias participativas que puedan incidir en la socia-
lizacion de valores como la responsabilidad, el autocui-
dado y el respeto a si mismo y hacia los demas. Lo que
hace valiosas a estas estrategias es que permiten que el
adolescente no solo reciba la informacion, sino que real-
mente entienda estos conceptos y se apropie responsa-
blemente de su sexualidad, lo que resulta fundamental en
los procesos de orientacion tanto en la escuela como en
el hogar (Mosqueda et al., 2026).

Prevenir el embarazo en nifas y adolescentes es algo que
requiere diferentes actores y estrategias que trabajen de
la mano para cubrir todos los posibles angulos del pro-
blema. Asimismo, se reconoce la necesidad de impulsar
intervenciones que integren la participacion de la familia
con la educacion sexual y el acceso real a servicios de
salud, adaptandose a la realidad y al contexto de cada
lugar. Bajo esta idea, el apoyo vy la orientacion familiar se
convierten en la base de la prevencion, ya que es en el

EDITORIAL

Vol 22 | No.110 | mayo-junio | 2026

Publicacién continua A

e5281 gvamso
U R



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

hogar donde se forman los valores y las habilidades que
permiten a los jovenes vivir de manera saludable y defen-
der sus derechos.

De esta manera, a partir de los problemas identificados
y la sistematizacion tedrica realizada, el presente estudio
se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
aspectos de la orientacion familiar inciden en la preven-
cion del embarazo adolescente, segun la percepcion de
expertos y de padres de familia? Por consiguiente, el ob-
jetivo general del articulo es el siguiente: analizar el papel
de la orientacion familiar en la prevencion del embarazo
adolescente, a partir de las opiniones de expertos y de
padres de familia.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio incluye un enfoque metodoldgico
cualitativo, con el propdsito de comprender la relacion
integral entre orientacion familiar y prevencion del emba-
razo en la nifiez y adolescencia. Este paradigma permite
analizar dicha problemética social y los significados que
las familias atribuyen a la sexualidad, la comunicacion y
la toma de decisiones reproductivas, asi como las nece-
sidades que estas tienen para acompanar a adolescente
en la prevencion del embarazo.

El disefio del estudio es descriptivo-analitico, lo cual posi-
bilita identificar factores de riesgo y factores protectores,
asf como dinamicas familiares que inciden en la preven-
cién del embarazo temprano. Este tipo de disefio permite
analizar fendmenos sociales complejos desde una pers-
pectiva contextual, considerando dimensiones culturales,
familiares y de género que influyen en las trayectorias de
vida de los adolescentes.

En un primer momento se realizdé una revision documen-
tal de literatura cientifica y documentos institucionales to-
mando como base las siguientes categorias de analisis:
embarazo adolescente, orientacion familiar, género y de-
rechos sexuales y reproductivos. Asi, se analizaron, sobre
todo articulos académicos relacionados con politicas de
prevencion del embarazo adolescente e implicaciones
sociales de esta problematica. La revision documental
permiti6 ademas establecer otras categorias analiticas
complementarias para el proceso investigativo, entre las
cuales se incluyen: comunicacion familiar sobre sexuali-
dad, construccion del proyecto de vida, factores de ries-
go sobre embarazo adolescente y percepcion de la orien-
tacion familiar. Estas categorfas orientaron la elaboracion
de los instrumentos de investigacion, como es el caso de
la gufa de preguntas para entrevistas y la guia de pregun-
tas para grupos focales.

En un segundo momento se realizaron entrevistas a pro-
fundidad con informantes calificados, seleccionados a
partir del rol que cumplen y la experiencia en la teméatica
(Directivos, Analistas del Ministerio de Desarrollo Humano,
Docentes y Psicdlogos del Ministerio de Educacion,
Deporte y Cultura). Las entrevistas a profundidad cons-
tituyen una técnica cualitativa ampliamente utilizada en
la investigacion social para explorar percepciones, expe-
riencias y conocimientos especializados sobre un feno-
meno determinado (Bisquerra, 2019).

También se realizé un grupo focal con la participacion de
10 padres de familia de adolescentes, con el propdsito
de identificar percepciones, necesidades y barreras fa-
miliares en torno a la comunicacion sobre sexualidad y la
prevencion del embarazo temprano. El grupo focal per-
mite ver las interacciones de los participantes, asi como
las representaciones sociales y pensamientos que com-
partes con respecto a un fenémeno determinado. En ese
sentido, es Util para comprender el discurso familiar sobre
el embarazo en la adolescencia, la educacion sexual y la
orientacion. Ademas, posibilita la visualizacion de normas
sociales y creencias culturales.

El procesamiento de la informacion se realizd mediante el
analisis de contenido a partir del corpus discursivo que
se obtuvo de la aplicacion de los instrumentos, lo cual
ayuda a comprender de manera mas clara y extensa el
contexto sociocultural en el que se desarrolla esta investi-
gacion y a comparar criterios a partir del tema tratado en
el estudio.

Para el analisis de resultados se emplea la triangulacion,
la cual permite el contraste entre lo obtenido en el grupo
focal, las entrevistas y la consulta de fuentes de informa-
cién, en este caso articulos cientificos que tratan el tema.
El método de triangulacion es fundamental para mejorar
la confiabilidad y validacion de los resultados de la inves-
tigacion social al incluir multiples fuentes de informacion y
formas de ver el tema de estudio. La triangulacion aborda
las diversas limitaciones de los participantes, asi como
sus puntos de vista (Denzin et al., 2023).

RESULTADOS Y DISCUSION

La presente investigacion busca responder a la inciden-
cia que tiene Orientacion Familiar como una herramien-
ta para la prevencion del embarazo adolescente, luego
de aplicar las técnicas de la entrevista a Directivos y
Profesionales calificados que manejan el tema 'y el grupo
focal con madres de familia con nifios, nifias y adolescen-
tes, se obtuvieron los siguientes resultados.
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Percepcion de la orientaciéon familiar y comunicacion
en torno a la sexualidad

En primer lugar, sobre la percepcion del vinculo y la co-
municacion familiar, los padres de familia que participa-
ron en el grupo focal sefialan que mantienen una rela-
cioén de confianza y acompafiamiento permanente con
sus adolescentes, pero las platicas se centran en temas
cotidianos que se suscitan en la escuela y el hogar. Los
familiares manifiestan no estar preparados para entablar
una conversacion fluida acerca de la sexualidad ya que
se limitan a dar consejos desde su experiencia personal
y sus valores. Por lo tanto, se visibilizé que la orientacion
al respecto no es estructurada, sino que surge de forma
incidental ante situaciones criticas y dudas puntuales
que presentan los adolescentes encontrando barreras
muy marcadas para el tratamiento en la orientacion de la
sexualidad.

Esto se contrasta con la investigacion de Svanemyr et al.
(2015) quienes afirman que tanto los padres, las madres
como los cuidadores o tutores tienen una responsabilidad
de peso en la educacion de los nifios jovenes y adoles-
centes. A su vez, cuando se habla de sexualidad, la fami-
lia, sin importar como esté formada, cumple un papel muy
importante porque puede incidir en la proteccion, toma
de conciencia y en evitar situaciones de riesgo.

En cuanto a como se maneja la sexualidad y el afecto,
los padres todavia mantienen la postura tradicional, en la
que su guia suele ser limitada y se encuentra entre dos
caminos: por un lado, reconocen que los jovenes tienen
la autonomia sobre su cuerpo, pero, por otro lado, siguen
acarreando tabues culturales que frenan el dialogo abier-
to. Lo que conlleva a enfocarse solo en evitar riesgos en
lugar de ayudar a construir la identidad positiva en los
jovenes.

Durante el grupo focal se pudieron notar emociones como
la verglenza al mencionar nombres de érganos genitales
0 métodos anticonceptivos, prefiriendo el uso de metafo-
ras o lenguaje evasivo. Esto refleja un modelo de crianza
tradicional-conservador donde la sexualidad sigue vincu-
lada al silencio. Esta barrera debilita el rol preventivo de
la familia, ya que el adolescente busca informacién en
fuentes externas con sus pares o mediante internet.

En consonancia con esto Sedano & Ballester (2026) afir-
man que muchas familias tienen la intencion de hablar con
sus hijos sobre sexualidad, se topan con impedimentos
internos y externos que entorpecen la educacion sexual
efectiva. Los autores mencionan los siguientes obstacu-
los que enfrentan los padres: el desconocimiento en infor-
macion cientifica actualizada, incomodidad y verglenza
al lidiar con temas relacionados a la sexualidad, choques

generacionales con respecto a estos temas, constantes
dudas sobre el momento apropiado para realizar dichas
conversaciones y temor a dar demasiada informacion
que estimule de alguna forma al inicio de la vida sexual
anticipado.

Sobre este tema, uno de los expertos consultados, ex-
plica que los tabues y la ausencia o béasica educacion
sexual que recibieron los padres, hace que se comporten
con sentimientos de miedo, verglenza e incomodidad a
la hora de abordar temas de educacion sexual. Entonces,
estos patrones aprendidos pueden ser dificiles de romper
sin una reflexion consciente.

Entre tanto los padres del grupo focal indican que la sen-
sibilizacion con sus adolescentes sobre la prevencion
del embarazo esta basada en conocimientos desde la
experiencia trasmitida de sus abuelos, que esta basa-
da en la abstinencia o el aplazamiento de la vida sexual
como unico mecanismo de seguridad. Con esto, se nota
una ausencia de orientacion profesional y de informacion
cientifica como el uso de anticonceptivos o autonomia re-
productiva, siendo imperante que los padres de familia
reciban una formacién continua en educacion afectiva y
sexual.

Al respecto, Sedano & Ballester (2026) mencionan que
todavia existe la tendencia, aunque cada vez menos, de
que las familias dejen en manos de las escuelas y de los
profesionales de la salud la responsabilidad de la edu-
cacion afectiva y sexual. Esto puede ser un problema
porque los adolescentes suelen querer hablar de estos
temas directamente con sus familias, en un ambiente de
confianza y seguridad. Sin embargo, la comunicacion
en este aspecto sigue siendo limitada, lo que reduce el
acompafiamiento en procesos formativos (Padilla, 2018).

Otro de los retos a superar es el hecho de que los pa-
dres, en muchas ocasiones, aun muestran resistencia
para aceptar y tratar la educacion sexual, sobre todo por
inseguridades y creencias limitantes que traen desde su
propia crianza. Esta resistencia, de acuerdo con la entre-
vista a los especialistas, puede limitar la capacidad de
familiares y tutores para que la educacion sexual sea mas
abierta y natural. Aspecto que merma la calidad de co-
municacion entre padres e hijos.

Los padres de familia sefialan que varias préacticas paren-
tales resultan esenciales para la prevencion del embara-
z0 adolescente. Entre estas consideran de vital importan-
cia la apertura y frecuencia en la comunicacion con sus
hijos acerca de “temas tabues”, como la sexualidad, rela-
ciones afectivas e, incluso, toma de decisiones. Ademas,
ellos consideran que se les debe brindar informacion
confiable y capacitacion profesional sobre sexualidad,

EDITORIAL
Vol 22 | No.110 | mayo-junio | 2026
Publicacién continua A
e5281 gNIi/jRS'%



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

para que ellos puedan acompafiar y responder correcta-
mente a los hijos.

Ahora bien, los especialistas entrevistados insisten en que
los padres deben supervisar y acompanar constantemen-
te a sus hijos a lo largo de su adolescencia. La idea es
generar espacios donde los jévenes se sientan comodos
al compartir sus dudas, emociones y lo que sucede en
su diario vivir. Cabe resaltar que un punto importante es
que los padres entienden que la educacion sexual debe
ser un proceso en el que las instituciones educativas y la
familia deben ir de la mano permanentemente.

Un apoyo importante a esta informacion, la brindan
Mosqueda et al. (2026), quienes afirman que durante la
adolescencia, la educacion en sexualidad enfrenta gran-
des retos, pero también ofrece muchas oportunidades.
En esta etapa se forman actitudes, valores y conductas
que influyen en la manera de vivir, por lo que la familia y
la escuela tienen la responsabilidad de tomar la iniciativa
y orientar a las nuevas generaciones. Por esta razén, las
actividades de prevencion ayudan a construir una salud
sexual y reproductiva responsable.

Asi, la prevencion del embarazo adolescente engloba
todo el conjunto de préacticas utilizadas tanto por la mu-
jer como por el hombre sobre qué métodos para la pro-
teccion existen, como utilizarlos, y cual constituye el mas
adecuado de acuerdo con su persona y situacion econo-
mica, social, cultural.

Acompaiiamiento familiar, proyecto de vida y factores
de riesgo

De igual manera en relacion con el acompafiamiento en
la construccion del proyecto de vida de las y los adoles-
centes, los familiares participantes del grupo focal ma-
nifestaron que este proceso se sustenta principalmente
en tres dimensiones. La primera dimension destaca que
la educacion debe ser el pilar fundamental en donde se
debe realizar un esfuerzo para asegurar las condiciones
Optimas como alimentacion, acceso a internet y materia-
les que ayuden a continuar en el proceso de formacion
educativa. Ademas, existe una alta expectativa de que
sus hijos logren convertirse en profesionales.

A esto se suma la segunda dimension que se centra en
la parte afectiva y motivacional, donde el seguimiento no
debe ser rigido, al contrario, debe ser un proceso mas
intuitivo donde el dialogo, los consejos y el acompana-
miento en las actividades académicas y personales de
los jévenes deben ser constantes. Finalmente, todo esto
se asegura con elementos clave como la transmision de
valores, el respeto y el autocuidado, los cuales deben ser
orientados con responsabilidad por parte de los padres

para guiar a los jévenes a tomar buenas decisiones a
futuro.

Sin embargo, segun lo expresado en el grupo focal, el
acompafiamiento familiar tiene varias limitaciones, entre
las cuales destaca el tratamiento de los temas relaciona-
dos con la educacion sexual y la autonomia reproductiva.
Segun se puede apreciar, aun existen muchos vacios in-
formativos al respecto, y trabas en los procesos comu-
nicativos sobre estos temas. Por su parte, en varios mo-
mentos del didlogo, los participantes resaltaron el hecho
de que el embarazo en la adolescencia puede atrasar o
romper el proyecto de vida de estos jovenes.

Sobre este tema, Arteaga et al. (2022), aseguran que
contar con un proyecto de vida es esencial para los ado-
lescentes, dado que se constituye en un factor protector
que los mantendré alejados de las situaciones de peligro
propias de su edad y les permitira, conforme a su historia
personal y contexto, visualizar su futuro incluyendo en él
aquellos elementos que les son deseados tanto en el pre-
sente como para su proyeccion futura.

Por tanto, el adolescente debe reflexionar sobre sus me-
tas a nivel personal, académico y profesional, social, de
salud y bienestar; lo cual le exige abordar aspectos des-
de el desarrollo de sus habilidades, el estado y fortaleci-
miento de sus relaciones con los miembros de su entorno
proximo, hasta la eleccion de una carrera, el manteni-
miento de la salud fisica y mental (Valencia et al., 2024).

En este orden de ideas, Castro (2025) fundamentan que
el embarazo en adolescentes desde el punto de vista psi-
cosocial genera efectos desfavorables sobre sus proyec-
tos de vida de estos jovenes, lo cual constituye una prac-
tica que genera la pobreza en Latinoamérica y el Caribe.
Entre tanto en el grupo focal se pudo identificar que las
familias establecen normas y limites que giran en torno a
la seguridad fisica y la preservacion de la reputacion fa-
miliar. No obstante, persiste una dificultad para negociar
limites especificos sobre la autonomia sexual, tema que
sigue siendo gestionado desde la prohibicion mas que
desde el acuerdo informado.

Enlamisma linea, los factores de riesgo familiares desem-
pefian un papel determinante en la incidencia del emba-
razo adolescente no deseado. Castafieda & Santa Cruz
(2021), sostienen que contar con un vinculo familiar fuer-
te y tener conversaciones abiertas acerca de sexualidad
son factores que protegen a los adolescentes al momento
de tomar decisiones con mas conciencia. Pero cuando la
estructura familiar esté rota, por factores como la ausen-
cia de los padres, divorcios o problemas de adicciones,
esa vulnerabilidad aumenta. Al no encontrar referentes en
casa, es muy probable que el adolescente busque apoyo
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en su circulo, lo que puede inducir a que empiece su vida
sexual antes de tiempo, elevando a la probabilidad de un
embarazo no planificado.

En relacion a lo anterior, los padres de familia también
manifestaron que existen, en algunos casos, ausencia de
normas claras, es decir “anomia familiar”, siendo un fac-
tor de riesgo determinante para el embarazo adolescen-
te. En tanto, los especialistas entrevistados afirman que
la carencia de un sistema de monitoreo por parte de los
padres de familia facilita la exposicion a situaciones de
riesgo. Esto provoca que los adolescentes no tienen un
marco de referencia para la toma de decisiones respon-
sables, lo cual constituye un factor de riesgo importante.
Por esta razon, la orientacion familiar debe estar enfoca-
da en la reconstruccion del tejido vincular que se refiera
a restablecer, fortalecer y resignificar las relaciones afec-
tivas dentro de la familia, antes de abordar contenidos
especificos de educacion sexual.

Desde la perspectiva de Castafeda & Santa Cruz (2021),
las adolescentes embarazadas suelen no contar con su-
ficiente apoyo familiar, y cuando pertenecen a una fami-
lia disfuncional se pueden generar conflictos internos en
ellas. La falta de cohesién y comunicacion por parte de
los padres se asocia directamente con una alta conducta
de riesgo en el desarrollo de las adolescentes.

Competencias parentales y necesidad de orientacion
familiar

Es importante destacar, que los padres de familia mani-
festaron que el entorno digital promueve la libertad se-
xual temprana para la cual no se sienten preparadas. Por
esta razon la demanda de la orientacion familiar no se
limita a la recepcion de informacion técnica sobre salud
reproductiva, sino que se extiende a la necesidad de for-
talecer las competencias parentales en comunicacion y
mediacion de conflictos, es decir se requiere un modelo
de intervencion que empodere a las familias para orientar
a sus adolescentes en una educacion afectiva y sexual,
de manera asertiva superando el modelo tradicional de
vigilancia pasiva.

Los familiares que participaron en el grupo focal dejaron
en claro que tienen poco conocimiento sobre cémo pre-
venir el embarazo adolescente o como fijar normas claras
sobre el tema. Esto pone en evidencia que es necesario
procesos adecuados de acompafiamiento profesional
que sean organizados y constantes. El objetivo de estos
acompafamientos debe ser reforzar la confianza en el rol
de los padres para desarrollar herramientas que les ayu-
de desde casa a manejar de manera natural y segura la
educacion afectiva y sexual de sus hijos.

Con respecto a las competencias parentales, la protec-
tora se define como una combinaciéon de practicas y ac-
titudes que buscan, por parte de los padres, generar un
entorno seguro para sus hijos. Sin embargo, no se trata
solo de mantenerlos a salvo o cuidarlos, sino de reducir
al maximo fuentes de estrés toxico y asegurar que sus
necesidades basicas para el desarrollo estén cubiertas.
En otras palabras, que garanticen sus derechos y su inte-
gridad en todos los ambitos: fisicos, emocionales y sobre
todo sexuales (Rodrigo et al., 2015).

Para los expertos entrevistados, una gran parte del pro-
blema se origina en las dinamicas familiares de hoy en
dia, las cuales se caracterizan por hogares disfunciona-
les, largas jornadas laborales que conllevan a un limitado
tiempo para la convivencia en el hogar. Lo que favorece
a que los adolescentes pasen demasiado tiempo solos y
sin supervision, lo que dificulta cualquier intento de poner
limitantes o de mantener una orientacién constante que
funcione realmente.

Igualmente, segun los entrevistados, los padres a menu-
do consideran que la responsabilidad de la educacion
sexual es competencia de las escuelas y otras institucio-
nes de ensefianza, es decir, del profesorado o los espe-
cialistas. Por lo tanto, la participacion de la familia pare-
ce generalmente oportuna solo si se detecta una crisis
y una amenaza de la sexualidad y la reproduccion entre
adolescentes.

Por eso, los especialistas destacan la importancia de
fortalecer el trabajo conjunto entre la familia y la escue-
la. Para lograrlo, se requieren procesos formativos que
motiven a padres y tutores a involucrarse mas en la edu-
cacion afectiva y sexual de sus hijos. Con este apoyo,
el acompafiamiento serfa mas constante y coherente, lo
que influirfa de manera positiva en la prevencion del em-
barazo adolescente. Ademas, permitiria que los jovenes
desarrollen mejor sus habilidades para tomar decisiones
responsables en su vida.

A partir de lo anterior, de acuerdo al criterio de Alonzo
et al. (2023) al referirse a las causas del embarazo en
la adolescencia, aseguran que puede producirse a partir
de una insuficiente o inadecuada educacion de la sexua-
lidad en el contexto familiar, escolar y social, asi como
la apariciéon temprana de la menstruacion (menarquia),
inicio precoz de las relaciones sexuales, uso de méto-
dos anticonceptivos inadecuados. También enfatizan en
que perciben su medio familiar como carente de afecto,
buscan identificacion o reafirmacion propia en el grupo
de pares y/o la pareja, desean probar su poder sexual
y se suelen oponer o rebelar contra lo establecido, de
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manera que chocan con la forma autoritaria impuesta por
los adultos.

Con frecuencia buscan los beneficios sociales, no siem-
pre los mas enriquecedores de tener pareja. A su vez, no
existe buena comunicacion entre el padre y la madre y
entre estos y el adolescente, lo cual afecta el tratamiento
de temas relacionados con la educacion de la sexuali-
dad. También son propicios los hogares uniparentales,
alto nivel de tension, deficiente conocimiento acerca del
uso de anticonceptivos y los riesgos de la practica del
aborto u otro proceder quirdrgico. Otro aspecto que pue-
de sobresalir es la presion e incapacidad para insertar-
se y adaptarse adecuadamente a las expectativas del
grupo, le conceden mas importancia a la influencia de
coetaneos que a la familiar. También predominan las dina-
micas inadecuadas de las relaciones interpersonales, ex-
presados en comportamientos discriminatorios, de rifas,
agresivos e incluso violentos por parte de la pareja para
acceder a la relacion sexual (Alonzo et al., 2023).

Los profesionales entrevistados explican que una de las
mayores dificultades para prevenir el embarazo adoles-
cente es que en muchas familias hay poco conocimiento
sobre salud sexual. En varios casos, los temas relaciona-
dos con la sexualidad se hablan desde el miedo o con
ideas muy moralistas, lo que hace dificil tener una comu-
nicacion abierta. Esto crea barreras en el diadlogo entre
padres e hijos y provoca que el tema no se trate de forma
adecuada. Como resultado, se pierde la oportunidad de
verlo desde un enfoque educativo y preventivo que ayude
a orientar mejor a los adolescentes.

La orientacion en el hogar no es solo un apoyo, sino que
también ayuda a que los padres se formen y comprendan
mejor como acompafar a sus hijos. Lo mas importante
es dejar de lado el lenguaje técnico y usar palabras sim-
ples del dia a dia, para que los joévenes lo entiendan con
claridad. De esta manera, en casa se pueden desarrollar
habilidades que permitan crear espacios de acompana-
miento y comunicacion reales, basados en el respeto y
la confianza mutua. De este modo, el hogar puede con-
solidarse como el primer espacio formativo y preventivo
frente al embarazo adolescente, al potenciar factores pro-
tectores y fomentar en las y los adolescentes una toma
de decisiones informada, responsable y coherente con
Su proyecto de vida.

Asimismo, los participantes destacan que el acceso
irrestricto de los adolescentes a las redes sociales y a
diversos entornos digitales supera, en muchos casos, la
capacidad de supervision de los padres. En este contex-
to, se evidencia una brecha comunicacional significativa:
mientras los adolescentes consumen informacion sobre

sexualidad en plataformas digitales la cual puede ser in-
completa o distorsionada, las familias suelen mantener un
discurso silente, evasivo o punitivo frente a estos temas.

De acuerdo al criterio de Ortiz et al. (2022) la razén de
la implementacion de estrategias de prevencion del em-
barazo precoz no es mejorar las charlas unicamente,
sino lograr que esta informacion tenga relevancia en las
instituciones educativas, centros de salud y en la propia
comunidad. Aunque hoy en dia siguen persistiendo de-
masiados tabues y estereotipos relacionados con la se-
xualidad, lo que juega en contra si se quiere reducir las
cifras de embarazo adolescente. Por esta razon, el reto
realmente a lograr es capacitar a los grupos mas vulnera-
bles, para que entiendan las consecuencias de empezar
una vida sexual sin proteccion y prematuramente, brin-
dandoles la capacidad para decidir mejor.

Segun los entrevistados, en contextos familiares donde
existe escasa planificacion del futuro, los adolescentes
presentan menos factores protectores o de anclaje, lo
que puede disminuir la motivacion para postergar el ini-
cio de la vida sexual o para adoptar préacticas de autocui-
dado y proteccion. En este sentido, el acompanamiento
familiar es percibido con frecuencia como reactivo, cen-
trado en responder a situaciones problematicas, en lugar
de constituirse en un proceso preventivo que promueva
aspiraciones personales, académicas y profesionales a
largo plazo.

Sobre el tema, Castro (2025) plantean que la correspon-
sabilidad parental debe estar basada en un modo de
crianza donde prime la responsabilidad y sea compartida
por los padres del menor, quienes tienen el deber de cui-
dar por su desarrollo y bienestar, defender los derechos
que poseen, al ser imprescindibles en su desarrollo per-
sonal. La familia como se ha mencionado con anteriori-
dad es importante en el proceso, pues los padres deben
velar por la educacion de sus hijos. Los factores familia-
res impactan en el ambito escolar de los educandos, las
relaciones que se establecen entre ellos y la escuela en
funcion de los intereses escolares y nivel educativo de los
padres.

En el contexto escolar y comunitario, particularmente
en las reuniones formativas y espacios de orientacion
sobre educacion afectiva y sexual, se observa que la
participacion es de las madres de familia. Lo que refle-
ja una distribucién desigual de las responsabilidades
parentales, donde las madres asumen un rol predomi-
nante en el acompafamiento educativo y afectivo de los
adolescentes.

Ademas, los informantes coinciden en que subsiste la
creencia social de que el embarazo adolescente debe ser

EDITORIAL

Vol 22 | No.110 | mayo-junio | 2026

Publicacién continua A

e5281 gvamso
U R



CONRADO | Revista pedagogica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

prevenido por las hijas, o0 que invisibiliza la corresponsa-
bilidad para los hijos varones y la formacion de relaciones
basadas en el respeto y la responsabilidad compartida,
lo cual limita la integralidad de la educacion sexual, ya
que excluye a los varones de la formacion en la toma de
decisiones informadas, prevencion y ejercicio de una se-
xualidad responsable.

También han insistido en que la orientacién no debe ser
voluntaria, sino sistémica y vinculante. Recomiendan que
el Estado y otras instituciones deben presentar protocolos
claros de comunicacion efectiva a los padres. Muchas de
las familias se sienten perdidas frente al cambio cultural
de los adolescentes, una transformacion que esta ocu-
rriendo a una velocidad cada vez mas rapida. Por lo tan-
to, se debe desarrollar un modelo de Educacion Sexual
Integral para la familia.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié analizar la incidencia
de la orientacion familiar como herramienta para la pre-
vencion del embarazo adolescente, evidenciando que la
familia constituye un actor fundamental en el desarrollo
de factores protectores relacionados con la educacion
afectiva y sexual de los adolescentes.

Se identificd que, aunque los padres de familia manifies-
tan mantener relaciones de confianza y acompafiamiento
con los adolescentes, la comunicacion sobre sexualidad
sigue siendo limitada y poco estructurada. Los resultados
muestran que las familias no tienen suficiente acceso a
informacion cientifica actualizada sobre los temas de la
educacion sexual y la salud reproductiva. También se pu-
dieron apreciar falencias en cuanto a determinar normas
claras y mayor supervision y acompafiamiento parental.
A su vez, se puede afirmar que tener un proyecto de vida
ayuda a prevenir el embarazo adolescente.

Lo que los profesionales entrevistados consideran un de-
safio adicional para las familias es el acceso irrestricto
de los adolescentes a los entornos digitales y las redes
sociales. Los jovenes a menudo reciben informaciéon so-
bre sexualidad en los espacios virtuales sin la mediacion
0 la supervision de los adultos. De tal manera se crea
una brecha comunicacional entre el discurso familiar y la
informacion que consumen los adolescentes.

Asi, se resalta la importancia de aportar programas de
orientacion familiar y una formacion para padres y ma-
dres, cuyo enfoque les ayude a dotarse de herramientas
tedricas y practicas sobre educacion afectiva y sexual,
habilidades comunicativas y fomento de relaciones fami-
liares solidas, de confianza, respeto y acompafamiento.
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