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RESUMEN

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico
encaminado a garantizar la formacion del deportista de
manera integral. En relacion con la anterior reflexion se
debe potenciar un aprendizaje desarrollador. El profesor
deportivo para lograr dichos objetivos y que los estudian-
tes atletas se conviertan en sujeto activo de su propio
aprendizaje, debe desarrollar la competencia pedago-
gica didactica que le facilite la conduccion del proceso
docente educativo desde esa perspectiva. Dadas las li-
mitaciones que existen respecto a la educacion estética
y los resultados del diagndstico realizado, se hace nece-
sario proponer acciones de superacion que le permitan
al profesor desarrollar dicha competencia. La vision de
superacion asumida favorece la autonomia del que se su-
pera, el desarrollo de procesos relevantes, dinamicos, en-
caminados a lograr un equilibrio éptimo entre el desarro-
llo individual y la interdependencia con el contexto, para
cumplir el objetivo de: proponer acciones de superacion
en funcion del desarrollo de la competencia pedagoégica
didéactica para la educacion estética en el entrenamiento
deportivo.

Palabras clave:

Educacion estética, entrenamiento deportivo, competen-
cias profesionales, acciones de superacion.
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ABSTRACT

Sports training is a pedagogical process aimed at ensu-
ring the training of the athlete in an integral way. In relation
to the previous reflection should be fostered a learning
developer. The sports teacher to achieve these objectives
and that the student athletes become an active subject of
their own learning, must develop the pedagogical didac-
tic competence that facilitates the conduction of the edu-
cational process from that perspective. Given the limita-
tions that exist with regard to aesthetic education and the
results of the diagnosis made, it is necessary to propose
actions of improvement that allow the teacher to develop
this competence. The vision of overcoming assumed fa-
vors the autonomy of which is surpassed, the develop-
ment of relevant, dynamic processes, aimed at achieving
an optimal balance between individual development and
interdependence with context, in order to fulfill the objec-
tive of: proposing actions of improvement in function of
the development of didactic pedagogical competence for
aesthetic education in sports training.

Keywords:

Aesthetic education, sports training, professional skills,
improvement actions.
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INTRODUCCION

Las acciones de superacion se conciben a partir de los
sustentos tedricos emanados de la teoria de la educa-
cion estética, la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo, de la superacion de postgrado y la de compe-
tencias, la determinacion de las unidades y elementos de
competencia, asi como de las dimensiones, indicadores
y niveles para su evaluacion y las regularidades detecta-
das en el proceso de determinacion del estado inicial de
la competencia en estudio, develadas como necesida-
des de superacion.

Su construccion se realizd a partir de las siguientes pre-
cisiones: Las acciones de superacion posibilitan el de-
sarrollo de la competencia, nivelada por el criterio de
andamiaje de ayuda y supervision para desempefiar los
elementos de competencia. Los medios, las unidades y
elementos de competencias para su desarrollo y evalua-
cién estan concebidos para todas las acciones, solo se
diferencian en los niveles que se propone alcanzar en
cada una vy la adicion de otros elementos de competen-
cia de mayor complejidad en los niveles superiores. Las
regularidades establecidas en la constatacion del estado
inicial de la competencia que devienen en necesidades
de superacion sustentan a las acciones de superacion

Para el disefio de las acciones de superacion se deter-
min® como objetivo: Desarrollar la competencia ped-
agogica didactica de los profesores de Taekwondo para
la educacion estética en el entrenamiento deportivo. Se
selecciond como forma principal de superacion, el curso
y como formas no principales: conferencia especializa-
da, talleres, consultorias, visitas dirigidas, encuentro con
personalidades del deporte, entre otras que van apareci-
endo como resultado de las reflexiones e intereses de los
superados.

Se disefid el programa del curso, (forma que posibilita la
formacion basica y especializada de los graduados uni-
versitarios), los contenidos seleccionados obedecen a:
los resultados de la constatacion inicial de la competen-
cia, la caracterizacion de la educacion estética en el en-
trenamiento deportivo, en particular en el de Taekwondo,
las concepciones tedricas de las competencias y las
aportaciones de los participantes mediante sus reflexio-
nes, a lo largo de todo el proceso.

La seleccion de los métodos tuvo en cuenta las expe-
riencias en cuanto al tratamiento de la educacion es-
tética en el entrenamiento, lo que segun Lopez (1998),
propician: la producciéon de conocimientos o la adicion
de nuevos atributos a los ya existentes. La interaccion
grupal, el intercambio de ideas, opiniones y experiencias.
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La reflexion colectiva y la auto reflexion personal sobre la
competencia a desarrollar y su actitud ante la superacion.
La vinculacion del conocimiento tedrico con la actividad
practica. El aprovechamiento o recreacion de los contex-
tos y escenarios en que tiene lugar la labor educativa. La
observacion y la retroalimentacion del comportamiento
personal de los profesores deportivos involucrados en el
cambio, en el marco de las relaciones interpersonales.

Otro aspecto a considerar fue la precision del asegu-
ramiento material para el desarrollo de las acciones de
superacion, expresado en los medios: bibliografia en
soporte digital, folleto de auto superacion, Instructivo
Pedagogico, computadora, pizarra y tizas, papel y lapiz,
local, el tiempo a emplear en el desarrollo de las acciones
de superacion.

Para dar tratamiento a las necesidades descritas se di-
sefid un curso, destinado a tratar las carencias existen-
tes en el nivel basico en el desarrollo de la competencia
pedagdgica didactica para la educacion estética en el
entrenamiento, a partir de las unidades de competen-
cias definidas donde: se constata de manera insipiente
la existencia del conocimiento y las habilidades basicas
tales como: utilizar correctamente los métodos, de ense-
flanza del Taekwondo. (TKD) y los de la educacion esté-
tica. Utilizar el valor educativo de los contenidos que se
imparten para la educacion estética. Utilizar la termino-
logia general del TKD enfatizando en su significado eti-
moldgico, filosofico y axioldgico. Seleccionar los métodos
para la ensefianza de las acciones motrices del nivel ba-
sico del Taekwondo. Detectar y corregir las causas fun-
damentales de los errores técnicos teniendo en cuenta
los elementos estéticos. Describir las estructuras de las
técnicas del TKD con una orientacion consciente hacia el
logro de la calidad del movimiento y el disfrute estético.
Seleccionar y aplicar los métodos idéneos para el desa-
rrollo de las capacidades especificas del Taekwondo.

DESARROLLO

El programa del curso de superacion denominado “La
educacion estética en la actividad fisica deportiva y la
competencia pedagdgica didactica de los profesores
para su desarrollo”, esta integrado por tres médulos que
abordan los contenidos necesarios para el desarrollo, de
los elementos de competencia definidos:

Se evalud la participacion de los cursistas en todas las
actividades (autoevaluacion, coevaluacion, heteroeva-
luacién) con el objetivo de valorar el proceso y acumular
evidencias para la evaluacion final. Los resultados del
curso fueron positivos en cuanto a las valoraciones de los
superados durante el proceso, al considerarlo: complejo
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pero accesible, interesante, importante y educativo y
la evaluacion realizada por el profesor destacando los
avances y limitaciones, estas Ultimas relacionadas con el
enfoque de competencias en cuanto a la movilizacion de
los recursos (conocimientos, habilidades, capacidades,
valores, experiencias), en el tratamiento de una situacion,
en este caso, la educacion estética en el entrenamiento
deportivo.

Las reflexiones de los superados durante el curso fueron
develando nuevas necesidades e intereses que requi-
rieron de formas de superacion no principales. Con esa
intencion se disefaron los talleres y consultorias, visitas
dirigidas, videos-debates y otras que se fueron instru-
mentando en el proceso, como aportacion de los supera-
dos a la construccion del curriculo de la superacion.

En respuesta a una de las necesidades develadas se
desarrollé una Conferencia especializada La efectividad
en la aplicacion técnicas dentro de la preparacion téc-
nica tactica del Tackwondo y la valoracion de lo estético
en cada una de ellas. Con la intencion de argumentar la
relacion entre la educacion estética y el entrenamiento
deportivo.

Se disefiaron los talleres con el propoésito de comple-
mentar el acceso a la teoria con los conocimientos y las
experiencias adquiridas sobre la educacion estética y el
entrenamiento deportivo, ademas de crear condiciones
que a consideracion de Del Toro (2007), favorecen: el cli-
ma de libertad y la comunicacion afectiva, el dialogo y la
confrontacion de experiencias, en un marco de respeto,
la critica y el aporte de soluciones creativas, aprender a
aprender y las motivaciones, capacidades y potenciali-
dades personales.

Los talleres realizados fueron: Taller 1: Concepcion de
la educacion estética en el entrenamiento deportivo.
Dedicado al analisis de las regulaciones deportivas vigen-
tes y el Programa de Preparacion del Deportista, a fin de
seleccionar las potencialidades axiolégicas de los conte-
nidos desde las perspectivas de la educacion estética y
analizar materiales que brinden informacion sobre diag-
nosticos educativos: Folleto de Superacion y el Instructivo
pedagdgico, elaborado para esta investigacion.

Se constat6 a partir del andlisis realizado y la coinciden-
cia de criterios que: con excepcion del Programa de
Preparacion del Deportista, tienen pocos conocimien-
tos de los documentos normativos de su actividad. En
el programa no se conciben objetivos, que de manera
especifica faciliten el desarrollo de la educacion estética
y en los objetivos generales se puede admitir que queda
implicito. Las estrategias educativas del centro son apli-
cadas formalmente.
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Se mostraron ejemplos de algunos contenidos relaciona-
dos con la preparacion técnica y tactica que tributan a la
educacion estética. Hubo consenso sobre la necesidad
de profundizar en este objetivo, desde la preparacion
tedrica a fin de lograr que interioricen, que el trabajo en
funcién del perfeccionamiento técnico pueda garantizar
el resultado deportivo, el disfrute y realizacion ante la be-
lleza de la accion ejecutada y la calidad del espectaculo
deportivo.

El taller fue evaluado positivamente a partir de los crite-
rios valorativos que emitieron los profesores deportivos a
través de una técnica que facilitd la interacciéon, donde
debian calificar con una palabra la actividad realizada:
las de mayores coincidencias fueron: productivo, instruc-
tivo, motivante y descubridor. La reflexion colectiva con-
tribuy6 a la concientizacion de la necesidad de orientar
la educacion estética en el entrenamiento, como aporte
creativo a las orientaciones que emanan de los documen-
tos oficiales.

Taller 2: Estrategias diddcticas para la educacion estética
desde el entrenamiento deportivo. El taller se realizé en
dos sesiones, en la primera se realizd6 un debate sobre
la base de la siguiente interrogante: ;Como disefar un
diagndstico para desarrollar la educacion estética en el
entrenamiento? Se construyd en la pizarra un disefio de
diagndstico tipo con las sugerencias de cada participan-
te, precisando: objetivos, indicadores y formas de eva-
luacién. Precisaron: necesidad de no convertirlo en un
documento mas, ajustarlo a las caracteristicas del equipo
y diversificar las formas de evaluacion en relacion con las
caracteristicas descritas.

En una segunda sesion trabajaron en tres equipos, con
los planes de entrenamiento. A cada equipo le corres-
pondio realizar el analisis del contenido y proponer tres
acciones, para incluirlas en los planes de entrenamien-
to. Al principio plantearon la complejidad del tema, re-
quirieron de ayuda y supervision para iniciar el anélisis,
rememoraron los conocimientos adquiridos en el curso,
luego ganaron en confianza y se discutio en plenaria las
propuestas de cada equipo. Para evaluar la calidad del
taller se aplico a los participantes la técnica del Positivo-
Negativo-Interesante (PNI). De la cual por consenso se
pudieron resumir los siguientes criterios: Positivo: Lo
instructivo, ameno y actualizador de los conocimientos.
Negativo: la complejidad. Interesante: Lo novedoso de
las acciones propuestas

El taller posibilité consensuar los indicadores que pue-
den evaluarse y las formas a utilizar, queddé pendiente la
forma de integrarlo al diagnostico general. Cada equi-
po pudo trabajar con dos elementos importante de las
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estrategias educativas, definir: objetivos, contenidos con
potencialidades para la educacion estética y acciones.
Las mayores dificultades se presentaron en la concrecion
de las acciones.

Taller 3: Valoracion de las acciones desarrolladas para la
educacion estética desde la clase de entrenamiento de-
portivo. Forma organizativa: debate abierto. Se logro el
cumplimiento de los objetivos propuestos, luego de un
amplio debate, concordaron en criterios para el perfec-
cionamiento de las acciones, las que le resultaban menos
complejas. Para evaluar el taller se aplicé como técnica la
tormenta de ideas, se plantearon con mayor regularidad
las siguientes: Las condiciones materiales de la instala-
cion afectan la realizacion de las acciones. Las acciones
para la educacion estética que han podido realizarse fue-
ron bien acogidas por los estudiantes atletas, son muy
novedosas. Responden a las necesidades de la edu-
cacion estética, de los taekwondistas. Son instructivas,
muy educativas y amenas. Aportan valiosos elementos
en el orden tedrico. Contribuyen al desarrollo del trabajo
técnico-tactico. Ayudan a ser mas cultos. El taller permi-
ti6 recopilar informacion y experiencias para mejorar las
acciones para la educacion estética en el entrenamiento,
las mayores dificultades se presentaron en la correspon-
dencia entre las acciones y el diagnaostico.

Taller No 4: Taller Cientifico Metodoldgico. Forma organi-
zativa: exposicion y debate. Se eligio un tribunal integra-
do por: el profesor, un profesor invitado y un superado,
seleccionado por el grupo. El taller se realizd en dos se-
siones. La primera sesion, se desarrollé en un ambiente
favorable, de amplia participacion e intercambio. Propicié
el intercambio de experiencias, a partir de la exposicion
de los resultados obtenidos con la aplicacion de las es-
trategias didacticas disefiadas, para la educacion es-
tética en el entrenamiento. Realizaron la exposicion de
los informes. En una pizarra quedaron registradas, las
valoraciones positivas y negativas y las sugerencias que
se plantearon con mayor frecuencia, las experiencias
en torno a la educacion estética se expusieron desde
diferentes perspectivas; la preparacion metodolégica,
las competencias, los andlisis de la preparacion; luego
del analisis de esos aspectos con las ejemplificaciones
el tribunal realizé una valoracion general de la actividad
y destact a los mejores ponentes y a los ejemplos mas
ilustrativos y creativos.

La segunda sesion cubrié el proposito de reflexionar so-
bre las experiencias de las acciones de superacion. Los
profesores de Taekwondo presentaron el resumen de su
Hoja de reflexion, destacando los elementos que repre-
sentan el desarrollo de su competencia pedagogica di-
déactica para la educacion estética en el entrenamiento, la
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autovaloracion de lo que le falta por seguir desarrollando
y las reflexiones respecto a las acciones de superacion
para el desarrollo de la competencia pedagoégica didacti-
ca para la educacion estética, donde plantearon que sus
propositos se ajustaban a los de las acciones de supera-
cion desarrolladas y a sus aspiraciones de logros, consi-
deraron importante la superacion recibida, destacaron su
pertinencia dadas las nuevas exigencias de ese deporte.

Como ejemplo se puede citar: la calidad de los compo-
nentes didacticos y del nivel logrado, se puede constatar
en las expresiones siguientes: satisfacen necesidades
y expectativas, facilita aprender y disfrutar, amplian las
esferas de intereses hacia una preparacion para la vida,
me divierto en las clases, lo que reflejan el clima creado
en el aula y la relacion superado-profesor. Un elemento
importante en la implementacion de las acciones de su-
peracion, fue la aplicaciéon de la observacion participan-
te en los escenarios de la superacion, durante todo el
proceso, por parte de la profesora en su condicion de
maestro-investigador, lo que le facilitd la informacion para
cerrar cada intervencion con su evaluacion. La evalua-
cion general la dio el grupo con la técnica de la ovacion
(una palmada al regular, dos al bien, cinco el muy bien y
ovacion cerrada al excelente), el taller concluyé con una
ovacion cerrada.

Evaluacion de las de acciones de superacion mediante
el estudio experimental.

Para este estudio se utilizé un disefio de control minimo
0 pre-experimento que se caracteriza por lo siguiente:
se trabaja solo con el grupo experimental aplicando un
pretest y postest. El experimento permite la contrastacion
empirica de la hipotesis siguiente: Las acciones de supe-
racion disefiadas elevan el nivel de la competencia peda-
gdgica didactica de los profesores de Tackwondo para la
educacion estética.

Por lo que nuestra variable independiente consiste en:
las acciones de superacion y la variable dependiente: el
nivel de competencia pedagodgica didactica de los profe-
sores de Taekwondo para la educacion estética. En este
tipo de experimento, se pueden ir estableciendo deter-
minados grados de confirmacién en consonancia con la
mayor cantidad de elementos ex6genos que se puedan
controlar y comprobar la incidencia de las acciones de
superacion en el desarrollo de la competencia pedagoé-
gica didactica de los profesores de Taekwondo para la
educacion estética en el entrenamiento.

En el experimento se utilizaron los instrumentos apli-
cados en la determinacion de las necesidades de su-
peracion, aquellos cuyo analisis de los resultados se
realizé a partir de las dimensiones e indicadores de la
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competencia pedagdgica didactica estudiada, que po-
sibilitaron el establecimiento de los niveles de competen-
cia, considerado en este estudio experimental como la
variable dependiente.

Instrumentos aplicados: Prueba pedagdgica, encuesta a
profesores deportivos, encuesta de autoevaluacion de la
competencia pedagogica didactica, guia de observacion
al entrenamiento. El andlisis de los resultados se realiza
atendiendo a las dimensiones e indicadores y determina-
cion de los niveles como se realizd en la determinacion
de las necesidades de superacion. Para procesar los re-
sultados, de la estadistica inferencial se utilizé la prueba
de los rangos con signos de Wilcoxon, con un nivel de
significacion de 0,05, para ver la existencia o no de cam-
bios significativos, en cada uno de los indicadores estu-
diados, comparando la significacion del test con el nivel
de significacion prefijado, si la significacion del test (p).es
menor que 0,01, se refiere a cambios muy significativos y
(0,05) se refiere a cambios significativos, en otros casos
no hay cambios. Para asignar los niveles de competencia
a cada uno de los sujetos se determind la mediana de
los resultados obtenidos en todos los indicadores, a partir
de los instrumentos aplicados. El procesamiento de esta
informacion se realizé en el SPSS, version 17.

La evaluacion post-experimental se realizd al finalizar
la aplicacion de las acciones de superacion, y la com-
paracion con la constatacion inicial se pudo comprobar
la efectividad de las acciones de superacion disefiadas
para el desarrollo de la competencia pedagdgica didéac-
tica de los profesores de Taekwondo para la educacion
estética en el entrenamiento, a partir de cada una de las
dimensiones:

Dimensidon Cognoscitiva: Para el andlisis de esta dimen-
sion y sus respectivos indicadores: conocimiento general
sobre estética y la educacion estética, conocimientos so-
bre metodologia del entrenamiento deportivo y pedago-
gia y didactica. Los resultados de los instrumentos apli-
cados, como se aprecia en la tabla 1, indican que los
conocimientos sobre estética y educacion estética tuvie-
ron cambios muy significativos, expresando los beneficios
que en ese orden produjeron las acciones de superacion
aplicadas en temas no abordados con la profundidad
necesaria en la formacion del profesional. En cuanto a
los indicadores: conocimientos sobre metodologia del
entrenamiento deportivo y sobre pedagogia y didactica.
Se operan cambios muy significativos concretados en la
evidencia de la posibilidad de que los profesores depor-
tivos, asimilen la integralidad del concepto de educacion
estética, lo que amplia el nivel de aplicacion.
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Tabla 1. Dimension Cognoscitiva.

Dimension Cognoscitiva
Segunda .
etapa Wilcoxon
Categorias | N fr z o] Observacion
5 2 20,0%
4 7 70,0%
-3,162 | 0,002 *

3 1 10,0%
5 ,0%

Dimensidon Procedimental: en el indicador, aplicacion de
los métodos del entrenamiento y de la educacion estéti-
ca, las evaluaciones estan en el rango de bien y excelen-
te lo que marca cambios muy significativos con respecto
a la constatacion inicial. El indicador: favorecer la educa-
cion estética en el proceso educativo en general se eva-
lUa con igual rango, con cambios muy significativos que
reflejan como los resultados de la dimensién cognoscitiva
repercuten en este indicador. En general en la dimension
ocurrieron cambios muy significativos, con evaluaciones
de excelente y de bien lo que expresa la incidencia po-
sitiva de las acciones de superacion en aspectos medu-
lares para la concepcion de la competencia pedagoégica
didactica para la educacion estética en el entrenamiento,
como se refleja en la tabla 2.

Tabla 2. Dimension Procedimental.

Dimension Procedimental
Segunda .
etapa Wilcoxon
Categorias | N fr z p Observacion
5 3 | 30,0%
4 70,0%
-3,162 | 0,002 >

3 ,0%
2 ,0%

Dimension Afectiva: en esta dimension los resultados de
los instrumentos aplicados, como se expresan en la tabla
3, indican que el indicador compromiso ético, aunque no
presenta evaluaciones de excelente, la mayoria se evalud
de bien, los cambios fueron muy significativos, resultado
importante para fundamentar la necesidad de concebir
las acciones de superacion con un enfoque sistémico,
desarrollador y flexible, de modo que facilite la consoli-
dacion de este indicador. Los indicadores: critica y auto-
critica y relaciones interpersonales, se evaluaron de ex-
celente y bien, observandose cambios muy significativos,
lo que confirma el efecto positivo de la aplicacion de las
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acciones de superacion en indicadores que por su nivel
de subjetividad se hace complicado el tratamiento.

Tabla 3. Dimension Afectiva.

Dimension Afectiva

Segunda
etapa

Categorias | N fr z o]
5 5 | 50,0%
4 50,0%
3 ,0%
2 ,0%

Wilcoxon

Observacion

-2,887 | 0,004 *

Dimension de desempefio: en sentido general en la tabla
4 se puede apreciar la incidencia positiva de las acciones
de superacion en la dimension desempefo, lo que se ex-
presa en las evaluaciones de excelente y de bien, puede
afirmarse que aunque ocurren cambios significativos y
muy significativos en todos los indicadores, en la dimen-
sién no se operan cambios significativos, 1o que indica la
necesidad de seguir desarrollandolos, pues son indica-
dores que se vinculan con elementos de competencias,
correspondientes a los niveles superiores de desarrollo
de la competencia en estudio, cuyo alcance esta relacio-
nado con el aumento de la efectividad de las acciones
de superacion mediante el disefio de un sistema de ac-
ciones que facilite el transito de los profesores por todos
los niveles de competencia hasta llegar al superior, en
resumen, al margen de la significacion de los cambios, el
efecto de las acciones de superacion es positivo en todo
los indicadores.

Tabla 4. Dimension de desempefio.

Dimension de desempefio
Segunda .
tapa Wilcoxon
Categorfas | N fr z p Observacion

5 3 | 30,0%

4 70,0% -

-1,414 | 0,157
3 ,0%
2 ,0%

Si se observa la tabla 5, el resultado de la nivelacion de la
competencia, luego de aplicadas las acciones de supe-
racion indica el transito del segundo al tercer nivel de la
competencia pedagogica didactica de los profesores de
Taekwondo para la educacion estética en el entrenamien-
to, donde se constata la competencia para desempenfar
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las tareas bésicas de dicha competencia con semi-guia 'y
supervision, una minoria logra el transito para el cuarto ni-
vel, donde se constatan los conocimientos y habilidades
basicas para el desarrollo de dicha competencia y para
realizar tareas complejas sin guia ni supervision.

Tabla 5. Nivel de competencia.

Nivel de Segunda Wilcoxon
competencia etapa
fr 7 o Observacion
5 30,0%
4 70,0%
-3,162 | 0,002 **
3 0%
2 ,0%

En resumen, la aplicacion de las acciones de superacion
concebidas para desarrollar la competencia pedagoégica
didactica para la educacion estética en el entrenamiento
implicé un avance en el desarrollo de dicha competencia
y la delimitacion de las siguientes insuficiencias:

1. Elnivel de conocimientos para el desarrollo de la com-
petencia pedagodgica didactica para la educacion es-
tética se elevo significativamente pero aun subsisten
dificultades.

2. Presentan dificultades las habilidades para integrar
los aspectos generales de la educacion estética a las
especificidades de la metodologia del entrenamiento
deportivo.

3. Presentan dificultades las capacidades para pro-
yectar sus estrategias educativas en funcion de los
requerimientos mas actuales de la pedagogia y la
didactica.

4. Limitaciones en cuanto a la capacidad de ejercer la
critica y autocritica y el compromiso ético.

5. Limitaciones en el desempefo para, planificar, dise-
Aar y aplicar evaluaciones que potencien la proyec-
cion estética y realizar diagnoésticos educativos.

6. Dificultades para determinar las potencialidades de
los contenidos para la educacion estética y para rea-
lizar diagnosticos educativos.

7. No se logra la conduccién de la educacion estética
en el entrenamiento de manera consciente, articulan-
do las generalidades de esta a las particularidades
de la preparacion deportiva

El tratamiento de las insuficiencias develadas requieren
ser abordadas por una propuesta concebidas con ma-
yor integralidad, transdisciplinariedad y vision sistémica,
constituyéndose en uno de los elementos a considerar en
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la entrada del sistema de acciones de superacion que se
disefie al efecto.

CONCLUSIONES

Los resultados del pre-experimento, confirman la perti-
nencia y factibilidad de las acciones de superacion ela-
boradas, corroborando la validacion realizada por otros
métodos aplicados al evaluar las formas de superacion
desarrollada.

Indican que se operaron cambios en todos los indicado-
res y dimensiones, los cuales fueron muy significativos
y significativos en todas las dimensiones, el transito de
los profesores deportivos por los cuatro niveles en el de-
sarrollo de la competencia pedagoégica didactica para la
educacion estética en el entrenamiento deportivo.
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