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RESUMEN

En República Dominicana existen insuficiencias en el 
desarrollo del razonamiento lógico-matemático en profe-
sores de esta materia. El objetivo de este estudio radica 
en analizar la influencia del desarrollo del razonamiento 
lógico matemático en docentes de Matemática del Nivel 
Secundario desde la perspectiva de la neuro didáctica. El 
enfoque de la investigación es mixto. Se trabajó con una 
muestra de 200 docentes pertenecientes a las 18 regio-
nales educativas del país. Para alcanzar los resultados 
del estudio se diseñó un cuestionario que fue sometido 
a validación por consulta a expertos. Para el análisis de 
datos se emplean técnicas estadísticas. Los resultados 
muestran que el uso de la neuro didáctica integra cono-
cimientos de neurociencia y pedagogía y contribuye a 
mejorar la enseñanza de las Matemáticas a partir de la 
formación de competencias en los docentes. Así, se con-
cluye que las intervenciones neuro didácticas pueden im-
pactar de manera positiva en el rendimiento académico 
de los estudiantes, incluso potenciando elementos como 
la disminución del estrés y aumento de la motivación en 
estos. 
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ABSTRACT

In the Dominican Republic, there are deficiencies in the 
development of logical-mathematical reasoning among 
Mathematics teachers. The objective of the study is to 
analyze the influence of the development of logical-
mathematical reasoning in Secondary Level Mathematics 
teachers from the perspective of neurodidactics. The re-
search follows a mixed-methods approach. The sample 
consists of 200 teachers selected from the 18 educational 
regions. A questionnaire was designed as the research 
instrument and validated through expert consultation. 
Statistical techniques are used for data analysis. The re-
sults show that the use of neurodidactics, by integrating 
knowledge from neuroscience and pedagogy, can enhan-
ce the teaching of Mathematics and improve teachers’ 
competencies. Neurodidactic interventions have a signi-
ficant positive impact on academic performance, stress 
reduction, and the development of attitudes and skills.
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INTRODUCCIÓN

El desarrollo del pensamiento en la contemporaneidad se 
caracteriza por una profunda transformación impulsada 
por el avance de la ciencia y la tecnología. Este cambio 
ha llevado a una mayor interconexión global y a la nece-
sidad de adaptarse a un entorno en constante evolución. 
Según Rivadeneira & Vivanco (2022), la condición post-
moderna se define por la incredulidad hacia los metarre-
latos, lo que ha dado lugar a una fragmentación del cono-
cimiento y a una mayor diversidad de perspectivas. Esta 
pluralidad de enfoques ha permitido un pensamiento más 
crítico y reflexivo, capaz de cuestionar las estructuras tra-
dicionales y de proponer nuevas formas de entender la 
realidad.

Así, para el desarrollo del pensamiento la Matemática es 
fundamental, ya que fomenta habilidades de razonamien-
to lógico y crítico que son esenciales en la vida cotidiana 
y en el ámbito académico. Según Hunt & Maloney (2022), 
la matemática no solo ayuda a los estudiantes a resolver 
problemas de manera más eficiente, sino que también 
les brinda nuevas ideas que pueden abordar cuestiones 
aún sin refinar y ayudarles a buscar nuevas soluciones. 
Es ideal en el ámbito laboral, donde este pensamiento es-
tructurado y analítico se utiliza para comprender y analizar 
conceptos abstractos. Habilidades de decisión y planifi-
cación más informadas y estratégicas. De esta manera, 
el campo de las matemáticas contribuye a desarrollar una 
actitud y habilidades de mente mediante la enseñanza de 
responsabilidad, precisión y perfeccionismo. Además, la 
forma de trabajar y abordar un tema con un método claro 
ayuda a trabajar de manera más metódica.

Por otra parte, la lógica matemática puede clasificarse 
como una rama de la matemática cercanamente relacio-
nada con el desarrollo del pensamiento, ya que ambos 
procesos tienden a complementarse y a potenciarse mu-
tuamente. La lógica matemática aporta una estructura for-
mal de razonamiento que permite a las personas ofrecer 
soluciones coherentes y sistemáticas a problemas. A su 
vez, esta habilidad de razonamiento es esencial para que 
el pensamiento sea crítico, ya que los estudiantes identi-
fican pautas, generan teorías y extraen deducciones váli-
das de la lógica en premisas (Suppes & Hill, 2021).

El proceso de pensamiento lógico matemático promueve 
habilidades analíticas fundamentales en diversas áreas 
del conocimiento y en la vida. Con la posibilidad de inte-
grar los principios lógicos en base numérica y matemáti-
ca, se resuelven de manera más eficiente los problemas 
complejos, además, de forma más certera y clara, lo que 
aumenta la posibilidad de tomar decisiones informadas 
y abordar situaciones de la mejor manera posible. Por 

lo tanto, el desarrollo del pensamiento lógico matemáti-
ca no solo promueve la implementación de hechos, sino 
que también fortalece la capacidad de las personas para 
abordar la instrucción en un mundo lleno de desafíos in-
terdisciplinarios cambiar. Según Suppes & Hill (2021), el 
pensamiento lógico matemático no debería aplicarse úni-
camente en los entornos de aulas, sino que es vital en las 
decisiones diarias que los individuos toman en su vida, 
por ejemplo, conducir, trabajar y socializar entre otros. 
Esto hace que se convierta en una habilidad fundamental 
para analizar una situación dada y desarrollar soluciones 
efectivas. A su vez, puede fomentar un pensamiento me-
tódico útil en el desarrollo de niveles superiores de habi-
lidades cognitivas. Poner énfasis en la lógica matemática 
en el sistema educativo promueve una toma más deteni-
da de las necesidades de aprendizaje, de manera que 
empodere a los estudiantes a reflexionar críticamente y 
examinar los problemas con capacidad de análisis.

El logro de las competencias lógico-matemáticas se 
considera uno de los criterios clave en las pruebas inter-
nacionales que permiten evaluar la calidad del sistema 
educativo de un país y de sus instituciones. El contenido 
de los resultados muestra que a los jóvenes dominica-
nos les resulta especialmente difícil resolver problemas 
matemáticos que requieren habilidades analíticas, crea-
tivas y lógicas (Cruz-Pichardo, 2021). De acuerdo con el 
Instituto Dominicano de Evaluación e Investigación de la 
Calidad Educativa (Instituto Dominicano de Evaluación 
e Investigación de la Calidad Educativa, 2023), los es-
tudiantes alcanzan porcentajes más altos de éxito en los 
ítems que ponen a prueba su conocimiento matemático 
general; sin embargo, en los ítems que abordan razona-
miento matemático, los porcentajes disminuyen notable-
mente. Esto sugiere que las calificaciones de los alumnos 
deben mejorar en competencia lógica y resolución de 
problemas y sugiere una inversión emergente en el cu-
rrículo para mejorar el rendimiento de los estudiantes en 
evaluaciones internacionales, así como también preparar 
a los estudiantes de forma adecuada con el fin de enfren-
tar futuros retos académicos y profesionales.

Aunque estos resultados dependen de múltiples factores, 
la preparación y formación docente para la innovación 
de las estrategias didácticas es crucial. Sin embargo, los 
profesionales de la educación presentan deficiencias sig-
nificativas. Lachapell (2017) sostiene que en una minoría 
de casos, no se ha seguido un uso correcto de los térmi-
nos y símbolos matemáticos, las operaciones lógicas del 
cálculo proposicional y de predicados y establecimien-
to adecuado del nexo lógico premisa-conclusión. A su 
vez, el autor sostiene que hoy en día, la formación del 
conocimiento didáctico matemático de los profesores no 
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cuenta con propuestas que integren dinámicas sistemati-
zadas de los contenidos matemáticos, en el contexto de 
la ciencia y en el de la enseñanza. Estas precariedades 
revelan la necesidad de mejorar la capacitación docen-
te para permitir a los docentes implementar estrategias 
efectivas, acorde al sistema actual y a los estándares 
internacionales.

Previamente se ha destacado que las necesidades cogni-
tivas y habilidades de proceso de los estudiantes requie-
ren mejoras significativas en el sistema educativo domini-
cano para el uso efectivo de estrategias que desarrollen 
estas competencias (Cruz-Pichardo, 2021). Al revisar los 
datos de evaluaciones nacionales e internacionales, se 
evidencia la necesidad de diseñar estrategias en el aula 
que fomenten el desarrollo de capacidades y aseguren 
un aprendizaje efectivo (Sánchez et al., 2023). Lo anterior 
representa un reto para el sistema educativo dominicano 
por lo que deberá elevar los índices de escolaridad, en 
virtud de la innovación, articulación con otros espacios 
académicos y fortalecimiento de las políticas educativas 
(Instituto Dominicano de Evaluación e Investigación de la 
Calidad Educativa, 2023).

Como parte de los antecedentes para la realización de 
este artículo, se destaca que en varios estudios se insiste 
en la necesidad de investigar más la formación de los 
profesores incluyendo el conocimiento sobre el funciona-
miento del cerebro en el proceso de aprendizaje de las 
matemáticas. Por ejemplo, Alvarenga et al. (2022) desta-
can la trascendencia de realizar estudios interdisciplina-
rios en donde desde diversas áreas del conocimiento se 
pueda fomentar un mejor entendimiento sobre la ense-
ñanza y el aprendizaje escolar. Esto puede traer consigo 
que se descubran y potencien nuevos enfoques que es-
pecíficamente tributen a mejorar la efectividad de la en-
señanza de la matemática. En esto pueden contribuir la 
imbricación de campos como las estrategias didácticas y 
la neurociencia del aprendizaje. 

El nivel de desarrollo del razonamiento lógico-matemático 
entre los profesores de matemáticas ha sido un tema de 
interés en la investigación educativa debido al impacto 
que tiene en la calidad de la enseñanza y el aprendiza-
je. La literatura existente reconoce durante mucho tiempo 
que los profesores que poseen competencias robustas 
en razonamiento lógico-matemático tienen la capacidad 
de facilitar el entendimiento profundo y significativo de 
los conceptos matemáticos entre sus alumnos. Aparte de 
ayudar a los docentes a resolver problemas matemáticos, 
esta habilidad permite a los profesores crear estrategias 
pedagógicas efectivas y pertinentes para las necesida-
des específicas de sus alumnos (Enriquez et al., 2023).

En la década de 1980, investigaciones como las de 
Shulman (1986) señalan la importancia del conocimiento 
contenido y del conocimiento pedagógico del contenido 
de la formación del profesorado. El autor proporcionó ar-
gumentos sólidos en apoyo de la idea de que los profe-
sores tienen que estar bien preparados en matemáticas 
y su capacidad de producir conocimiento luego debe ser 
traducido de forma coherente a los estudiantes. Este en-
foque potencia que hay que poner más atención a los 
programas de formación docente tanto en términos de 
conocimientos de contenido de matemáticas, como de 
habilidades pedagógicas y de un desarrollo racional – ló-
gico matemático fuerte.

De igual manera, la evaluación de las competencias lógi-
co-matemáticas en los docentes ha identificado la nece-
sidad de formación continua y específica en la materia. El 
estudio de Carrillo (2020) señala que los docentes mues-
tran debilidades en la aplicación de reglas matemáticas 
básicas y en la transformación de problemas de la rea-
lidad en términos matemáticos. No obstante, este frena 
pude ser superado a través de programas de desarrollo 
con énfasis para fortalecer el razonamiento lógico mate-
mático y con estrategias pedagógicas acordes al mis-
mo. Por esta razón, los docentes no sólo utilizan estas 
habilidades en su práctica, sino que también sirven de 
multiplicadores para el cumplimiento académico de sus 
estudiantes.

Por otro lado, el estudio de Feiler & Stabio (2018) se cen-
tra en la implementación de estrategias neuro didácticas 
en ambientes virtuales de aprendizaje (AVA) y encontra-
ron que estas técnicas fortalecen el pensamiento lógico 
matemático de los estudiantes, en este caso de la edu-
cación superior. Para ello, la investigación se sustentó 
en una metodología mixta, con cuyos resultados pudo 
concluir que la neuro didáctica debe utilizarse con mayor 
frecuencia como parte de las estrategias pedagógicas, 
puesto que ayuda al rendimiento escolar de los estudian-
tes a partir de la detección de deficiencias en el razona-
miento lógico matemático. 

Sobre este mismo tema, Briones & Benavides (2021) es-
tudiaron en Ecuador la relación entre las estrategias neu-
ro didácticas y el rendimiento académico en estudiantes 
de educación básica. Los resultados obtenidos demos-
traron que la utilización de las técnicas neuro didácticas, 
tales como la gamificación y la correcta utilización de los 
recursos multisensoriales, tiene un efecto positivo en el 
rendimiento académico (Casimiro-Urcos et al., 2025); así 
como en la satisfacción y la motivación de los estudian-
tes. Por lo tanto, este estudio confirma la necesidad de 



4  | 

            CONRADO | Revista pedagógica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 1990-8644

Vol 22 | No.109 | marzo-abril |  2026
Publicación continua
e5348

aplicar las estrategias docentes que se ajustan a los procesos cognitivos, emocionales y afectivos de los estudiantes 
para maximizar los niveles de aprendizaje.

En tanto, Rivera et al. (2022) enfatizaron la posibilidad de que la neuro didáctica lúdica pudiera jugar un papel impor-
tante en la formación del pensamiento matemático. Según los resultados de su investigación, los métodos multisen-
soriales lograron mejorar la concentración y la percepción de los estudiantes de una forma más efectiva. Los autores 
experimentaron con actividades lúdicas y la enseñanza basada en juegos, lo que mejoró significativamente los resul-
tados académicos. Al mismo tiempo, al implementar los módulos de capacitación, el miedo a la disciplina se redujo, y 
los estudiantes sintieron más éxito.

A partir de la problemática descrita sobre el tema y recopilar algunos de los antecedentes de este, el presente es-
tudio tiene como objetivo analizar la influencia del desarrollo del razonamiento lógico matemático en docentes de 
Matemática del Nivel Secundario desde la perspectiva de la neuro didáctica.

Para ello, se plantea la siguiente hipótesis: Si se implementan intervenciones neuro didácticas en el desarrollo del ra-
zonamiento lógico matemático, se tendrá un impacto positivo en el rendimiento académico, la reducción del estrés y 
el desarrollo de actitudes y habilidades en los docentes de Matemática del nivel secundario.

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación tiene un enfoque mixto. Para explorar cómo la neuro didáctica puede utilizarse para diseñar innova-
ciones didácticas que mejoren la enseñanza de la lógica matemática y, por ende, las competencias de los educado-
res, se realizó un estudio cuasiexperimental. De acuerdo con Esparza et al. (2020), el empleo de este tipo de diseño 
permite aproximarse al fenómeno estudiado al administrar un tratamiento o estímulo a un grupo, generando hipótesis 
y midiendo una o más variables para observar sus efectos. 

Los resultados incluyeron pruebas estandarizadas para evaluar la lógica matemática antes y después de la interven-
ción, cuestionarios diseñados para capturar cambios en la percepción y habilidades docentes, y escalas psicométri-
cas para medir el estrés y la motivación antes y después del tratamiento. Estos instrumentos permitieron obtener datos 
comparativos que reflejan las diferencias en el impacto de las metodologías neuro didácticas en el grupo experimental 
frente al grupo de control. 

En esta investigación, las limitaciones materiales impidieron la selección aleatoria de los grupos. Aunque los partici-
pantes fueron seleccionados de diversas instituciones de República Dominicana, el tratamiento se administró a un 
grupo específico, mientras que otro grupo sirvió como control.

El grupo experimental recibió instrucción basada en principios neuro didácticos, mientras que el grupo de control 
siguió un enfoque tradicional. La instrucción neuro didáctica aplicada al grupo experimental consistió en una serie 
de actividades diseñadas para integrar conocimientos sobre el funcionamiento cerebral y la enseñanza de las mate-
máticas. Los objetivos de la instrucción eran mejorar la comprensión de la lógica matemática, desarrollar habilidades 
cognitivas, y fomentar actitudes positivas hacia el aprendizaje. Las actividades fueron dirigidas por expertos en neuro 
didáctica y educación, quienes utilizaron métodos interactivos y prácticos para involucrar a los docentes y facilitar la 
aplicación de estos conocimientos en su práctica diaria.

El estudio incluyó a 200 profesionales de la educación secundaria divididos equitativamente entre ambos grupos, 
seleccionados de las 18 regionales educativas de República Dominicana para garantizar la representatividad de la 
muestra. Ambos grupos fueron evaluados inicialmente con pruebas de lógica matemática, actitudes, habilidades y 
evaluaciones psicológicas. Después de un período de seis meses de instrucción, se volvieron a realizar las mismas 
evaluaciones.

En la Tabla 1 se muestra la operacionalización de las variables del estudio. Las variables son el razonamiento lógico-
matemático y las estrategias neuro didácticas. A continuación, se plantean sus dimensiones e indicadores:
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Tabla 1: Variables, dimensiones e indicadores del estudio.

Variables Dimensiones Indicadores

Razonamiento 
Lógico-Matemático

Habilidad para resolver problemas 
matemáticos.

Capacidad para identificar y aplicar estrategias de solución.

Tiempo empleado en resolver problemas.

Comprensión de los conceptos 
matemáticos.

Claridad en la explicación de conceptos.

Capacidad de los estudiantes para relacionar conceptos.

Argumentación matemática.
Uso adecuado de terminología matemática.

Justificación de procedimientos y soluciones.

Uso de estrategias de resolución de 
problemas.

Diversidad de estrategias aplicadas.

Uso de esquemas, gráficos u otros recursos visuales.

Estrategias Neuro didácticas

Disposición para transformar la 
enseñanza.

Apertura hacia el uso de métodos innovadores.

Implementación de cambios en el proceso enseñanza-aprendizaje.

Conocimientos relativos a la neuro 
didáctica.

Nivel de familiaridad con conceptos básicos de neuro didáctica.

Uso de principios neuro didácticos en la enseñanza.

Habilidades para seleccionar 
estrategias.

Identificación de métodos adecuados para grupos específicos.

Implementación de actividades diferenciadas.

Habilidades para interactuar con los 
estudiantes.

Capacidad de fomentar un ambiente positivo en el aula.

Efectividad en la comunicación profesor-estudiante.
En ese sentido, los indicadores identificados en cada una de las dimensiones de las variables del estudio permitieron 
un análisis sobre el estado inicial de los docentes de nivel secundario.

Como estrategias neuro didácticas en la intervención se utilizaron métodos multisensoriales, espacios de aprendi-
zaje flexibles y la gamificación, los cuales facilitaron una comprensión más profunda y duradera de los conceptos 
matemáticos. 

Para la recolección de datos se utilizó como instrumento de investigación, el cuestionario, para evaluar de manera inte-
gral el impacto de las innovaciones didácticas basadas en la neuro didáctica en la enseñanza de la lógica matemática. 
Estos cuestionarios permitieron recoger datos cuantitativos y cualitativos sobre las variables: 

Razonamiento Lógico-Matemático con las siguientes dimensiones: habilidad para resolver problemas matemáticos, 
comprensión de los conceptos matemáticos, argumentación matemática y el uso de estrategias para la resolución de 
problemas. Estrategias Neuro didácticas con las siguientes dimensiones: Disposición para transformar la enseñanza, 
conocimientos relativos a la neuro didáctica, habilidades para seleccionar estrategias y habilidades para interactuar 
con los estudiantes.

Al incluir una variedad de preguntas de opción única, escalas valorativas y preguntas abiertas, el instrumento pro-
porciona una visión completa y detallada de cómo las intervenciones neuro didácticas afectan tanto el rendimiento 
académico como el bienestar emocional de los docentes. Esto es crucial para identificar las áreas de mejora y adaptar 
las estrategias pedagógicas a las necesidades específicas de los educadores.

Además, la aplicación del cuestionario en dos momentos clave del estudio (pretest y postest) permite comparar los 
resultados antes y después de la intervención, proporcionando evidencia sólida sobre la efectividad de las metodolo-
gías implementadas. Los datos obtenidos no solo ayudaron a validar la hipótesis del estudio, sino que también ofrecen 
información valiosa para futuras investigaciones y prácticas educativas. Al analizar tanto los aspectos cuantitativos 
como cualitativos, los investigadores pueden obtener una comprensión más profunda de los cambios experimentados 
por los docentes, lo que facilita la toma de decisiones informadas y la implementación de políticas educativas basadas 
en evidencia. En resumen, este instrumento es una herramienta esencial para evaluar y mejorar la enseñanza de la 
lógica matemática mediante enfoques neuro didácticos.

La validación del instrumento propuesto para evaluar de manera integral el impacto de las innovaciones didácticas 
de los docentes de Matemática basadas en la neuro didáctica en la enseñanza de la lógica matemática en el nivel 
secundario, en República Dominicana, se realizó con la consulta a expertos (Chávez, 2017).
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Para validar el instrumento se llevó a cabo la consulta a expertos, proceso que se implementó en cuatro etapas: 

1.	 Selección del panel de expertos: el panel estuvo conformado por 26 profesionales de la educación de diferentes 
universidades tanto nacionales como internacionales. Para ello se tuvieron en cuenta criterios de selección como la 
disposición de estos especialistas para evaluar el instrumento para este estudio, y su propia autoevaluación acerca 
de la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. La distribución de los expertos fue la siguiente: Universidad 
de República Dominicana (UNAPEC) (5), Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP) (2), Universidad 
Tecnológica del Sur (7), Universidad de Panamá (5), Universidad de Camagüey “Ignacio Agramonte Loynaz” (4), 
Universidad de Oriente (2) y Universidad Tecnológica de la Habana “José Antonio Echeverría” (1). A todos ellos se 
les aplicó el cuestionario que se encuentra en el Anexo 1.

En cuanto al nivel de formación de estos expertos se destaca que 18 son Doctores en Ciencias Pedagógicas y 4 en 
Ciencias de la Educación. Por su parte, se eligieron dos Doctores en Ciencias Técnicas y dos con grado académico 
de Magister. Todos estos sostienen más de una década de experiencia en la educación superior. 

2.	 Aplicación del cuestionario: los 26 especialistas recibieron un resumen teórico sobre las variables esenciales que 
se manejan en el estudio y, a su vez, el cuestionario con escala Likert, con opciones que van desde muy adecuado 
hasta inadecuado. 

3.	 Análisis estadístico de los resultados: La validación cuantitativa de la validación de estos expertos se determinó 
a partir de un análisis estadístico que determinó la media y la desviación estándar de las respuestas a partir del 
otorgamiento de un valor numérico a cada una de las opciones de la escala Likert. 

4.	 Perfeccionamiento del instrumento: Los resultados del análisis estadístico se utilizaron para perfeccionar el 
instrumento.

Para ser más estrictos con el proceso de selección de los expertos se aplicó el método Delphi, mediante el cual final-
mente quedaron elegidos 21 expertos. Para ello se tuvo en cuenta el coeficiente de competencia y su disposición para 
participar. De esta manera, quedaron 21 expertos. La formación académica del grupo fue la siguiente: 14 Doctores 
en Ciencias Pedagógicas, 4 en Ciencias de la Educación, 2 en Ciencias Técnicas y 1 Máster. Para evaluar el criterio 
de los expertos se aplicó Coeficiente de Validez del Contenido (CVC), lo cual permitió conocer que los indicadores 
del instrumento se evalúan como bastante adecuados y muy adecuados, lo cual indica que la valoración es positiva. 

Los expertos también hicieron las siguientes recomendaciones que fueron aceptadas y se incorporaron al instrumento: 
Es pertinente y factible el instrumento que sustenta la valoración didáctica para evaluar de manera integral el impacto 
de las innovaciones de los docentes de Matemática basadas en la neuro didáctica en la enseñanza de la lógica ma-
temática en el nivel secundario, sobre las competencias en esta materia, las actitudes y habilidades docentes. Existe 
coherencia en las preguntas que se incluyen entre los procesos que componen el instrumento propuesto. Es adecuada 
la correspondencia entre el instrumento y los fundamentos expuestos.

El autor asume los comentarios de los expertos como recomendaciones y están relacionados con los aspectos siguien-
tes: Valorar la poca disposición y/o preparación matemática que tienen los docentes para impartir Matemática, en el 
nivel secundario, lo cual pudiera ser una limitante. Velar por el equilibrio entre la manera en que se imparte Matemática, 
en el nivel secundario y la forma en que se evalúa. Prestar atención a la integración de la Matemática, de nivel secun-
dario con otras asignaturas, lo cual mejoraría el interés de los estudiantes.

Los expertos determinaron que el instrumento es adecuado y factible, cumpliendo con los estándares de exigencia 
de la Educación en República Dominicana. Este instrumento proporciona una mejora a la calidad del proceso de 
enseñanza-aprendizaje de la actividad didáctico de los docentes de Matemática basadas en la neuro didáctica en 
la enseñanza de la lógica matemática en el nivel secundario, sobre las competencias en esta materia, las actitudes, 
habilidades docentes, así como los niveles de estrés y motivación.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Luego de aplicar el instrumento en un momento inicial y luego a los seis meses de implementar en el grupo experi-
mental las estrategias neuro didácticas, se describen los resultados encontrados (en el grupo experimental y el grupo 
de control) en el orden de evaluar las aptitudes, habilidades, estrés y motivación en los docentes participantes del 
estudio. En la Tabla 2 se muestran los resultados. 
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Tabla 2: Evaluación de los grupos experimental y control.

Evaluaciones Grupo Experimental Grupo Control

Lógica Matemática Pretest 55.3 54.8

Lógica Matemática Postest 78.2 60.7

Cambio (%) Lógica Matemática 41.4 10.8

Actitudes Pretest 3.2 3.1

Actitudes Postest 3.5 3.2

Cambio (%) Actitudes 9.4 3.2

Habilidades Pretest 3.5 3.5

Habilidades Postest 3.8 3.6

Cambio (%) Habilidades 8.6 3.1

Estrés Pretest 2.8 2.9

Estrés Postest 2.45 2.77

Cambio (%) Estrés -12.5 -4.3

Motivación Pretest 4.1 3.7

Motivación Postest 4.75 3.9

Cambio (%) Motivación 15.8 5.4

Los resultados de la Tabla 2 indican que las innovaciones didácticas basadas en la neuro didáctica tienen un impacto 
positivo considerable en la mejora de los ámbitos evaluados. En general, las áreas de lógica matemática y motivación 
mostraron las mayores diferencias entre los grupos, mientras que las diferencias en actitudes y habilidades fueron más 
moderadas. Específicamente, en la evaluación de lógica matemática, el grupo experimental mostró un aumento del 
41.4%, significativamente mayor que el 10.8% del grupo de control, indicando un fuerte impacto de las metodologías 
neuro didácticas en esta área. 

La información estadística muestra que la intervención no solo mejora el rendimiento académico y las habilidades, sino 
que también tienen beneficios significativos para la salud mental y el bienestar de los profesionales de la educación, 
creando un entorno de aprendizaje más saludable y productivo. El análisis de los niveles de estrés muestra que el 
grupo experimental experimentó una reducción significativa en sus niveles de estrés, con una disminución del 12.5% 
pasando de una media de 2.8 en el pretest a 2.45 en el postest.

En la Tabla 3 se muestra el rendimiento de los docentes de secundaria, en las pruebas de lógica matemática. 

Tabla 3: Rendimiento en pruebas de lógica matemática.

Grupo Pretest (Media ± SD) Postest (Media ± SD) Cambio (%)

Experimental 55.3 ± 7.8 78.2 ± 6.3 +41.4%

Control 54.8 ± 8.1 60.7 ± 7.5 +10.8%
De acuerdo con la Tabla 3, el grupo experimental experimentó un incremento mucho mayor (+41.4%) en comparación 
con el grupo de control (+10.8%). Esto sugiere que las estrategias neuro didácticas fueron efectivas para mejorar sig-
nificativamente el rendimiento en lógica matemática. La reducción en la desviación estándar en ambos grupos indica 
que los puntajes se volvieron más consistentes post-intervención. Sin embargo, la mayor reducción en el grupo expe-
rimental destaca una mejora más uniforme entre los participantes.

La discusión de los resultados de esta investigación se centra en el impacto de las innovaciones didácticas basadas 
en la neuro didáctica en el aprendizaje de las matemáticas, la actitud hacia esta materia y los beneficios psicológi-
cos para los docentes. Como se muestra seguidamente, diversos autores han señalado la importancia de la neuro-
ciencia en la educación, destacando su papel en la transformación de las prácticas pedagógicas y en la mejora del 
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rendimiento académico. Sin embargo, esta investigación 
tiene algunos puntos concordantes, pero también no co-
herentes con esa literatura previa. 

Los resultados permitieron concluir que la intervención 
neuro didáctica implementada a los alumnos del grupo 
experimental influyó de manera efectiva en el rendimien-
to y la conexión de los alumnos durante la aplicación de 
la prueba de lógica matemática. En relación al grupo de 
control (alumnos que utilizaron métodos tradicionales) los 
resultados del grupo experimental son significativamente 
superiores, lo cual puede sugerir que estrategias como: 
el uso de métodos multisensoriales; el establecimiento de 
áreas de trabajo más flexibles; y la implementación de la 
aplicación gamificada al aprendizaje no solo le dan un 
aire nuevo a la naturaleza del proceso de aprendizaje, 
sino que también contribuyen a una asimilación más pro-
funda y mantenida del material presentado.

Estos hallazgos son coherentes con los de Bakar & Termini 
(2022), quienes señalan que el proceso de aprendizaje 
de las matemáticas está estrechamente relacionado con 
la actividad cerebral. La intervención neuro didáctica 
aplicada al grupo experimental arrojó mejoras significati-
vas en el rendimiento y la consistencia en las pruebas de 
lógica matemática. Esta evidencia coincide con la idea 
de que la actividad cerebral desempeña un papel crucial 
en la comprensión de los conceptos de matemáticas. Por 
su parte, Mallitasig & Freire (2020) destacan que inter-
venciones de este tipo propician cambios importantes en 
la enseñanza y activan la lógica de los participantes, lo 
cual resulta esencial en el proceso de aprendizaje de las 
matemáticas. Para Forsberg et al. (2020), la neurociencia 
cognitiva contribuye al desempeño matemático mediante 
la atención selectiva, la práctica distribuida y la autorre-
gulación del aprendizaje. En general, se destaca la nece-
sidad de avanzar en la concepción metodológica basada 
en las conclusiones de la neurociencia en el proceso de 
enseñanza de habilidades cuantitativas.

La mejora en las actitudes y habilidades implica que los 
resultados en relación al grupo experimental pueden ser 
explicados por el hecho de que no solo comprendieron 
mejor la lógica matemática, sino que también mejoraron 
su actitud hacia el aprendizaje y la enseñanza de esta 
materia. Por lo tanto, la actitud positiva y las habilida-
des mejoradas pueden resultar en una enseñanza más 
efectiva y, por lo tanto, en un mayor impacto. (Aguilar-
Chuquipoma, 2020). Rodríguez & Almanza (2021) sostie-
nen que la innovación educativa mejora los aprendiza-
jes y la comprensión de conceptos y habilidades. Morris 
(2019) resalta que las explicaciones neurocientíficas so-
bre actitudes y emociones en la interacción docente-es-
tudiante son esenciales para la comunidad educativa. Si 

se considera que algunos aprendizajes ocurren a través 
de la imitación, la emulación y la empatía, es posible en-
tender la gran importancia de las actitudes y habilidades 
docentes para su comportamiento en el aula y su influen-
cia sobre los estudiantes.

De hecho, los resultados sugieren que las innovaciones 
relacionadas con la neuro didáctica no solo mejorarán el 
rendimiento académico y las habilidades, sino que tam-
bién eliminarán el estrés. Por ende, este último se vuelve 
mucho más saludable y productivo para todas las partes 
interesadas, incluidos los miembros del equipo docente. 
La retroalimentación instantánea y el empleo de técnicas 
de mindfulness por parte del grupo experimental han he-
cho que esta última sea menos estresante en gran me-
dida. Entre tanto, la gamificación y varios métodos mul-
tisensoriales aumentaron la motivación e involucramiento 
de los educadores.

A pesar de la reducción del estrés, los resultados sobre 
la motivación no resultaron los más favorables, mostran-
do diferencias entre los grupos antes y después de la 
intervención. A diferencia de estos resultados, Aguilar-
Chuquipoma (2020) señala que la neuroeducación tam-
bién es capaz de despertar curiosidad en los estudiantes 
y, por ende, favorece la motivación a partir de la cons-
trucción de un recuerdo emocional en estos. Por su parte, 
Amran & Bakar (2020) concluyen que un ambiente afecti-
vo óptimo propicia la liberación de los neurotransmisores 
motivacionales y del bienestar que fomentan la atención, 
la retención y el procesamiento de información.

La integración de la enseñanza de las matemáticas no 
solo mejora las habilidades de los estudiantes y docentes 
sino también demuestra beneficios psicológicos signifi-
cativos. Por lo tanto, la memorización y los métodos auto-
ritarios de educación matemática deben ser superados. 
Como la destreza en la actitud empática del docente re-
quiere del conocimiento neuro educativo, Morris (2019) 
destaca que los docentes del siglo XXI necesitan forma-
ción en neuroeducación para crear ambientes enriqueci-
dos que fomenten la empatía y prácticas de aprendizaje 
efectivas.

CONCLUSIONES

Este estudio exploró cómo la neurodidáctica, que integra 
conocimientos de neurociencia y pedagogía, puede uti-
lizarse para diseñar innovaciones didácticas que mejo-
ren la enseñanza de la lógica matemática y, por ende, 
las competencias de los educadores. Los resultados han 
demostrado que las intervenciones neurodidácticas influ-
yen en el rendimiento académico y en la disminución del 
estrés y promoción de actitudes y habilidades. De igual 
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manera, las estrategias empleadas, en comparación con 
los métodos tradicionales, como el uso de métodos mul-
tisensoriales, espacios de aprendizaje flexibles y gamifi-
cación. para comprender y aplicar la lógica matemática 
mostraron ser efectivos.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones. En 
primer lugar, al ser un diseño cuasiexperimental impidió 
que se estableciera una equivalencia desde el principio 
que se confirmó con el análisis de la dimensión de la mo-
tivación. Asimismo, la falta de aleatorización introduce 
sesgo que disminuye la validez interna de los resultados. 
Además, el tamaño de la muestra, si bien es significativo, 
puede ser más geográficamente diverso y demográfica-
mente representativo para mejorar la generalización de 
los hallazgos.

En la misma línea, para futuras investigaciones, se reco-
mienda examinar el impacto de largo alcance de las inter-
venciones neuro didácticas en el rendimiento académico 
y el bienestar psicológico tanto de los docentes como 
de los estudiantes. Además, sería interesante investigar 
cómo diversos factores contextuales, como la condición 
socioeconómica y la cultura institucional, podrían afec-
tar la eficacia de estas innovaciones. Por último, la im-
plementación de investigaciones longitudinales podría 
ofrecer mejor información sobre cómo las competencias 
profesionales y actitudes de los docentes cambian con 
el tiempo, ya que la neurodidáctica ha mostrado ser una 
aproximación muy exitosa para mejorar la enseñanza 
de la lógica. En definitiva, este estudio proporciona una 
base sólida para futuras exploraciones en este campo 
emergente.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario para la valoración de los resultados de investigación y la selección de los expertos.

Estimado profesor(a), la presente encuesta forma parte de una investigación pedagógica que está dirigida a la pro-
puesta de un instrumento para evaluar el impacto de las innovaciones didácticas de los docentes de Matemática 
basadas en la neuro didáctica en el desarrollo del pensamiento lógico matemático en el nivel secundario, sobre 
las competencias en esta materia, las actitudes, habilidades docentes, así como los niveles de estrés y motiva-
ción, en República Dominicana.

Por cuanto estamos convencidos de que sus valoraciones acerca de los asuntos que sometemos a su consideración 
nos servirán de considerable ayuda, le solicitamos la más responsable atención a esta consulta. 

I- Datos generales del encuestado:

Tiempo como docente universitario: ____________

Doctorado: _____ Maestría: _____ Categoría docente: __________________________

Institución: ____________________________________________________________________

Los aspectos que someteremos a su evaluación en esta consulta constituyen indicadores adecuados para juzgar la 
validez del modelo propuesto. Es por ello que el objetivo de la presente encuesta consiste en que usted evalúe cada 
uno de los indicadores que se le presentarán.

Para expresar su evaluación, por favor, luego de analizar el modelo, evalúe a cada uno de los indicadores que se le 
presentan en la tabla de la sección II, marcando con una cruz en la casilla correspondiente. 

II- Listado de indicadores

Muy 
adecuado

Bastante
adecuado Adecuado Poco

adecuado Inadecuado

Pertinencia de la propuesta

Componentes contenidos en la propuesta.

Los fundamentos

El instrumento

La concepción y pertinencia de la investigación.
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Importancia del tema investigado

Actualidad y vigencia del tema abordado para la 
mejora de la calidad de la educación

III- Si desea exponer cualquier otra opinión, por favor, expréselo en el espacio disponible a continuación.

____________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
________________________________

IV- Como parte del método de procesamiento de los datos obtenidos por medio de la presente encuesta, necesitamos 
caracterizar estadísticamente la competencia del conjunto de expertos del cual usted forma parte, por lo que final-
mente le rogamos nos ayude respondiendo lo más fielmente posible al siguiente TEST DE AUTOVALORACIÓN DEL 
CONSULTADO:

a) Evalúe su nivel de dominio acerca de la esfera sobre la cual se le consultó marcando con una cruz sobre la siguiente 
escala (1: dominio mínimo; 10: dominio máximo)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b) Evalúe la influencia de las siguientes fuentes de argumentación en los criterios valorativos aportados por usted.

Fuentes de argumentación
Grado de influencia de las fuentes de argumentación.

Alto Medio Bajo

Fuentes de argumentación

Análisis teóricos realizados por usted respecto al tema.

Experiencia alcanzada por usted respecto al tema

Trabajos de autores nacionales respecto a la temática.

Consulta a trabajos de autores extranjeros.

Su conocimiento del proceso enseñanza aprendizaje de la actividad 
didáctica-matemática de los docentes de Matemática, de nivel secun-
dario, en el centro donde labora. 

Su opinión respecto al efecto que tiene la calidad del proceso 
enseñanza aprendizaje de la actividad didáctico-matemática de los 
docentes de Matemática, de nivel secundario.
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