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RESUMEN:

La violencia de género constituye un grave problema so-
cial y de salud publica que afecta no solo a las mujeres,
sino también a los nifios y nifias que se desarrollan en
contextos familiares violentos. En el ambito educativo,
estos menores presentan importantes dificultades emo-
cionales, conductuales y de aprendizaje, o que exige
una respuesta integral desde los sistemas escolares. El
presente estudio tiene como objetivo analizar las conse-
cuencias psicosociales de la violencia de género en ni-
fos y nifias, asi como revisar las principales estrategias
de intervencion, incorporando una perspectiva educativa.
Metodologia: Se realizé una revision sistematica siguien-
do las directrices PRISMA, centrada en estudios sobre
violencia de género en la pareja, su impacto en menores
expuestos y las intervenciones psicosociales implemen-
tadas. Resultados: Se identificaron 22 estudios relevantes
que evidencian un creciente interés en programas orien-
tados a la recuperacién emocional y el desarrollo de la
resiliencia. No obstante, se observa una escasez de in-
tervenciones estructuradas que integren de forma expli-
cita el contexto educativo, especialmente en paises his-
panohablantes. Conclusiones: Se destaca la necesidad

Esta obra esta bajo una licencia inter-
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de disefiar programas de intervencion psicosocial que
incorporen activamente a las instituciones educativas
como agentes clave en la deteccién, acompafiamiento y
recuperacion de los menores.

Palabras clave:

Violencia de género, Infancia, Intervencion Psicosocial,
Entorno Educativo, Resiliencia.

ABSTRACT:

Gender-based violence is a serious social and public
health problem that affects not only women but also chil-
dren growing up in violent family contexts. In the educa-
tional field, these minors present significant emotional, be-
havioral, and learning difficulties, requiring an integrated
response from school systems. This study aims to analyze
the psychosocial consequences of gender-based vio-
lence on children and review key intervention strategies,
incorporating an educational perspective. Methodology:
A systematic review was conducted following PRISMA
guidelines, focusing on studies of intimate partner violen-
ce, its impact on exposed minors, and the psychosocial
interventions implemented. Results: 22 relevant studies
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were identified, showing a growing interest in programs
aimed at emotional recovery and resilience building.
However, there is a lack of structured interventions that
explicitly integrate the educational context, especially in
Spanish-speaking countries. Conclusions: The need to
design psychosocial intervention programs that actively
incorporate educational institutions as key agents in the
detection, support, and recovery of minors is highlighted.

Keywords:

Gender-Based  Violence, Childhood, Psychosocial
Intervention, Educational Environment, Resilience.

INTRODUCCION

La violencia de género constituye una problematica global
persistente con graves implicaciones sociales, sanitarias
y educativas, especialmente en regiones como América
Latina y el Caribe, donde sus niveles contindan siendo
alarmantes. A pesar de los avances legislativos y las mo-
vilizaciones sociales, este fenémeno sigue representando
una violacion sistematica de los derechos fundamentales
de las mujeres, evidenciando profundas desigualdades
estructurales de género.

La violencia de género se entiende como aquella ejercida
contra las mujeres por el hecho de serlo, principalmen-
te en el contexto de relaciones de pareja o expareja. Sin
embargo, sus efectos no se limitan a las victimas direc-
tas, sino que se extienden al ambito familiar, afectando
de manera significativa a nifios, nifias y adolescentes que
conviven en estos entornos. En este sentido, es necesario
diferenciar entre violencia de género y violencia intrafa-
miliar, ya que esta Ultima incluye diversas formas de mal-
trato dentro del hogar, independientemente del género.
Esta distincién resulta clave para comprender el impacto
especifico que la violencia tiene en los menores.

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) reco-
noce la violencia de género como un problema prioritario
de salud publica que afecta a las dimensiones fisica, psi-
colégicay social del bienestar humano. En las dltimas dé-
cadas, se han implementado multiples estrategias institu-
cionales para su prevencion y atencion; no obstante, los
datos siguen mostrando una alta prevalencia en América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2022), lo que pone de mani-
fiesto la necesidad de fortalecer las intervenciones exis-
tentes, especialmente aquellas dirigidas a la poblacién
infantil (European Union Agency for Fundamental Rights,
2024).

En el ambito educativo, esta problematica adquiere es-
pecial relevancia. Los nifios y nifas expuestos a vio-
lencia de género presentan con frecuencia dificultades

emocionales, conductuales y cognitivas que impactan
directamente en su rendimiento académico, su adapta-
cion escolar y sus relaciones sociales. Diversos estudios
han sefialado que estos menores tienen mayor riesgo de
desarrollar ansiedad, depresion, conductas disruptivas
y problemas de aprendizaje (Doroudchi et al., 2023), asi
como trastornos de estrés postraumatico (Kitzmann et al.,
2003; Gustafsson & Cox, 2012).

Consecuencias psicosociales y educativas de la vio-
lencia de género

La exposicién a violencia de género durante la infancia
constituye un factor de riesgo significativo para el desa-
rrollo integral. Los menores pueden experimentar altera-
ciones en la regulacién emocional, dificultades de con-
centracion, bajo rendimiento académico y problemas en
la interaccion social. Ademas, cuando la exposicion a
la violencia se combina con situaciones de maltrato di-
recto —Io que se denomina “doble exposicion” (Holden,
2003)—, las consecuencias tienden a ser mas graves y
duraderas.

Estas experiencias pueden afectar no solo el bienestar
emocional inmediato, sino también el desarrollo cogniti-
VO y social a largo plazo, incrementando la probabilidad
de reproducir patrones de violencia en la vida adulta
(Mersky et al., 2023). En este sentido, la escuela se con-
vierte en un espacio clave para la deteccion temprana y
la intervencion.

El papel de los programas psicosociales y del contex-
to educativo

Ante las multiples consecuencias de la violencia de gé-
nero, se han desarrollado diversos programas de inter-
vencion psicosocial orientados a apoyar a 10s menores
expuestos. Estos programas buscan reducir el impacto
del trauma, fortalecer la resiliencia, mejorar la regulacion
emocional y promover relaciones saludables.

No obstante, la eficacia de estas intervenciones depende
de factores como la metodologia empleada, la duracion
del programa y el grado de implicacion de las institucio-
nes educativas y sociales. En este sentido, la integracion
del sistema educativo en los procesos de intervencion re-
sulta fundamental, ya que la escuela puede actuar como
un entorno protector que favorezca el desarrollo emocio-
nal y social del menor (UNESCO, 2023).

La urgencia de fortalecer estos programas se hace evi-
dente al considerar los altos indices de feminicidio en la
region. Segun la CEPAL (2022), en 2021 al menos 4,473
muijeres fueron victimas de feminicidio en América Latina
y el Caribe, lo que equivale a aproximadamente 12 muer-
tes diarias. Esta realidad no solo refleja la magnitud de la
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violencia contra las mujeres, sino también la vulnerabili-
dad de los nifios y niflas que crecen en estos contextos.

El concepto de “nifio expuesto” (Holden, 2003) permite
comprender las distintas formas en que los menores pue-
den verse afectados: como testigos, victimas directas o
sujetos indirectamente impactados por la violencia. Las
consecuencias incluyen sintomas de estrés postrauma-
tico, depresion, problemas somaticos y dificultades en el
desarrollo cognitivo.

Objetivos

El objetivo principal de este estudio es realizar una revi-
sion sistematica de la evidencia cientifica sobre las con-
secuencias psicosociales y educativas de la exposicion
de nifios y niflas a la violencia de género, asi como de
los programas de intervencion dirigidos a esta poblacion.

De manera especifica,
objetivos:

se plantean los siguientes

« Analizar los efectos psicolégicos, emocionales y edu-
cativos en menores expuestos a violencia de género.

+ Sistematizar los enfoques, estrategias y metodologias
utilizadas en los programas de intervencion.

« Evaluar la eficacia y limitaciones de dichas interven-
ciones para identificar buenas précticas aplicables al
ambito educativo y a las politicas publicas.

Este enfoque permite delimitar claramente la poblacion

de estudio y orientar el andlisis hacia la integracion de la

intervencion psicosocial en contextos educativos.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualita-
tivo de revision sistemética de la literatura, siguiendo
las directrices establecidas por la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), actualizacién del modelo QUOROM.
Este enfoque metodoldgico permite garantizar la transpa-
rencia, reproducibilidad y rigor cientifico en la seleccion
y analisis de los estudios incluidos (Yepes-Nufiez et al.,
2021).

La revision tuvo como objetivo analizar programas de in-
tervencion psicosocial dirigidos a nifos y nifias expuestos
a violencia de género, con especial énfasis en sus impli-
caciones psicoldgicas, sociales y educativas.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion establecidos para la seleccion
de los estudios fueron los siguientes:

1. Investigaciones centradas en intervenciones dirigi-
das a hijos e hijas de mujeres victimas de violencia
de género.

2. Estudios que aborden y evallen aspectos psicolégi-
cos, emocionales o0 educativos en menores expuestos
a violencia de género.

Publicaciones realizadas a partir del afio 2003.
Articulos publicados en inglés o espafiol.

Investigaciones con muestras definidas y metodolo-
gias claras, cuyos resultados incluyan tipos de vio-
lencia, consecuencias a corto y largo plazo, asi como
datos cuantificables relevantes.

6. Estudios disponibles en bases de datos cientificas re-
conocidas en los @mbitos de la psicologia, educacion
y ciencias sociales.

Criterios de exclusion
Se establecieron los siguientes criterios de exclusion:

1. Estudios centrados exclusivamente en mujeres victi-
mas, sin considerar a sus hijos o hijas.

Publicaciones anteriores a 2003.

Investigaciones sobre violencia infantil que no abor-
den especificamente la violencia de género.

Estudios de caso.

Investigaciones con muestras no representativas o
con insuficiente rigor metodolégico.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizé en seis bases de da-
tos electrénicas de reconocido prestigio: ScienceDirect,
Web of Science (WoS), Dialnet, PubMed, Psycinfo vy
Scopus. La seleccion de estas fuentes se justifica por su
amplia cobertura en los campos de la psicologia, la edu-
cacion y las ciencias sociales, asi como por la inclusion
de literatura relevante en contextos internacionales y de
habla hispana.

Se emplearon términos clave relacionados con la tema-
tica de estudio, combinados mediante operadores boo-
leanos (AND, OR), con el fin de optimizar la precision y
exhaustividad de la busqueda. Entre las principales com-
binaciones utilizadas se encuentran:

* (“Gender-based violence” AND “Children”)

* (“Children as AND
violence”)

witnesses” “Gender-based

* (“Domestic violence” AND “Impact on children”)

* (“Intervention programmes” AND “Children exposed to
GBV”)
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El uso de operadores booleanos permitié delimitar los resultados a estudios relevantes y reducir la inclusién de docu-
mentos no pertinentes.

Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion de los articulos se desarrolld en varias fases:

1. ldentificacion: Se localizaron un total de 4,225 registros en las bases de datos consultadas.

2. Eliminaciéon de duplicados: Se eliminaron 842 registros duplicados, quedando 3,383 articulos para su evaluacion
inicial.

3. Cribado: Se realizé una revision de titulos y resimenes, seleccionandose 52 estudios potencialmente relevantes.

4. Elegibilidad: Traslalecturacompleta de los textos, se excluyeron 30 articulos por no cumplir los criterios establecidos.

5. Inclusion: Finalmente, se incluyeron 22 estudios en la revision sistematica.

Este proceso se resume mediante un diagrama de flujo PRISMA (Figura 1) que permite visualizar las fases de seleccion
y depuracion de la informacion.

Fase de Identificacion

Registros identificados

mediante busquedas Dupli
L uplicados
en bases de datos eliminados
4.225 842

Y

Fase de Cribado

Registros cribados Registros
(titulos y resimenes) . excluidos
3.383 3.331

!

Fase de Idoneidad

Articulos de texto Articulos de texto
completo evaluados > completo excluidos

para su idoneidad (por no cumplir los criterios)
30
- J

!

Fase de Inclusion

Estudios incluidos en

la sintesis cualitativa

(revision sistematica)
22

Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de los estudios
Fiabilidad y concordancia interevaluador

Para garantizar la fiabilidad del proceso de seleccion y minimizar posibles sesgos, la revision fue realizada por dos
investigadores de manera independiente. Ambos evaluaron los titulos, resiumenes y textos completos de los estudios.

Las discrepancias fueron resueltas mediante discusion y consenso. Asimismo, se calculé el indice de concordancia
interevaluador mediante el coeficiente Kappa de Cohen, obteniéndose un valor de k = 0.88, lo que indica un alto nivel
de acuerdo y consistencia en la seleccion de los articulos.
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Consideraciones éticas

Al tratarse de una revision sistematica de literatura, el estudio no implico la participacion directa de sujetos humanos
ni el manejo de datos personales. No obstante, se respetaron los principios éticos de rigor académico, transparencia
y adecuada citacion de las fuentes utilizadas.

RESULTADOS

La revision incluyo finalmente 22 estudiosT que cumplieron con todos los criterios de inclusion establecidos. Estos
trabajos fueron analizados y organizados en funcién de la poblacion obijetivo, el tipo de intervencion y los principales
resultados obtenidos. Con el fin de garantizar claridad conceptual, se distinguié entre las victimas directas de la vio-
lencia de género (principalmente mujeres) y los nifios y nifas como victimas indirectas expuestas a esta problematica.

Los resultados se estructuran en tres ejes principales: (i) tipos de violencia y su relaciéon con las intervenciones, (ii)
programas de intervencion psicosocial y (iii) consecuencias psicoldgicas, conductuales y educativas en los menores.

Las Tablas 1-3 sintetizan los estudios incluidos en la revision, organizados segun el eje tematico predominante. Algunos
estudios se utilizan ademas en el analisis narrativo y la discusion por abordar mas de una dimension del fenémeno.

Tipos de violencia y su relacion con los programas de intervencion

Los estudios analizados evidencian que la violencia fisica y psicolégica son las formas mas frecuentes de agresion
en el ambito familiar. Se identificaron multiples casos de polivictimizacion, donde coexisten diferentes modalidades de
maltrato (Tabla 1).

Tabla 1. Tipos de violencia y relacion con los programas de intervencion.

Referencia Poblacion Disefio / Instrumentos Hallazgos Principales
Delgado Cuzzi Victimas de violencia (79 part., Ficha sociodemogréfica, geno- | Predominio de agresion fisica (79%), psicolégica (15%) y
(2023) 6-67 afios) grama y entrevista combinada (5%).
Rosser Limifiana et | Nifios expuestos (46 part., 6-17 CBCL, escala de competencia | Problemas conductuales en menores; menor implicacion
al. (2015) afios) y madres madre-hijo materna en casos de maltrato.
Dabaghi et al. o ) . - Violencia verbal y fisica hacia las madres vinculada al esta-
(2023) Universitarios (564 part.) Cuestionario anénimo 1S SOGI0ECONOMICO.
Sunday et al. Adol?scentes (11,364 part., 11- Encuesta estratificada leerer)c[as de género en la percepcion de la violencia
(2008) 16 afos) psicolégica materna.
Yilmaz Karaman et _ . . Base de datos emergencias y Predominio de violencia por parejas o exparejas; lesiones
Victimas de violencia (128 casos) . ) = :
al. (2022) cuestionario OMS fisicas y ansiedad.
Kitzmann et al Metaanlisis de menores expues- Los menores expuestos presentan mayores problemas
(2003) tos a violencia doméstica Metaandlisis emocionales, conductuales, sociales y académicos que los
no expuestos.
. La exposiciéon a experiencias adversas y violencia familiar
Whitaker et al. Revisi¢ Alisi Revision si - ! ) f dori ;
(2008) evision y metaanalisis evision sistematica constltuye un importante factor de riesgo para futuras con-
ductas violentas y de abuso.
Alcantara-Lépez et | Menores expuestos a violencia . Elevada prevalencia de ansiedad, estrés postraumatico y al-
A Estudio transversal . P . . .
al. (2013) de género teraciones psicolégicas, con diferencias segun sexo y edad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision sistematica

Programas de intervencidn psicosocial

Los programas identificados se agrupan en tres categorias principales: (i) intervenciones dirigidas a niflos y nifias, (ii)
programas dirigidos a diadas madre-hijo/a y (iii) programas centrados exclusivamente en las madres (Tabla 2).

Tabla 2. Programas de intervencion (Nifios, Familias y Madres).

Referencia Poblacion Intervencion Hallazgos Principales

Hellman & Gwinn Nifios expuestos (229
(2017) part., 7-17 afios)

Aumento de fortalezas psicoldgicas y perspectiva de

Camp HOPE (escolar/campamento) futuro
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Ejggg '!SS etal. Madres y nifios (4-9 afios) | Project Support (sesiones en hogar) Mejora en la conducta infantil y habilidades parentales.
Muela et al. (2019) Nifios gxpuestos (19 part., Leaving a Mark (Terapia con animales) Dlsmlnucpn de sintomas internalizantes y estrés
6-15 afios) postraumatico.
Katz et al. (2020) Madre§ y nifios (50 casos, Terapia grupal (12 sesiones) Mejora en regulacion emocional y reduccion de sintomas
6-12 afios) depresivos.
Lacasa et al. Nifios y adolescentes . i . Mejoras en regulacion emocional, adaptacion social y
: : : Terapia grupal de regulacion emocional - ; .
(2016) testigos de violencia reduccion de sintomas psicoldgicos.
Pernebo et al. Nifos expuestos a violen- | Intervencion grupal psicoterapéutica y Mejoria del bienestar emocional y reduccion de sintomas
(2018) cia de pareja psicoeducativa traumaticos tras la intervencion.
| ) L Incremento del bienestar psicolégico y mejora de compe-
Vaca-Ferrer et al. Muleres V|ct|m§1s de Intervencion grupal contextual tencias emocionales, con beneficios indirectos sobre los
(2020) violencia de género hijos
Mersky et al Familias con menores Tribunal de tratamiento familiar (Family La coordinacion institucional mejora la seguridad, la estabi-
(2023) expuestos a violencia Treatment Court) lidad familiar y la proteccion de los menores.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision sistematica

En los programas dirigidos a menores, se observa un enfoque orientado al desarrollo de habilidades socioemocio-
nales, la reduccion de sintomas de ansiedad y depresion, y el fortalecimiento de la resiliencia. Intervenciones como
Camp HOPE (Hellman & Gwinn, 2017) y Leaving a Mark (Muela et al., 2019) muestran mejoras significativas en el
bienestar emocional y la percepcién de futuro.

Los programas dirigidos a madres e hijos, como Project Support (Jouriles et al., 2018) y las intervenciones grupales
analizadas por Lacasa et al. (2016), destacan por su eficacia en la mejora de las relaciones familiares, la regula-
cion emocional y el comportamiento infantil. Estos resultados evidencian la importancia de enfoques sistémicos e
intergeneracionales.

Desde el punto de vista educativo, estos programas resultan especialmente relevantes cuando incorporan componen-
tes escolares o actividades socioeducativas, ya que favorecen la adaptacion del menor al entorno académico, mejoran
sus habilidades sociales y contribuyen a su integracion.

Por ultimo, los programas centrados en madres, aunque no intervienen directamente sobre los menores, generan
efectos positivos indirectos al mejorar las competencias parentales y el bienestar emocional, lo que repercute en el
desarrollo infantil.

Consecuencias psicoldgicas, conductuales y educativas

La exposicion a la violencia de género genera secuelas que impactan directamente en el entorno escolar, manifestan-
dose en bajo rendimiento, dificultades de concentracion y problemas de convivencia (Tabla 3).

Tabla 3. Consecuencias psicoldgicas y conductuales.

Referencia Poblacion Disefio Hallazgos Principales
Jovenes (2,244 part., Entrevistas (Escala i . L . . . .
Howell et al. (2016) 20-24 afios) Likert) Relacion entre exposicion infantil a violencia y delincuencia juvenil.
Vidal Palacios et al. Nlnos (45 part., 10-16 Estudio cuantitativo Miedo a buscar ayuda y alteracion de la percepcion de género.
(2024) afos)
Skafida et al. (2023) E'sré%il(s) 13 afios, Estudio longitudinal La calidad del vinculo madre-hijo mitiga los efectos del abuso.
Doroudchi et al. Revisién sistematica Revision sistematica LLa exposicion a violencia doméstica se asocia con ansiedad, depresion,

(2023) trastorno por estrés postraumatico y bajo rendimiento escolar.

Los conflictos derivados de la violencia de pareja mantienen situaciones de

Famili n pr e . . . i /
amilias en procesos de Estudio clinico riesgo y afectan al ajuste psicosocial infantil.

Gennari et al. (2018) custodia

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision sistematica
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Los resultados evidencian que los nifos y niflas expuestos a violencia de género presentan una amplia variedad de
consecuencias a corto y largo plazo. Entre las principales se encuentran los sintomas de estrés postraumatico y proble-
mas de conducta (Howell et al., 2016), ansiedad y depresion (Alcantara-Lépez et al., 2013), asi como dificultades en las
relaciones sociales (Vidal Palacios et al., 2024).

En el ambito educativo, estas consecuencias se traducen en bajo rendimiento académico, dificultades de concentra-
cién, absentismo escolar y problemas de convivencia. Asimismo, algunos estudios destacan la normalizacion de la
violencia como un factor de riesgo para la reproduccion de estos comportamientos en etapas posteriores (Jouriles et
al., 2018).

No obstante, también se identifican factores protectores relevantes, como la calidad del vinculo madre-hijo/a y la pre-
sencia de redes de apoyo social (Skafida et al., 2023), los cuales pueden mitigar los efectos negativos de la exposicion
a la violencia.

Sintesis y anadlisis critico de los resultados

El andlisis conjunto de los estudios permite identificar patrones relevantes. En primer lugar, existe una clara relacion
entre el tipo de violencia y las manifestaciones en los menores, lo que refuerza la necesidad de intervenciones diferen-
ciadas y adaptadas.

En segundo lugar, las intervenciones mas eficaces son aquellas que integran a la familia y consideran el contexto del
menor, especialmente el educativo. La escuela emerge como un espacio clave para la deteccion, el apoyo emocional
y la promocién de la resiliencia.

En tercer lugar, se evidencia una carencia de programas estructurados que integren de manera sisteméatica el ambito
educativo dentro de las intervenciones psicosociales, especialmente en contextos latinoamericanos.

Finalmente, los resultados subrayan la importancia de adoptar enfoques interdisciplinarios que articulen la intervencion
psicoldgica, social y educativa, con el fin de garantizar una atencion integral a los menores expuestos a violencia de
género.

Propuesta de protocolo de intervenciéon con enfoque educativo

La evidencia cientifica analizada subraya que la escuela no es solo un entorno de aprendizaje académico, sino un
espacio de proteccion y resiliencia. Por ello, se propone un modelo de actuacion integral estructurado en cuatro fases
dinamicas (Tabla 4) que permiten una respuesta sistémica ante la exposicion de menores a la violencia de género.

Tabla 4. Fases del protocolo de intervencion psicoeducativa para menores expuestos a violencia de género.

Fase Objetivo Pedagoégico Actores Implicados
. Identificacion Detectar sefales de alerta y evaluar riesgo. Docentes, Orientadores, Direccion.
II. Intervencion Proporcionar soporte emocional y seguridad. Psicologos escolares, Tutores.
lIl. Apoyo Adaptar el entorno y conectar con la comunidad. Escuela, Servicios Sociales, Salud.
IV. Seguimiento Garantizar la estabilidad y prevenir recaidas. Equipo multidisciplinar, Familia.

Fuente: Elaboracion propia
Fase I: Identificacion y evaluacion inicial (deteccion proactiva)

Esta fase constituye la puerta de entrada al sistema de proteccion desde el entorno escolar. Se fundamenta en la ca-
pacitacion del personal docente para identificar indicadores centinela:

« Area Conductual: Aparicién de conductas disruptivas, agresividad subita o, en sentido opuesto, un retraimiento
extremo y mutismo selectivo.

« Area Académica: Descenso dréstico en el rendimiento, dificultades de atencién, fatiga crénica o absentismo esco-
lar injustificado.

+ Area Fisica: Somatizaciones frecuentes (dolores de estémago, cefaleas) o falta de higiene personal.

EDITORIAL

7 =
VF
UNIVERSO
U R

%



» Acciones clave: Aplicacion de instrumentos validados
de cribado (como el CBCL o cuestionarios de cribado
de trauma) y la elaboraciéon de un informe de contex-
to que recoja la situacion de seguridad inmediata del
menor y su familia.

Fase II: Intervencidon psicoeducativa (recuperacion
emocional)

Una vez identificado el riesgo, la intervencion se desplie-
ga en tres niveles para garantizar la creacion de un “en-
torno seguro”:

1. Nivel Individual: Espacios de escucha activa y apoyo
emocional donde el menor pueda procesar la expe-
riencia traumatica sin juicios, adaptando el lenguaje a
su etapa evolutiva.

2. Nivel de Aula: Implementacién de programas de edu-
caciéon emocional para todo el grupo, lo que ayuda
a desestigmatizar la situacion del menor afectado y
promueve la empatia y la resolucién no violenta de
conflictos.

3. Nivel Familiar (Diada): Siempre que la seguridad lo
permita, se trabaja en el fortalecimiento del vinculo
con la madre para mejorar las competencias parenta-
les y la regulacion emocional compartida.

Fase Ill: Apoyo educativo y social (articulacion
sistémica)

Esta fase busca la integracion de recursos para evitar la
victimizacion secundaria. Se centra en dos pilares:

+ Adaptacion Curricular No Significativa: Ajuste tempo-
ral de las exigencias académicas y criterios de evalua-
cion. Es fundamental que el estudiante no perciba la
escuela como una fuente adicional de estrés o fraca-
S0, sino como un lugar donde sus necesidades emo-
cionales son validadas.

* Red Comunitaria: Coordinacién interinstitucional me-
diante una “Mesa de Seguimiento” que incluya a los
servicios sociales, centros de salud mental y el de-
partamento de orientacion del centro educativo. Se
fomentan actividades extracurriculares (deporte, arte)
que refuercen la autoestima y la socializacion positiva.

Fase IV: Seguimiento y evaluacion continua (resilien-
cia a largo plazo)

La intervencién no termina con el cese de la crisis. Se
establece un plan de monitoreo longitudinal (minimo 12
meses) con los siguientes objetivos:

« Evaluacion de hitos: Revision trimestral del bienestar
emocional y la adaptacion social del menor.

« Flexibilidad del protocolo: Ajuste de las medidas de
apoyo segun el menor muestre signos de recupera-
cién o retrocesos.

» Prevencion de la cronicidad: Deteccion temprana de
secuelas a largo plazo (como la normalizacion de la
violencia) para intervenir antes de que se consoliden
en la etapa adulta.

DISCUSION

El andlisis de los resultados obtenidos en esta revision
sistematica permite confirmar que la exposicion de me-
nores a la violencia de género constituye un fenémeno de
alta complejidad, con repercusiones que trascienden la
infancia y se proyectan hacia la vida adulta. En linea con
lo planteado por Save the Children (2006), la ausencia de
una intervencion psicosocial temprana y sostenida favore-
ce la cronificacion de las secuelas emocionales y conduc-
tuales, contribuyendo a la reproduccioén intergeneracional
de la violencia.

Hallazgos principales y brechas en la literatura

Uno de los hallazgos més relevantes es la limitada pro-
duccion cientifica centrada especificamente en interven-
ciones dirigidas a menores expuestos a violencia de gé-
nero. Aunque existe abundante literatura sobre mujeres
victimas, los nifios y nifias contindan siendo abordados de
forma secundaria. Estudios como los de (Delgado Cuzzi,
2023; Rosser Limifiana et al., 2015) evidencian que la vio-
lencia fisica es la mas visible y reportada; sin embargo,
la violencia psicolégica y emocional (frecuentemente in-
visibilizada) tiene un impacto igualmente profundo en el
desarrollo infantil.

Ademas, investigaciones como la de Gennari et al. (2018)
muestran que los conflictos de custodia pueden perpe-
tuar dinamicas de violencia incluso tras la ruptura de la
relacion de pareja, manteniendo al menor en un entorno
de riesgo crénico. Esta situacioén refuerza la necesidad de
ampliar el foco de intervencion mas alla del momento de
crisis inmediata.

Por otra parte, estudios como los de (Ruiz-Hernandez et
al.,, 2019; Sunday et al., 2008) destacan la presencia de
sintomatologia depresiva, problemas cognitivos y diferen-
cias en la percepcion de la violencia segun el género, lo
que sugiere la necesidad de intervenciones diferenciadas
y sensibles al contexto sociocultural.

Impacto psicosocial y educativo en los menores

Los resultados confirman que la exposicion a violencia
de género afecta de manera significativa al desarrollo
emocional, conductual y académico de los menores.
Investigaciones como la de Doroudchi et al. (2023) evi-
dencian una relacion directa entre la violencia intrafamiliar
y el bajo rendimiento escolar, dificultades de atencion y
problemas de conducta.
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Ademas, estudios clasicos como el metaanalisis de
Kitzmann et al. (2003) y trabajos posteriores como
Whitaker et al. (2008) sefialan que estos menores presen-
tan una mayor probabilidad de desarrollar trastornos de
estrés postraumatico, ansiedad y conductas externalizan-
tes. En esta linea, Alcantara-Lépez et al. (2013) subrayan
la eficacia de intervenciones cognitivo-conductuales en la
reduccion de estos sintomas, aunque advierten de la ne-
cesidad de adaptarlas a contextos especificos.

Un aspecto especialmente relevante es la “doble exposi-
cién” descrita por Holden (2003), en la que los menores
no solo son testigos de la violencia, sino también victimas
directas, lo que agrava significativamente las consecuen-
cias psicolégicas y sociales.

Eficacia de los programas de intervencion y factores
protectores

En cuanto a las estrategias de intervencion, los resul-
tados muestran que los programas mas eficaces son
aquellos que adoptan un enfoque sistémico e integrador.
Intervenciones como Project Support (Jouriles et al., 2018)
o los programas de terapia grupal (Lacasa et al., 2016;
Vaca-Ferrer et al., 2020) han demostrado mejoras signi-
ficativas en la regulacion emocional, el comportamiento
infantil y la calidad de las relaciones familiares.

Asimismo, programas innovadores como Camp HOPE
(Hellman & Gwinn, 2017) o las intervenciones asistidas
con animales (Muela et al., 2019) evidencian el potencial
de metodologias alternativas para fomentar la resiliencia
y el bienestar psicolégico.

Entre los factores protectores mas destacados, la literatu-
ra coincide en sefalar la importancia del vinculo madre-
hijo y del apoyo social. Estudios como los de Skafida et
al. (2023) demuestran que una relaciéon afectiva segura
puede mitigar significativamente los efectos negativos de
la violencia, actuando como un elemento clave en los pro-
cesos de recuperacion.

No obstante, también se identifican limitaciones importan-
tes. Pernebo et al. (2018) y Yilmaz Karaman et al. (2022)
evidencian que, aunque los menores pueden mostrar me-
jorfa, muchas madres contindan presentando sintomas
de trauma, lo que puede afectar indirectamente al proce-
so de recuperacion infantil.

El papel del contexto educativo

Uno de los aportes mas significativos de este estudio es
la incorporacion del enfoque educativo en el andlisis de la
violencia de género. Los resultados muestran que la es-
cuela constituye un espacio privilegiado para la deteccion
temprana, la intervencion y la promocién de la resiliencia.

Esta evidencia respalda la propuesta de protocolo psico-
educativo presentada en este estudio, orientada a favore-
cer la deteccioén precoz, la coordinacion interinstitucional
y el acompafiamiento continuado de lIos menores expues-
tos a violencia de género.

Sin embargo, se observa una notable carencia de pro-
gramas estructurados que integren de manera explicita
el contexto educativo dentro de las intervenciones psico-
sociales. Estudios como los de Vidal Palacios et al. (2024)
revelan que muchos menores sienten miedo a pedir ayu-
da, lo que refuerza la necesidad de crear entornos esco-
lares seguros y sensibilizados.

En este sentido, el sistema educativo debe asumir un rol
activo no solo como observador, sino como agente de
proteccion (UNESCO, 2023). La formacion del profesora-
do, la implementacion de programas de educacion emo-
cional y la coordinacién con servicios sociales y sanitarios
son elementos clave para una respuesta integral.

El contexto latinoamericano: retos estructurales

El analisis en el contexto latinoamericano adquiere es-
pecial relevancia debido a las elevadas tasas de violen-
cia de género y feminicidio. Segun la CEPAL (2022), la
persistencia de estructuras patriarcales y desigualdades
socioeconoémicas limita la efectividad de las politicas pu-
blicas y dificulta el acceso a servicios de apoyo. En el
contexto europeo, informes recientes evidencian que la
violencia contra mujeres y menores sigue siendo un pro-
blema estructural con importantes desafios en su aborda-
je institucional (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2024).

Ademas, factores como la normalizacién de la violencia,
el estigma social y la desigualdad territorial (urbano-rural)
representan barreras significativas para la implementa-
ciéon de intervenciones eficaces. En esta linea, estudios
recientes destacan la importancia de intervenciones ins-
titucionales coordinadas, como los tribunales de trata-
miento familiar, que contribuyen a mejorar la seguridad
y estabilidad de los menores expuestos (Mersky et al.,
2023). En este contexto, resulta imprescindible adaptar
los programas a las realidades locales, incorporando en-
foques culturalmente pertinentes y estrategias innovado-
ras, como el uso de tecnologias digitales para ampliar la
cobertura de atencion.

Implicaciones para la practica y futuras lineas de
investigacion

Los hallazgos de esta revisién ponen de manifiesto la
necesidad de avanzar hacia modelos de intervencion
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integrales, interdisciplinarios y sostenibles en el tiempo.
En particular, se destaca la importancia de:

« Disefiar programas especificos dirigidos a menores,
evitando su invisibilizacion.

* Integrar de manera sistematica el contexto educativo
en las intervenciones.

« Fortalecer la coordinacion entre los sistemas educati-
VO, sanitario y social.

« Promover investigaciones longitudinales que evallen
el impacto a largo plazo de las intervenciones.
Ademas, se identifica como linea prioritaria el desarrollo
de estudios centrados en poblacién adolescente y en el
uso de intervenciones digitales, especialmente en contex-
tos con limitaciones de acceso a servicios presenciales.

CONCLUSIONES

A partir de la revision realizada, se concluye, en primer
lugar, la necesidad de transformar el paradigma tradicio-
nal sobre la infancia en contextos de violencia de género.
Resulta imprescindible superar la concepcion del menor
como mero “testigo” para reconocerlo plenamente como
victima directa. Este cambio implica situar sus necesida-
des emocionales, cognitivas y sociales en el centro de la
intervencion, mediante respuestas especificas, especiali-
zadas y ajustadas a su etapa evolutiva.

En segundo lugar, la evidencia analizada confirma que la
eficacia de las intervenciones depende de la adopcion
de enfoques integrales y sistémicos. Los programas que
incorporan la diada madre-hijo desde una perspectiva
multidisciplinar muestran mejores resultados, ya que el
fortalecimiento de las competencias parentales y la recu-
peracion del bienestar emocional materno actdan como
factores clave en el ajuste psicosocial y la recuperacion
del menor.

En este marco, el protocolo psicoeducativo propuesto
constituye una aportacion relevante al integrar de forma
operativa los ambitos educativo, clinico y social. La es-
cuela emerge como un agente fundamental no solo para
la deteccidon temprana, sino también para el acompana-
miento y la promocion de la resiliencia. La intervencion en
el entorno escolar permite actuar de manera preventiva,
evitando la normalizacion de patrones de violencia 'y con-
tribuyendo a la ruptura del ciclo intergeneracional.

Asimismo, los resultados evidencian una carencia signifi-
cativa de programas estructurados que integren de ma-
nera sistematica el contexto educativo, especialmente en
el ambito latinoamericano. Esta limitacién pone de mani-
fiesto la necesidad de desarrollar politicas publicas que
fortalezcan la coordinacion interinstitucional y garanticen
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una atencion integral a los menores expuestos a violencia
de género.

Finalmente, como principal limitacién del estudio, se iden-
tifica la escasez de investigaciones controladas centradas
en poblacién adolescente, asi como la falta de evaluacio-
nes longitudinales sobre la eficacia de las intervenciones.
En este sentido, futuras lineas de investigacion deberian
orientarse hacia el desarrollo de programas especificos
para esta etapa evolutiva, asi como hacia el anélisis del
potencial de las intervenciones digitales y su aplicabili-
dad en contextos con acceso limitado a recursos.

En conclusién, solo mediante la implementacion de es-
trategias sostenibles, interdisciplinarias y culturalmente
adaptadas sera posible garantizar el derecho de nifios y
nifas a un desarrollo integral, resiliente y libre de violencia.
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