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RESUMEN

La practica deportiva forma parte de la experiencia de nu-
merosos estudiantes universitarios y puede coexistir con
exigencias académicas que requieren atencion, concen-
tracion, gestion del tiempo y recuperacion fisica. El obje-
tivo de este estudio fue analizar la relacion entre el gasto
energético asociado con la préactica deportiva y el ren-
dimiento académico en jévenes universitarios que prac-
tican deporte. Se desarrolldé un estudio cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional-predictivo, con
una muestra de 86 participantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. La informa-
cion se recopild mediante un cuestionario estructurado
de 17 reactivos, medidos en una escala Likert de cinco
puntos, y se analizé mediante PLS-SEM en SmartPLS 4.
Los resultados mostraron una relacion positiva y estadis-
ticamente significativa entre el gasto energético y el ren-
dimiento académico (B = 0.757;t = 17.796; p < 0.001),
mientras que el modelo explico el 57.3 % de la varianza
del rendimiento académico (R? = 0.573). Los constructos
presentaron consistencia interna y validez convergente
favorables, aunque algunos indicadores registraron car-
gas inferiores a 0.70. Los hallazgos respaldan la pertinen-
cia de considerar conjuntamente la carga deportiva, la
recuperacion y las demandas académicas en el acompa-
flamiento de estudiantes-atletas.
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ABSTRACT:

Sports participation is part of the experience of many uni-
versity students and may coexist with academic demands
that require attention, concentration, time management,
and physical recovery. This study aimed to analyze the
relationship between energy expenditure associated with
sports participation and academic performance among
young university students who practice sports. A quan-
titative, nonexperimental, cross-sectional, correlational-
predictive study was conducted with a convenience
sample of 86 participants. Data were collected through
a structured questionnaire comprising 17 items measu-
red on a five-point Likert scale and analyzed using Partial
Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) in
SmartPLS 4. The results showed a positive and statisti-
cally significant relationship between energy expenditure
and academic performance (B = 0.757; t = 17.796; p <
0.001), while the model explained 57.3% of the variance
in academic performance (R? = 0.573). The constructs
showed favorable internal consistency and convergent
validity, although some indicators presented loadings be-
low 0.70. The findings support considering sports load,
recovery, and academic demands jointly when designing
support strategies for student-athletes.
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INTRODUCCION

La participacion en actividades deportivas se reconoce como un componente relevante del desarrollo integral de los
jovenes, ya que, ademas de favorecer la salud fisica y el bienestar mental, puede contribuir al desarrollo de habilida-
des como el trabajo en equipo, el liderazgo vy la resiliencia (Simwanza, 2026; Wade et al., 2026). En el contexto de la
educacion superior, los estudiantes pueden adoptar cambios en sus estilos de vida al incorporarse a nuevos entornos,
lo que hace pertinente analizar el equilibrio entre la ingesta y el gasto energético y su posible relaciéon con indicadores
de logro académico (Al-Haifi et al., 2023).

La literatura reciente ha examinado la relacion entre actividad fisica, funciones ejecutivas y rendimiento académico.
Algunos estudios reportan asociaciones entre mayores niveles de actividad fisica y mejor desempefio académico
(Guillamoén & Jiménez, 2026), mientras que otros trabajos se han concentrado en la atencion sostenida, el suefio y la
recuperacion de estudiantes-atletas (Peng et al., 2026; Silva et al., 2026). Estos resultados sugieren que la relacion
entre practica deportiva y desempefio académico debe analizarse considerando simultaneamente la carga fisica, la
recuperacion y las demandas cognitivas.

El problema de investigacion se sitda, por tanto, en la necesidad de comprender cdmo las caracteristicas de la practi-
ca deportiva y la recuperacion fisica se relacionan con el desempefio académico de los estudiantes-atletas. Los perfi-
les motivacionales, la gestion de las demandas académicas y deportivas y la capacidad para mantener una identidad
multidimensional constituyen elementos que pueden coexistir con el rendimiento académico (Duchesne et al., 2026;
Howard et al., 2026; Rogowska et al., 2026). A ello se suman factores institucionales y de bienestar que pueden condi-
cionar la experiencia universitaria de quienes combinan estudio y deporte (Stokowski et al., 2026).

El estudio se justifica por la necesidad de generar evidencia que permita comprender el equilibrio entre actividad de-
portiva y desempefio académico. Este conocimiento puede ser Util para universidades que desarrollan programas de
acompafamiento a estudiantes-atletas, especialmente en aspectos relacionados con la organizacion del tiempo, re-
cuperacion, bienestar y seguimiento académico. La literatura también ha sefialado la relevancia de estrategias psico-
|6gicas para reducir el estrés percibido y favorecer el bienestar de atletas universitarios (Wahid Hamid & Nawir, 2026).

En funcién de lo anterior, el objetivo general es analizar la relacion entre el gasto energético asociado con la préactica
deportiva y el rendimiento académico de jOvenes universitarios que practican deporte. De manera especifica, se bus-
ca caracterizar a los participantes, operacionalizar las dimensiones del gasto energético y del rendimiento académico,
y establecer un modelo de relacion entre ambos constructos mediante PLS-SEM.

MATERIALES Y METODOS

Se adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal. Las variables se observaron en su
contexto natural, sin manipulacion por parte de la investigadora, y la informacién se recogié en un Unico momento.
Debido a estas caracteristicas, el alcance se define como correlacional; el disefio no permite establecer relaciones
causales de manera concluyente.

La poblaciéon objetivo estuvo conformada por jévenes universitarios que practican deporte de manera regular. La
muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico por conveniencia y estuvo integrada por 86 participan-
tes vinculados con programas o actividades deportivas. La Tabla 1 presenta sus caracteristicas sociodemogréficas y
deportivas.

Tabla 1: Descripcion de la muestra

Variable Dimension Fr. absoluta Fr. relativa
) Femenino 49 56.98%

Género
Masculino 37 43.02%
17 a 19 afios 37 43.02%
20 a 22 afios 29 33.72%

Edad
283 a 25 afios 16 18.60%
Méas de 25 afios 4 4.65%
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Institucién Privada 52 62.65%
educativa Publica 31 37.35%
Alct!wdadeslaeroblcas (correr, 17 19.77%
ciclismo, baile, etc.)
Deportes de combate (boxeo, ; 116%
judo, taekwondo, etc.) S
. . Deportes de equipo (futbal, o,
Actividad fisi- baloncesto, voleibol, etc.) 29 33.72%
ca o deporte
Deport,es mdywduales (atletismo, 14 16.08%
natacion, tenis, etc.)
Entrenamiento de fuerza (gim-
nasio, levantamiento de pesas, 25 29.07%
crossfit)

La muestra estuvo compuesta por 49 mujeres (56.98%) y 37 hombres (43.02%). En cuanto a la edad, 37 participantes
tenfan entre 17 y 19 afos, 29 entre 20y 22, 16 entre 23 y 25 y 4 eran mayores de 25 afios. La actividad deportiva mas
frecuente correspondié a los deportes de equipo (33.72%), seguida del entrenamiento de fuerza (29.07%) y de las
actividades aerdbicas (19.77%). Los deportes de combate representaron el 1.16% de la muestra y los deportes indivi-
duales el 16.28%. La distribucién por institucion educativa presenta una inconsistencia aritmética respecto del tamafio
muestral total, por lo que no debe interpretarse hasta ser comprobada.

La variable independiente, gasto energético, se operacionalizé mediante dimensiones relacionadas con la intensidad
y dosis del gjercicio, duracién o volumen, frecuencia semanal, vigilancia sostenida, recuperacion mediante suefio, fle-
xibilidad psicolégica, técnicas de recuperacion y adaptacion metabdlica. La variable dependiente, rendimiento acadé-
mico, se operacionalizé mediante dimensiones vinculadas con concentracion en clase, funciones ejecutivas, gestion
del tiempo, tiempo de estudio, cumplimiento de tareas, participacion activa, motivacion de logro, éxito académico e

identidad multidimensional. La Tabla 2 presenta los reactivos de las variables.

Tabla 2: Variables, dimensiones y reactivos

Variable

Dimension

Reactivo (Escala Likert 1-5)

Independiente:

Gasto
Energético

Intensidad y Dosis

1. Considero que el nivel de esfuerzo fisico en mis entrenamientos es de alta exigencia.

Duracion (Volumen)

2. Dedico una cantidad considerable de tiempo diario al entrenamiento fisico estructurado.

Frecuencia Semanal

3. Mantengo una frecuencia de préctica deportiva constante que exige un gasto metabdlico regular.

Vigilancia Sostenida

4. Siento que el cansancio derivado del deporte disminuye mi capacidad de mantenerme alerta en activida-
des cognitivas.

Recuperacion (Suefio)

5. Siento que la calidad de mi suefio es suficiente para restaurar mi equilibrio fisico tras el ejercicio.

Flexibilidad Psicolégica

6. Logro desconectarme mentalmente de las presiones del entrenamiento para facilitar mi recuperacion.

Técnicas de
Recuperacion

7. Utilizo activamente técnicas especificas (nutricion, inmersion o fisioterapia) para reducir el cansancio.

Adaptacion Metabdlica

8. Siento que mi cuerpo se ha adaptado de manera efectiva a las cargas fisicas de mi disciplina deportiva.

Concentracion en Clase

1. Soy capaz de mantener la atencién plena durante el desarrollo de mis sesiones académicas.

Funciones Ejecutivas

2. Tengo facilidad para asimilar conocimientos complejos en dreas como ciencias o matematicas.

Gestion del Tiempo

3. Organizo eficazmente mis horarios para equilibrar las demandas deportivas con las académicas.

Tiempo de Estudio 4. Dedico diariamente el tiempo necesario de estudio independiente fuera del horario de clases.
Dependiente: Cumplimiento de Tareas | 5. Entrego todos mis trabajos y proyectos académicos dentro de los plazos establecidos.
iggggrlﬂeg (’;o Participacion Activa 6. Participo de manera constante en las discusiones y actividades propuestas en el aula.

Motivacién de Logro 7. Me siento motivado a alcanzar metas de aprendizaje ambiciosas en mi carrera universitaria.

-, - 8. Mis calificaciones actuales reflejan un

Exito Académico desempefio exitoso acorde a mis expectativas académicas.

Idenlti(.jad ) 9. Manejo con éxito mi identidad como estudiante y como atleta sin que una afecte negativamente a la otra

Multidimensional ' ‘
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Para el procesamiento de la informacion se utilizdé SmartPLS 4 y modelos de ecuaciones estructurales por minimos
cuadrados parciales (PLS-SEM). Esta técnica permite estimar relaciones predictivas entre constructos latentes y sus
indicadores. El andlisis reportd, como minimo, la evaluacion del modelo de medida y del modelo estructural, junto con
los coeficientes de trayectoria, significancia mediante bootstrapping, R? de los constructos enddégenos y, cuando co-
rresponda, tamafios de efecto y capacidad predictiva.

RESULTADOS

Los resultados del modelo de ecuaciones estructurales por minimos cuadrados parciales (PLS-SEM) muestran una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre el gasto energético y el rendimiento académico. Asimismo, los
indicadores de consistencia interna y validez convergente respaldan, en términos generales, la calidad del modelo de
medida, aunque algunos indicadores presentan cargas inferiores a 0.70.

Tabla 3. Coeficiente de Determinacion

R? R? ajustado

Rendimiento académico 0.573 0.568

El coeficiente R? = 0.573 indica que el gasto energético explica el 57.3% de la varianza del rendimiento académico. El
R? ajustado de 0.568 mantiene practicamente el mismo nivel explicativo. La Tabla 4 presenta el analisis de confiabili-
dad de los constructos.

Tabla 4. Confiabilidad y validez de constructos

Cronbach’s alpha | Composite reliability (rho_a) | Composite reliability (rho_c) | Average variance extracted (AVE)

Gasto energético 0.883 0.892 0.908 0.553

Rendimiento académico | 0.885 0.893 0.908 0.525

Los valores de alfa de Cronbach (0.883 y 0.885) y de fiabilidad compuesta (0.908 en ambos constructos) muestran una
elevada consistencia interna. Las AVE de 0.553 para gasto energético y 0.525 para rendimiento académico respaldan
la validez convergente. La Tabla 4 presenta el andlisis discriminante a través del criterio HTMT.

Tabla 4. Validez discriminante

Estrategias de neuromarketing percibidas Intenciéon de Compra

Gasto energético —

Rendimiento académico 0.840 —

El valor HTMT de 0.840 aporta evidencia de diferenciacion entre los constructos, lo que permite continuar con la es-
timacion y andlisis del modelo propuesto. La Figura 1 muestra la representacion gréfica integral tanto del modelo de
medida (las relaciones entre los constructos y sus reactivos) como el modelo estructural (las relaciones hipotetizadas
entre variables).

Las cargas factoriales oscilaron entre 0.589 y 0.835 para gasto energético y entre 0.633 y 0.832 para rendimiento aca-
démico. Algunos indicadores presentan cargas inferiores a 0.70, por lo que pueden requerir revision en aplicaciones
posteriores, aunque los indicadores globales de fiabilidad y AVE son favorables.
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Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales

La tabla 6 presenta el coeficiente de ruta y el analisis de significancia. El coeficiente de ruta fue B = 0.757, con una
media bootstrap de 0.769 y una desviacion estandar de 0.043. El estadisticot = 17.796 y p < 0.001 indican que la
relacion estimada es estadisticamente significativa. La direccion positiva del coeficiente indica que, en la operaciona-
lizacion utilizada, niveles mayores del constructo gasto energético se asociaron con niveles mayores del constructo
rendimiento académico.

Tabla 6. Coeficientes de ruta

Original sample Sample mean Standard deviation

(O) (M) (STDEV) T statistics (|O/STDEV|) P values

Gasto energético —» Rendimiento 0.757 0.769 0.043 17.79 <0.001
académico

Los resultados aportan evidencia empirica de una asociacion positiva entre el gasto energético, operacionalizado
mediante dimensiones de intensidad, duracion, frecuencia, fatiga y recuperacion, y el rendimiento académico. El coe-
ficiente B = 0.757 y p < 0.001 muestran que la relacion estimada es estadisticamente significativa, mientras que el R?
= 0.573 indica que el modelo explica el 57.3% de la varianza del rendimiento académico.

DISCUSION

Aunque el modelo presenta una relacion significativa, el disefio transversal y no experimental no permite establecer
causalidad temporal. Por ello, los resultados deben formularse como evidencia de asociacion estadistica dentro del
modelo y no como prueba de que el gasto energético cause directamente un mayor rendimiento académico.

En cuanto al modelo de medida, los valores de fiabilidad y AVE son favorables; sin embargo, las cargas de algunos
indicadores son inferiores a 0.70. Esto ocurre, entre otros, con GE4 (0.589), GE3 (0.685), RA7 (0.633) y RA9 (0.666). La
situacion no invalida por si misma los constructos, pero recomienda revisar estos reactivos y comprobar su comporta-
miento en muestras independientes.
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La recuperacion puede constituir un componente rele-
vante de esta relacion. Peng et al. (2026) estudiaron la
relacion entre participacion deportiva y calidad del suefio
mediante flexibilidad psicoldgica, mientras que Silva et
al. (2026) analizaron la atencion sostenida en estudiantes
universitarios vinculados al deporte. Estos antecedentes
son compatibles con una interpretacion en la que la com-
binacion entre carga fisica y recuperacion forma parte de
la experiencia académica del estudiante-atleta.

La interpretacion debe considerar que el constructo gas-
to energético no representa exclusivamente la cantidad
de energia consumida durante el ejercicio. La medicion
integra intensidad y dosis, duracion, frecuencia, vigilan-
cia sostenida, suefo, flexibilidad psicoldgica, técnicas de
recuperacion y adaptacion metabdlica. En consecuencia,
el coeficiente obtenido describe la asociacion entre este
constructo multidimensional y el rendimiento académico.

Este hallazgo es consistente con antecedentes que han
documentado relaciones entre actividad fisica y desem-
pefio académico. Guillamén y Jiménez (2026) reportaron
asociaciones entre actividad fisica y rendimiento en areas
académicas, mientras que Al-Haifi et al. (2023) examina-
ron conjuntamente indicadores de rendimiento y compor-
tamientos de estilo de vida en estudiantes universitarios.
El presente estudio aporta una aproximaciéon multidimen-
sional al incorporar también recuperacion y fatiga.

CONCLUSIONES

Los resultados permiten responder al objetivo general de
analizar la relacion entre el gasto energético asociado
con la practica deportiva y el rendimiento académico de
jovenes universitarios. El modelo PLS-SEM mostré una re-
lacion positiva y estadisticamente significativa y explico el
57.3% de la varianza del rendimiento académico.

Respecto de los objetivos especificos, la muestra estuvo
integrada por 86 participantes, con predominio femenino
y concentracion de estudiantes entre 17 y 22 afos. Los
deportes de equipo y el entrenamiento de fuerza fueron
las categorias deportivas con mayor frecuencia. La ope-
racionalizacion integrd ocho indicadores para gasto ener-
gético y nueve para rendimiento académico.

Los indicadores de mediciéon presentaron niveles favora-
bles de consistencia interna y validez convergente. No
obstante, algunas cargas factoriales inferiores a 0.70 evi-
dencian oportunidades de depuracion del instrumento. El
valor HTMT de 0.840 respalda la diferenciacion entre los
constructos, aungue aconseja mantener una revision con-
ceptual en futuras aplicaciones.

Los hallazgos pueden ser utilizados por las institucio-
nes de educacion superior para disefiar estrategias de

acompafamiento a estudiantes-atletas que integren se-
guimiento académico, organizacion del tiempo y recupe-
racion. Para entrenadores y responsables de programas
deportivos, la consideracion conjunta de carga de entre-
namiento, fatiga percibida y demandas académicas pue-
de complementar el seguimiento del deportista universi-
tario. Para los estudiantes, el enfoque permite visualizar el
desempefo académico y la recuperacion como compo-
nentes relacionados de su experiencia universitaria.

El estudio presenta un muestreo no probabilistico por con-
veniencia y una muestra de 86 participantes, lo que limita
la representatividad y generalizacion. El disefio transver-
sal no permite establecer causalidad ni temporalidad.
Ademas, las variables se midieron mediante autoinforme
y el gasto energético no se estimd mediante indicadores
fisiolégicos objetivos, sino mediante percepciones sobre
entrenamiento, fatiga y recuperacion.

Futuras investigaciones deberian ampliar el tamafio y di-
versidad de la muestra, incorporar medidas objetivas de
actividad y gasto energético, incluir variables nutriciona-
les y de suefio y aplicar disefios longitudinales. También
seria pertinente contrastar el modelo entre diferentes dis-
ciplinas deportivas y evaluar variables mediadoras o mo-
deradoras relacionadas con recuperaciéon, motivacion y
gestion del tiempo.
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