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RESUMEN

Uno de los grandes retos de la enseñanza superior es 
egresar profesionales aptos para resolver los problemas 
cada vez más complejos y conectados de la actual socie-
dad, lo que en gran medida se puede lograr desde una 
visión interdisciplinar del proceso de enseñanza apren-
dizaje; sin embargo, aún se observan falencias en este 
sentido, las disciplinas abordan los problemas desde 
una perspectiva individualista sin propiciar la integración 
de saberes y métodos; lo que motiva el presente estudio 
con el objetivo de caracterizar el proceso de enseñanza-
aprendizaje de la Universidad Técnica de Machala de a 
partir una mirada interdisciplinar y socializar sus resulta-
dos. La estrategia metodológica responde al paradigma 
cuanti-cualitativo, se sistematiza fundamentalmente en 
los métodos de investigación hermenéutico, fenomenoló-
gico, observación científica y estadístico; para la obten-
ción de la información se aplicaron cuestionarios y entre-
vista en profundidad a una muestra de 23 docentes y 310 
estudiantes seleccionados aleatoriamente. 
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ABSTRACT

One of the great challenges of higher education is to 
graduate professionals capable of solving the increasin-
gly complex and connected problems of today’s society, 
which can be largely achieved through an interdisciplinary 
vision of the teaching-learning process; however, failures 
are still observed in this sense, disciplines approach the 
problems from an individualist perspective without propi-
tiating the integration of knowledge and methods; which 
motivates the present study with the aim of characterizing 
the teaching-learning process of the Technical University 
of Machala from an interdisciplinary look and socialize 
its results. The methodological strategy responds to the 
quantitative-qualitative paradigm, systematized funda-
mentally in the methods of hermeneutic, phenomenolo-
gical, scientific and statistical observation; to obtain the 
information questionnaires and in-depth interview were 
applied to a sample of 23 teachers and 310 randomly se-
lected students. 
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INTRODUCCIÓN
Alcanzar el desarrollo humano sostenible sólo será posi-
ble con un enfoque holístico de los problemas que atañen 
a la comunidad; se necesita la integración del esfuerzo 
de equipos interdisciplinarios desde una perspectiva 
integradora, donde las diferentes disciplinas más que 
aportar su visión del fenómeno a partir de su ciencia, 
busquen soluciones en la articulación de sus saberes. La 
sectorización del pensamiento, el trabajo fraccionado, la 
especialización, el enfoque sectorial y el individualismo 
son obstáculos para alcanzar metas integrales en favor 
de este progreso (Tiessen, 2008; Carvajal, 2010).

Esta visión holística e integral de los problemas actuales, 
permite afrontarlos mediante el trabajo en equipos inter-
disciplinarios y transdisciplinarios para obtener solucio-
nes integrales a los problemas que demanda la sociedad. 
Es la universidad desde el proceso de enseñanza-apren-
dizaje la encargada de satisfacer estas expectativas, para 
lo que se necesita la adecuada y sistemática planeación, 
implementación y evaluación de estrategias didácticas, 
que convoquen a las diferentes disciplinas que integran 
el currículo.

Situación que ha despertado el interés de múltiples inves-
tigadores, desde una visión pedagógica, baste señalar 
entre ellos a: Álvarez (1999, 2004); Pérez & Pérez (2011); 
Fiallo (2012);Batista (2013); Poyeaux Vidal & Fernández 
Carmenate (2013); Chacón (2014); Ortega, Díaz, Martínez 
& Mingui (2014); López (2015); Niehues (2015); Quintero 
& Roba (2015); Rivera (2015); González & Iglesias (2016); 
y Labarca (2016).

Entre las aportaciones de estos estudiosos se destacan: 
construcción y control epistemológico, vías para el esta-
blecimiento de relaciones interdisciplinarias para optimi-
zar el proceso de enseñanza-aprendizaje, construcción 
interdisciplinaria en la praxis, modelos didácticos, siste-
ma de tareas y estrategias didácticas con enfoque inter-
disciplinar, construcciones colaborativas de aprendizaje, 
propuestas que intentan superar el tratamiento indepen-
diente y fragmentado que evidencian los currículos. 

Tomando como referentes teóricos las aportaciones de 
estas investigaciones se realizó la observación científica 
al proceso de enseñanza-aprendizaje, actividades meto-
dológicas y la revisión de planes de clases percibiéndose 
falencias en el establecimiento de relaciones interdisci-
plinarias en el ambiente áulico: insuficiente integración 
entre las diferentes asignaturas del año y disciplinas, no 
se planifican acciones que faciliten esta integración, en 
los colectivos de asignatura y disciplina no se abordan 
las vías y acciones para lograr la articulación de éstas. 

Según Labarca (2016), en este sentido observa, el pro-
cedimiento inconexo del tratamiento de los contenidos en 
las clases se traduce en la ineptitud de algunos profesio-
nales para aplicar y llevar a la práctica los conocimientos 
adquiridos durante su formación para resolver problemas 
en la práctica social, lo que indica en primer lugar la ne-
cesaria preparación y comprensión de los docentes de 
la función del trabajo interdisciplinar en el logro de un 
profesional capaz de integrar conocimientos, métodos y 
habilidades en la solución de los complejos conflictos de 
la vida contemporánea. 

Motivaciones más que suficientes para realizar un estu-
dio con el objetivo de caracterizar el proceso de ense-
ñanza aprendizaje de la Universidad Técnica de Machala 
(UTMach), desde una mirada interdisciplinar y socializar 
sus resultados.

DESARROLLO
La estrategia metodológica responde al paradigma cuan-
ti-cualitativo, se sistematiza fundamentalmente en los 
métodos de investigación hermenéutico, fenomenológi-
co, observación científica y estadístico; el hermenéutico 
permitió la revisión de programas y planes de clases, el 
fenomenológico facilitó el estudio de la percepción del 
transcurrir de la interdisciplinariedad en la UTMach a tra-
vés de los criterios y opiniones de docentes y estudiantes 
obtenidos mediante las técnicas del cuestionario y entre-
vista en profundidad; la observación científica directa al 
proceso de enseñanza-aprendizaje permitió identificar 
las regularidades del objeto de estudio; el método esta-
dístico se empleó en la planificación, recolección, proce-
samiento y análisis de la información obtenida a través 
de los instrumentos aplicados a una muestra de 23 do-
centes y 310 estudiantes seleccionados aleatoriamente 
entre una población de 58 miembros del claustro de pro-
fesores y 7172 dicentes matriculados en el primer periodo 
académico del curso 2017-2018. Para la elección de los 
participantes se aplicó el muestro estratificado, conside-
rando como estratos a las diferentes unidades académi-
cas con que cuenta la universidad: Unidad Académica 
de Ciencias Químicas y Salud, Unidad Académica de 
Ciencias Sociales y Unidad Académica de Ciencias 
Empresariales. Los métodos y técnicas aplicadas facilita-
ron la triangulación de los datos para garantizar informa-
ción fehaciente que permitió arribar a conclusiones.

Los instrumentos aplicados fueron validados median-
te el método de criterio de expertos (Delphi), teniendo 
en cuenta aspectos tales como: concepción científica 
y estructural para alcanzar los objetivos propuestos, re-
querimientos técnicos y metodológicos que facilitarán la 
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recogida, procesamiento y análisis de los datos, y posibi-
lidad de corroboración de las respuestas a las interrogan-
tes formuladas.

Los cuestionarios aplicados se estructuraron mediante 
preguntas que permitieran la caracterización del proceso 
que ocurre hacia el interior de la planeación e implemen-
tación de la interdisciplinariedad. El cuestionario a los do-
centes contó con las preguntas:

•• ¿Realizas actividades metodológicas conjuntas con 
los profesores de las asignaturas que integran el año?

•• ¿Preparas clases con enfoque interdisciplinar?
•• ¿Participas en la elaboración y aplicación de estrate-

gias encaminadas a la integración de las asignaturas 
del año?

•• ¿Impartes los conocimientos con enfoque 
interdisciplinar?

•• ¿Propones a los estudiantes tareas interdisciplinares?
•• ¿Evalúas a tus estudiantes con tareas interdisciplinares?
•• ¿Propones tareas finales del año con contenidos 

interdisciplinares?
Las tres primeras interrogantes van dirigidas a establecer 
las regularidades de la etapa de planeación de las acti-
vidades interdisciplinares y el resto a evidenciar como se 
desarrolla la ejecución del proceso.

Por su parte el cuestionario de los alumnos estuvo inte-
grado por las preguntas siguientes:

•• ¿El profesor durante el desarrollo del contenido propo-
ne ejemplos que integran las diferentes asignaturas?

•• ¿Para resolver las tareas necesitas consultar conteni-
dos de diferentes asignaturas?

•• ¿Las evaluaciones contemplan preguntas que inte-
gran contenidos de diferentes asignaturas?

•• ¿El profesor propone tareas o trabajos finales del año 
que integran contenidos de las diferentes asignaturas?

Las respuestas a estas indagaciones permiten determinar 
la percepción de los estudiantes sobre el fenómeno ob-
jeto de estudio y corroborar los criterios de los docentes.

En ocasiones los términos interdisciplinariedad, transdis-
ciplinaridad y pluridisciplinaridad se utilizan indiscrimi-
nadamente conduciendo a imprecisiones y ambigüeda-
des en no pocos casos. Criterio compartido con Labarca 
(2016), quien confirma que existe cierta tendencia a con-
fundir el término de interdisicplinaridad con “transdiscipli-
naridad” y “pluridisciplinaridad” o “multidisciplinaridad”.

Los tres términos refieren cooperación entre varias disci-
plinas en la solución de un problema determinado; en la 
multidisciplinariedad o pluridisciplinaridad cada profesio-
nal aborda el problema de acuerdo con los conocimien-
tos propios de su especialización, generalmente con un 
campo de conocimiento común como es el caso de la 
Matemática y la Física o la Química y la Física (Torres, 

1994; Guerra, 2003), existen relaciones de colaboración 
y complementariedad entre ellas, sin la existencia de 
sistematización o integración (Jaúregui, s/f); se estudian 
distintos aspectos de un problema desde diferentes po-
siciones (Guerra, 2003). Mientras que la transdisciplinari-
dad, desde el punto de vista epistemológico, va más allá 
de la interdisciplinaridad, no sólo supone integración de 
diferentes disciplinas y yuxtaposición, sino que borra los 
límites que existen entre ellas y se construye un nuevo 
campo del conocimiento con identidad propia, como es 
el caso de la Bioquímica, por citar sólo un ejemplo. 

Sin embargo, la interdisciplinariedad tiene que ver con 
la integración de los saberes que permiten abordar cual-
quier situación o problema; también es asumida como 
una estrategia de enseñanza aprendizaje que prepara a 
los estudiantes para realizar transferencias de contenidos 
que les permitan solucionar holísticamente los problemas 
que enfrentarán en su futuro desempeño profesional, te-
ner una visión amplia y completa del mismo, lo cual au-
menta la posibilidad de encontrar la solución de manera 
más eficiente, pero mantieniedo la integridad de cada 
disciplina participante (Agazzi, 2002; Quintero & Roba 
2015).

En este sentido refiere León (2015), que el trabajo inter-
disciplinario implica el trabajo grupal o en equipo integra-
do por distintas disciplinas en función de un objetivo. Lo 
que supone que cada miembro del equipo esté sistemáti-
camente formado dentro de cada disciplina participante. 
Lo interdisciplinario debe entenderse como integración y 
no la eterna búsqueda por “entronizar” o privilegiar el pre-
dominio de determinada disciplina sobre otras.

Según Niehues (2015), la interdisciplinariedad es un en-
foque teórico-metodológico que facilita integrar e innovar 
la producción de conocimiento, buscando respuestas a 
los límites del conocimiento simplificador, fragmentado y 
disciplinar.

Andre-Egg, citado por Guerra (2003), considera que la in-
terdisciplinaridad es la interacción y cruzamiento de dis-
ciplinas, cada una aborda la tarea en común desde sus 
competencias: métodos y contenidos. Para Piaget, citado 
por Ricci (2003), es el método en el que la cooperación 
entre varias disciplinas provoca intercambios reales, exis-
tiendo reciprocidad; Fiallo (1999) refiere es la transferen-
cia de métodos de una disciplina a otra. 

En estas últimas definiciones se enfatiza en el estableci-
miento de relaciones entre disciplinas con el auxilio de 
sus métodos y contenidos en la búsqueda de la solución 
al problema planteado. Postura asumida en el desarrollo 
de este estudio.
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En las investigaciones realizadas por Ortega, Díaz, 
Martínez & Mingui (2014), se concluye que “no siempre 
los docentes pueden llevar a su práctica profesional es-
trategias interdisciplinarias adecuadas” (p. 170); estos 
autores consideran que, en alguna medida, esta falencia 
es el resultado de las limitaciones formativas de estos du-
rante sus estudios universitarios.

Luego, se necesita de la motivación, superación y capa-
citación de los docentes para buscar los nexos con los 
ejes de integración que permitan trazar estrategias ade-
cuadas para lograr ese entendimiento y poder establecer 
relaciones interdisciplinarias. 

“Es vital concientizar en el colectivo de profesores la im-
portancia de desarrollar una enseñanza interdisciplinaria 
con el propósito de demostrar a los estudiantes que la 
estructuración por disciplinas en el plan de estudios es 
una cuestión formal, puesto que el mundo es uno solo, 
integrado y holístico”. (González & Iglesias, 2016, p.10)

Las estrategias integradoras de los métodos y conoci-
mientos de las disciplinas deben estar basadas en una 
metodología con enfoque de sistema, presente en cada 
una de sus etapas y acciones, según los principios didác-
ticos, que interactúan en sistema (Álvarez 1999, 2004). 
Para su desarrollo resulta necesario tener en cuenta las 
etapas de planeación, implementación y evaluación que 
permiten cumplir con el objetivo de integración de las 
asignaturas en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

En la etapa de planeación es necesario partir del diag-
nóstico de los estudiantes para determinar sus insufi-
ciencias y potencialidades y, en consecuencia, planificar 
situaciones problémicas que conduzcan a la solución in-
terdisciplinar. Además, se propicia el trabajo del colectivo 
de asignatura o disciplina para el reconocimiento de la 
problemática que afecta a los estudiantes, análisis de las 
posibilidades que brindan los currículos para propiciar la 
integración de las asignaturas y favorecer la interdiscipli-
nariedad mediante el diseño de acciones de capacita-
ción de los docentes. 

La etapa de implementación está dirigida al desarrollo de 
la interdisciplinariedad desde el punto de vista teórico-
metodológico y práctico mediante diferentes acciones 
como el abordaje del contenido a través de la explicación 
de ejemplos con enfoque integrador, tareas y trabajos de 
fin de año interdisciplinares, etc.

Durante la etapa de evaluación se valora sistemática-
mente el cumplimiento de las expectativas en relación 
con la metodología, bajo una concepción interdisciplina-
ria que posibilite la formación integral del profesor y el 
estudiante. 

Estas estrategias adecuadamente planeadas e imple-
mentadas propician el razonamiento y actuación in-
terdisciplinar; al respecto Quintá (2015), señala que el 

aprendizaje basado en el desarrollo del pensamiento in-
terdisciplinar promueve:

•• La habilidad para cruzar las fronteras disciplinarias 
con el fin de crear conexiones significativas entre 
disciplinas.

•• La habilidad para sintetizar e integrar los conocimien-
tos y los métodos de distintas disciplinas a un proble-
ma específico.

•• La habilidad para pensar y abordar los problemas a 
través de diferentes disciplinas.

•• La habilidad para contextualizar el conocimiento de 
manera que permita una visión integradora de los ele-
mentos que afectan un problema.

•• La capacidad para resolver problemas y preguntas 
que no se pueden abordar satisfactoriamente desde 
un solo método o disciplina.

•• La habilidad para trabajar colaborativamente con ex-
pertos de distintas disciplinas.

•• La independencia de pensamiento, el cual no se cen-
tra en un método, ni sigue procedimientos rutinarios, 
sino que integra las herramientas necesarias para la 
resolución más comprensiva de un problema.

•• La comprensión de la diversidad (desde la perspec-
tiva de la complejidad de pensamiento y método. (p. 
20)

Los instrumentos empleados para validar las indagacio-
nes demostraron argumentos que describen la presencia 
de los supuestos teóricos analizados anteriormente. 

La figura 1 sintetiza la información obtenida mediante el 
cuestionario aplicado a los docentes sobre la prepara-
ción para el trabajo interdisciplinar.

Figura 1. Interdisciplinaridad: etapa de planeación, docentes, 
UTMach, período académico, 2017-2018.

Fuente: elaborada por el autor.

El análisis de los datos de la figura permite afirmar que el 
43,5% (10) de los docentes declaró que “siempre” realiza 
actividades metodológicas conjuntas con profesores de 
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otras asignaturas y 56,5% (13) “a veces”, sin embargo 
el 78,3% (21) “nunca” ha participado en la elaboración y 
aplicación de estrategias encaminadas a la integración 
de las asignaturas del año, además sólo el 8,7% (2) pre-
para clases con enfoque interdisciplinar y 43,5% (10) “a 
veces”; el 47,8% (11) afirma que “nunca”, lo que advierte 
fisuras en la etapa de preparación del trabajo en las ca-
rreras y sus años académicos; no se aprovechan com-
pletamente el entorno de las actividades metodológicas 
propicio para proyectar las acciones que pueden ejecu-
tar de manera conjunta las asignaturas de las disciplinas.

Además, a través de la entrevista en profundidad se pudo 
determinar insuficiencias en el dominio de los docentes 
sobre la esencia del proceso y particularidades duran-
te la planeación e implementación de las actividades y 
tareas interdisciplinares lo que se corresponde con los 
criterios vertidos en los cuestionarios por profesores y 
estudiantes. 

Al respecto Ortega, Díaz, Martínez & Mingui (2014); y 
Calderín (2014), consideran que en la etapa de planea-
ción entre otras acciones se pueden desarrollar activida-
des metodológicas que motiven al colectivo pedagógico 
para crear un clima de intercambio y socialización, que 
permita conocer el nivel de preparación del profesor, para 
establecer relaciones interdisciplinarias, para ello resulta 
necesario realizar acciones como:

•• Organizar actividades metodológicas donde se expli-
que de manera adecuada, el objetivo a alcanzar.

•• Determinar colectivamente los contenidos y activida-
des a realizar para el establecimiento de relaciones 
interdisciplinarias.

•• Establecer de manera sistemática el trabajo 
didáctico-metodológico.

•• Proyección de la vía para el cumplimiento de la inte-
gración de contenidos mediante el establecimiento de 
relaciones interdisciplinarias.

•• Planear las clases sobre objetivos comunes a las 
asignaturas.

•• Valorar oportuna y adecuadamente los problemas que 
se presenten. 

Al cuestionar a los profesores y estudiantes acerca de las 
acciones que se realizan durante la etapa de implementa-
ción del trabajo interdisciplinar se obtuvieron las siguien-
tes opiniones y criterios resumidos en los figuras 2 y 3.

Figura 2. Interdisciplinaridad: Etapa de implementación, docen-
tes, UTMach, período académico, 2017-2018.

Fuente: elaborada por el autor.

Los profesores opinan en un 91,3%(21) que “nunca” pro-
ponen tareas finales del año con enfoque interdisciplinar 
y “nunca” evalúan a los estudiantes con actividades inter-
disciplinares, el 52,2% (12) “nunca” proponen a sus estu-
diantes tareas que integren conocimientos de varias asig-
naturas y el 47,8% (11) “nunca” ha impartido clases con 
enfoque interdisciplinar, aspectos que devela limitaciones 
por parte de los docentes sobre el trabajo interdisciplinar. 
Al indagar entre los estudiantes se obtuvo la información 
que se muestra en la figura 3.

Figura 3. Interdisciplinaridad: etapa de implementación, estudiantes, UTMach, período académico, 2017-2018.

Fuente: elaborada por el autor.

El 87,4% (271) de los educandos opinan que “nunca” el 
profesor propone tareas o trabajos finales de año que 
integren contenidos de varias asignaturas e igual por-
centaje manifiesta que “nunca” han necesitado consultar 

contenidos de diferentes asignaturas en la realización 
de una tarea y el 83,2%(258) “nunca” durante el desa-
rrollo del contenido el docente propone ejemplos donde 
se integren diferentes asignaturas; información que se 
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corresponde con los criterios de los docentes reflejados 
enla figura 2.

En la etapa de implementación se pueden desarrollar ac-
ciones tales como:

•• Análisis de las exigencias de los programas de las 
asignaturas y disciplinas.

•• Realizar la preparación metodológica a través de las 
diferentes vías del trabajo metodológico.

•• Seleccionar y orientar adecuadamente las asig-
naturas para el establecimiento de relaciones 
interdisciplinarias.

•• Determinar los nexos conceptuales desde la asignatu-
ra principal integradora.

•• Determinar el tiempo de realización y sistemati-
zación de la tarea de aprendizaje con enfoque 
interdisciplinario.

•• Preparación de clases con enfoque interdisciplinar.
•• Evaluar sistemáticamente los resultados alcanzados 

por los estudiantes como profesionales en el logro de 
las relaciones interdisciplinarias, que garanticen me-
jorar la calidad del proceso enseñanza-aprendizaje 
(Ortega, Díaz, Martínez & Mingui, 2014; Calderín, 
2014).

Respecto a la etapa de evaluación de las estrategias in-
tegradoras se pudo conocer a través de la entrevista en 
profundidad realizada a los profesores la información que 
se resumen la figura 4.

Figura 4. Interdisciplinaridad, etapa de evaluación, docentes, 
UTMach, período académico, 2017-2018.

Fuente: elaborada por el autor.

El 48% (11) de los docentes manifiesta que “nunca” ha 
realizado la evaluación de los resultados de las estrate-
gias interdisciplinarias, el 39% (9) lo hace “a veces” y sólo 
el 13%(3) “siempre”.

Como se observa existen fisuras en el cumplimiento de 
la etapa de evaluación de las estrategias, esta no realiza 
sistemáticamente; no se tiene en cuenta su función de 
retroalimentación que posibilita precisar las insuficiencias 
del trabajo desarrollado y en consecuencia establecer 

las medidas oportunas que permitan redireccionar el 
proceso. 

Según Ortega, Díaz, Martínez & Mingui (2014), para el 
cumplimiento de la etapa de evaluación se pueden eje-
cutar entre otras las acciones metodológicas siguientes:

•• Evaluación de la satisfacción de la puesta en práctica 
de la estrategia, a partir de la delimitación de los lo-
gros y dificultades alcanzados.

•• Promoción y uso de la crítica y la autocrítica acerca del 
trabajo realizado.

Por otra parte, la observación al proceso de enseñanza-
aprendizaje y actividades metodológicas, así como la 
revisión de programas y planes de clases, develan falen-
cias en la praxis de estrategias interdisciplinarias: no se 
planifican tareas integradoras, no se proponen ejercicios 
de fin de curso integrales, en las reuniones metodológi-
cas existen insuficiencias en el tratamiento de las interre-
laciones de las diferentes asignaturas existen limitaciones 
en la evaluación de los resultados de las estrategias, lo 
que unido a los resultados de los cuestionarios y la entre-
vista en profundidad confirman autenticidad la informa-
ción obtenida. 

CONCLUSIONES

Las indagaciones realizadas permiten concluir que exis-
ten limitaciones e insuficiencias en el trabajo interdiscipli-
nar en las diferentes carreras de la UTMach:

•• Insuficiente trabajo de integración entre las diferentes 
asignaturas del año y las disciplinas, de manera que 
se dificulta la apropiación de conocimientos de forma 
integrada en los estudiantes. 

•• Limitadas actividades de carácter metodológico para 
precisar los objetivos y vías para lograr la coherente 
articulación de las asignaturas del año y disciplinas.

•• Insuficiente planificación de acciones para el desarro-
llo de un pensamiento interdisciplinar en los profeso-
res y alumnos.

•• No se aprovechan todas las potencialidades de la in-
tegración de las asignaturas, para agilizar y hacer más 
eficaz el proceso de enseñanza-aprendizaje.
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