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RESUMEN

El uso del aprendizaje basado en problemas (ABP) a di-
ferencia de otros métodos cotidianos y reproductivos fo-
menta la innovacion del proceso ensefianza-aprendizaje
y el desarrollo de competencias profesionales, sociales
y personales en la Educacion Superior. El presente estu-
dio tuvo como objetivo analizar el nivel de conocimientos
alcanzados por los estudiantes de la carrera de pedago-
gfa de la Educacion Fisica de la Universidad Técnica del
Norte (UTN), a partir de la implementacién del ABP en la
asignatura de Didactica de la Educacion Fisica, Unidad
Curricular, Métodos y estilos de ensefianza en Educacion
Fisica. La metodologia de investigacion fue cuantitativa,
descriptiva y longitudinal, se aplicd un cuestionario como
instrumento querecoge informacién en torno a las estra-
tegias didacticas de la Educacion Fisica. Los resultados
revelan que los estudiantes a quienes se aplicod este mé-
todo, mejoraron sus conocimientos de un nivel regular a
muy bueno en relacion a las definiciones de: estrategia
didactica, método, técnica y procedimiento didactico,
fases de los métodos reproductivos y productivos; con-
cepcion de los roles del docente y los estudiantes en la
aplicacion de estrategias tradicionales e innovadoras.

Palabras clave:

Aprendizaje basado en problemas, didactica, estrategias
didacticas, educacion fisica.
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ABSTRACT

The use of problem-based learning (PBL), unlike other
every day and reproductive methods, promotes innova-
tion in the teaching-learning process and the develop-
ment of professional, social and personal competences
in Higher Education. The objective of this study was to
analyze the level of knowledge reached by the students
of the pedagogy of physical education at the Technical
University of the North (UTN), from the implementation of
the ABP in the subject of Physical Education Teaching,
curricular unit methods and styles of teaching in physical
education. The research methodology was quantitative,
descriptive and longitudinal; a questionnaire was applied
as an instrument that collects information about the didac-
tic strategies of physical education. The results reveal that
the students, to whom this method was applied, improved
their knowledge from a regular to very good level in re-
lation to the definitions of: didactic strategy, method, te-
chnique and didactic procedure, phases of reproductive
and productive methods; conception of the roles of the
teacher and the students in the application of traditional
and innovative strategies.

Keywords:

Problem-based learning, didactics, teaching strategies,
physical education.
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INTRODUCCION

Todo proceso docente-educativo esta condicionado por
objetivos que guian y trazan el camino a recorrer para al-
canzar resultados cada vez mejores en el aprendizaje de
los alumnos; para ello urge la implementacion de estra-
tegias pedagodgicas y didacticas que aseguren su cum-
plimiento. En este sentido las instituciones de Educacion
Superior juegan un papel trascendental en la transforma-
cion de dicho proceso; incitan a desarrollar e incorporar,
sobre la base de la investigacion y la innovacion, estrate-
gias didacticas desarrolladoras. A razén de Renci (2009),
estas estrategias son formas de ensefianza disefiadas y
puestas en practica atendiendo a los requerimientos del
grupo de alumnos, de la variedad de contextos, los es-
pacios, tiempos, recursos de la institucion y las caracte-
risticas especificas de los contenidos, de forma tal que
garanticen la formacion de un individuo esencial, dotado
de competencias profesionales, sociales y personales
que le permita la autosuficiencia para enfrentar los retos
y necesidades que demanda la sociedad actual y futura.

Dentro de estas alternativas didacticas se encuentra el
Aprendizaje Basado en problemas (ABP), este método ha
sido concebido por su pionero Barrows (1996), como “un
método de aprendizaje basado en el principio de usar
problemas como punto de partida para la adquisicion e
integracion de los nuevos conocimientos’] sus caracte-
risticas fundamentales se refieren a que el aprendizaje
esta centrado en el estudiante, se produce en pequefnos
grupos, donde los profesores son facilitadores o guias
del proceso. De esta forma los problemas son el foco
de organizacion y estimulo para aprender y desarrollar
habilidades y en la que la informacién se adquiere por
aprendizaje auto dirigido. Es por ello, que, el uso de este
método constituye una alternativa pertinente para cumplir
las actividades académicas de docentes y estudiantes.

Varias son las universidades en el ambito internacio-
nal que han incorporado el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) en su curriculo, en la década del 60, en
la Universidad de McMaster de Canada y en la Escuela
de Medicina de la Universidad de Case Western Reserve
en los Estados Unidos. En ese momento, el objetivo de su
aplicacion fue mejorar la calidad de la educacion médica,
pero actualmente es un método utilizado en instituciones
de Educacion Superior que se ocupan de distintos cam-
pos del saber (Martinez & Cravioto, 2002).

La Universidad de Delaware (EEUU), la Universidad de
Colima (México) y la Pontificia Universidad Catdlica de
Pert (PUCP) tienen experiencias muy diversas en la im-
plementacion del ABP. Mientras que en la Universidad de
Delaware, desde 1992, se ha venido extendiendo como
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método de ensefianza en las asignaturas de curriculos
disciplinares; en la Universidad de Colima supuso la
transformacion previa de los curriculos de Ciencias de la
Salud (Medicina, Enfermeria y Psicologia); y en la PUCP
se inicié en 2001 su implementacion en asignaturas de
curriculos disciplinares, pero con una tension muy fuerte
en la direccion de transformar el curriculo hacia un curri-
culo interdisciplinario.

La comunidad cientifica internacional reconoce y plan-
tea al ABP como una de las estrategias modernas mas
eficaces para el desarrollo integral de los profesionales,
quienes a mediano y largo plazo coadyuvaran a lograr
las transformaciones y cambios cualitativos que deman-
da una sociedad globalizada; por tanto, su aplicacion re-
flexiva constituye un reto y alternativa vélida. Es por ello
que el ABP a razon de Sastre (2008), se perfila como uno
de los enfoques mas innovadores para ser aplicado en
la formacion profesional y académica actual, permitiendo
conquistar cada vez mas espacio en las principales uni-
versidades del mundo.

Frente a todo este cumulo de caracteristicas y concepcio-
nes, el docente universitario debe intervenir con iniciativa
e imaginacion para disefiar estrategias didacticas como
el ABP, que contribuyan a la construccion e integracion de
conceptos y conocimientos de las diversas asignaturas
que conforman el curriculo de las carreras universitarias.
Por su parte Cafias (2010), sefiala que el ABP “constitu-
ye una alternativa en la implementacion de los métodos
productivos imprescindibles para lograr un aprendizaje
desarrollador’. (p. 72)

La Universidad Técnica del Norte (UTN) de Ecuador de-
sarrolla su labor académica sustentada en el modelo edu-
cativo de desarrollo humano y de la complejidad, bajo
el concepto de un modelo pedagdgico, curricular y di-
déactico integrado, este ultimo, concebido en cuatro ejes
fundamentales: transicion pedagogica, ensefianza para
la comprension, investigacion y la vinculacion del estu-
dio con el trabajo a través del ABP (Ecuador. Universidad
Técnica del Norte, 2013).

Sobre la base de este constructo tedrico-practico la ca-
rrera de Pedagogia de la Educacion Fisica de la UTN,
alinea el curriculo a traves del ABP en el tratamiento de
la asignatura de Didactica de la Educacion Fisica que
“centra su estudio en las relaciones profesor/alumno que
Se establecen en un proceso intencional de ensefianza y
aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto
de comunicacion. Dicho estudio se encuentra orientado
hacia la busqueda de explicaciones sobre el como ha-
cer posible que el alumno desarrolle sus actividades de
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aprendizaje en aquellas condiciones que faciliten la sig-
nificatividad y eficacia de tales actividades”. (Hernandez,
2001)

En este estudio se concibe al ABP como un método per-
tinente para mejorar la calidad del proceso ensefianza-
aprendizaje y la preparacion universitaria dadas sus ven-
tajas y beneficios; método que segun Cafias (2010), “es
la via o camino que el profesor y estudiante utilizan para
lograr los objetivos propuestos” y mas adelante sostiene
que”...a través de una secuencia de acciones que lleva
a cabo el estudiante a través de la direccion del profesor,
implica la organizacion de la actividad y la comunicacion
entre el profesor y el discente”. (p. 60)

El docente universitario de la Educacion Fisica debe do-
minar los componentes de la didactica, pero y segun el
tema de esta comunicacion, nos centraremos en los mé-
todos de ensefianza, puesto que estos se deben consoli-
dar como metodologia que implementa procedimientos y
actividades didacticas planificadas que facilitan el apren-
dizaje en la dimension intelectual, educativa, psicomotor
y actitudinal y en la formacién idénea de los futuros edu-
cadores de la actividad fisica.

En este escenario los procesos de ensefianza-aprendi-
zaje, segun Contreras (1990), son “simultaneamente un
fendmeno que se vive y se crea desde dentro, esto es,
procesos de interaccion e intercambio regidos por deter-
minadas intenciones... en principio destinadas a hacer
posible el aprendizaje; y a la vez, es un proceso determi-
nado desde fuera, en cuanto que forma parte de la estruc-
tura de instituciones sociales entre las cuales desempena
funciones que se explican no desde las intenciones y ac-
tuaciones individuales, sino desde el papel que juega en
la estructura social, sus necesidades e intereses”. Por tan-
to, el proceso ensefianza-aprendizaje se concibe como
un “sistema de comunicacion intencional que se produce
en un marco institucional y en el que se generan estrate-
gias encaminadas a provocar el aprendizaje”. (p. 9)

El ABP se implementa a partir del planteamiento de un
problema por parte del tutor/es, cabe desatacar que, el
objetivo no se centra en resolver el problema sino en que
éste sea utilizado como base para identificar los temas de
aprendizaje para su estudio de manera independiente o
grupal. Es decir, el problema sirve como detonador para
que los estudiantes cubran los objetivos de aprendizaje
y de formacion profesional. La esencia del ABP involucra
tres grandes pasos: confrontar el problema, realizar estu-
dio independiente, y regresar al problema.

Multiples son las nociones y experiencias de la metodo-
logia del ABP que se han planteado, entre otros (Morales
& Landa, 2004; Schmidt, 1983; Vizcarro & Juarez, 2008;
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Exley & Dennis, 2007; Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey, 2001), no obstante en el presen-
te estudio, para implementar el ABP en la ensefianza su-
perior, se propone adoptar la propuesta de (Montenegro,
2010), ya que reune mayor complejidad y es, a juicio de
los autores, mas completo.

Tomando en consideracion la posibilidad de utilizar el
ABP como método activo en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la asignatura Didactica de la Educacion
Fisica en la Carrera de Pedagogia de la Educacion Fisica
de la UTN, esta sera vista desde dos dimensiones, la
primera como método de ensefianza de los contenidos
propios de la disciplina pedagdgica y en segundo lugar
como contenido que le permita a los alumnos emplearlo
como herramienta en el ejercicio de su préctica peda-
gogica una vez graduado. De esta forma, aprender bajo
este método, también debe ofrecerles a los alumnos he-
rramientas para su desempefio como futuros profesiona-
les de la Educacion Fisica.

DESARROLLO

Analizada la pertinencia y relacion que existe entre los
contenidos de la unidad curricular “Métodos vy estilos de
ensefianza en educacion fisica”, dentro de la asignatura
de Didactica de la Educacion Fisica y las orientaciones
del redisefio curricular en cuanto al perfil de formacion
del futuro educador fisico, se implementa el ABP cuya
metodologia permite al estudiante la consolidacion de los
resultados de aprendizaje de conceptos, la adquisicion
de nuevos conocimientos y el desarrollo de habilidades
y capacidades.

Como base tedrica se considerd el redisefio curricular
del Consejo de Educacion Superior (CES) de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica a partir de los pro-
blemas a ser investigados en cada una de las unidades
de organizaciéon de los aprendizajes curriculares, “insu-
ficientes conocimientos para la planificacion y direccion
pedagdgica del proceso de la educacion fisica inicial, ba-
sica, bachillerato, actividad fisica y recreacion” (Ecuador.
Consejo de Educacion Superior, 2015, p. 12). Ademas, en
cuanto a los aportes que realizara el curriculo a las nece-
sidades de formacion del talento humano “el licenciado
en pedagogia de la actividad fisica y deporte se conver-
tira en el eje de articulacion de procesos de aprendizaje
y formacion integral de los educandos en los diferentes
niveles de educacion”. (Ecuador. Consejo de Educacion
Superior, 2015, p. 9)

Igualmente se consideran los resultados de aprendizaje
de la asignatura de didactica de la actividad fisica, “domi-
na la teoria en torno a la diddctica, sus leyes y categorias
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que le posibilitan un accionar positivo en el proceso do-
cente educativo, emplea los métodos de ensefianza en
la educacion fisica, aplica los estilos de ensefianza en
la educacion fisica” (Ecuador. Consejo de Educacion
Superior, 2015, p. 30). Asimismo, por tener alta inciden-
cia en la preparacion del futuro educador fisico que se
prepara en la UTN, se determind la implementacion del
ABP en la asignatura Didactica de la Educacion Fisica
y la unidad curricular Métodos vy estilos de ensefanza
en Educacion Fisica, en base a las funciones y roles de
los escenarios laborales en los que actuaran los futuros
profesionales, “disefa, implementa, ejecuta y evalua pro-
gramas de actividad fisica y/o planificacion del deporte
de manera pertinente de acuerdo a las necesidades de
los alumnos o deportistas que vayan de acuerdo al con-
texto socio histdrico cultural donde presta sus servicios”.
(Ecuador. Consejo de Educacion Superior, 2015, p. 9)

Por las caracteristicas del proceso docente educativo
donde se desarrolld la investigacion, se empled una me-
todologia cuantitativa, descriptiva y longitudinal; el estu-
dio cumplié con el objetivo de analizar el nivel de aprendi-
zaje alcanzado por los estudiantes del segundo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Educacion Fisica de
la UTN en torno a definiciones especificas relacionadas
a los métodos y estilos de ensefianza que existen en el
proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica
mediante la implementacion del método ABP.

La investigacion tiene enfoque cuasi experimental por
la implementacion del método ABP, a partir de los sie-
te pasos o etapas que plantea Montenegro (2010);
Identificacion del problema, andlisis del problema princi-
pal y los sub problemas, anédlisis de involucrados, nudos
criticos del problema, explicacion del problema desde la
teoria y la empirea, aproximacion de las posibles solucio-
nes, solucion e intervencion de la metodologia de solu-
cion. Se aplicd un cuestionario con preguntas abiertas re-
lacionadas con las estrategias didacticas mas utilizadas
en la Educacion Fisica, para determinar el nivel de cono-
cimientos a través un pre test y un post test, “Aprendizaje
de conceptos y contenidos propios a la materia de es-
tudio” (Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey, 2001, p. 23). Se disefid la programacion del
ABP mediante actividades de pre curso, durante el curso
y pos-curso (Duefias, 2005).

Se disefid una rubrica para analizar el nivel de conoci-
mientos alcanzados por los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Educacion Fisica de la UTN. Se cumple
con el tratamiento estadistico “t”.

Se plantearon las hipdtesis:
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H1: La implementacion del método ABP contribuye al me-
joramiento en los niveles de conceptualizacion de las es-
trategias didacticas de Educacion Fisica en los estudian-
tes de la Carrera de Pedagogia de la Educacion Fisica
de la UTN.

Ho: La implementacion del método ABP no contribuye
al mejoramiento en los niveles de conceptualizacion de
las estrategias didacticas de Educacion Fisica en los es-
tudiantes de la Carrera de Pedagogia de la Educacion
Fisica de la UTN.

En relacion a la poblacion de estudio, la muestra es no
probabilistica, “también llamada muestras dirigidas, su-
ponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio
estadistico de generalizacion” (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014), la muestra la constituyen el total de estu-
diantes del segundo semestre de la carrera de Pedagogia
de la Educacion Fisica de la UTN conformado por 23 es-
tudiantes matriculados.

La rubrica establece nivel de conocimientos alcanzados
por los estudiantes en el proceso de aplicacion del ABP,
en torno a la asignatura de Didéctica de la Educacion
Fisica, se tuvo en cuenta la unidad curricular denominada
“Métodos y estilos de ensefianza en Educacion Fisica”,
la conceptualizacion de estrategia didactica, método,
técnica y procedimiento didactico, fases de los métodos
reproductivos y productivos; concepcion de los roles del
docente y los estudiantes en la aplicacion de estrategias
tradicionales e innovadoras. Sobre esta base se constru-
yo6 la siguiente rubrica.

Tabla 1. Rubrica correspondiente al pre test y post test.

No Siglas Indicador Descripcion
Insuficiente No se aprecian muestras en la
1 IC o L
Conocimiento definicion.
Conocimiento La presencia de rasgos en la
2 CR L >
Regular definicion es minima.
Buen Se aprecian algunos rasgos de la
3 BC . AN
Conocimiento definicion
Muy Buen La presencia de rasgos en la
4 MBC . T : .
Conocimiento definicion es satisfactoria.
5 AC Amlpllp Completa y creativa definicion
Conocimiento

Analisis de los resultados

Pregunta N° 1. Dentro del proceso ensenanza-aprendi-
zaje, ;jqué son para usted las estrategias didacticas?
¢ Como las definiria?

Tabla 2. Frecuenciay por ciento: Definicion de estrategias
didéacticas.
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. Valor 1 3 4 5 Total
Definicion
Test F % F % F % % % F %
Pre test 0 O 15 65 7 31 1 4 0 23 100
Estrategia didactica
Post test 0O 0 O 0 5 22 8 3 10 43 23 100

Segun las respuestas el 65% expresan tener un conoci-
miento regular respecto al concepto o definicion de estra-
tegias didéacticas, es decir, la presencia de rasgos en la
definicion es minima, mientras el 31% perciben rasgos en
la definicion. Luego de la intervencion al aplicar el ABP,
el nivel de conocimientos muestra un aumento, asf lo re-
fieren el 43% al mostrar una completa y creativa defini-
cion, el 35% de ellos poseen muy buen conocimiento, al
percibirse la presencia de rasgos en la definiciéon. En sus
respuestas se aprecia la tendencia a abordar elementos
claves presentes en la definicion de Diaz (1998), sobre
las estrategias didacticas: “procedimientos y recursos
que utiliza el docente para promover aprendizajes signi-
ficativos, facilitando intencionalmente un procesamiento

del contenido nuevo de manera mas profunda y cons-
ciente” (p. 19). También en la sefialada por Tebar (2003,
p. 7) son “procedimientos que el agente de ensehanza
utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro
de aprendizajes significativos en los estudiantes”. Bajo el
enfoque por competencias, los agentes educativos en-
cargados de los procesos de ensefianza y aprendizaje
deben ser competentes en cuanto al ejercicio del disefio
y/o planificacion de una clase, asi como también en la
operacionalizacion de situaciones de caracter didactico.

Pregunta N° 2. Con sus propias palabras, dignese definir
0 conceptualizar al método didéactico.

Tabla 3. Definicion de método didactico.

. Valor 1 3 4 5 Total
Definicion
Test f % % f % f % f % f %
) ) Pre test 2 9 17 74 4 17 0 O 0 0 23 100
Método didactico
Post test 0 O 0 0 6 26 7 30 10 44 23 100

En cuanto a la definicion de método didactico, nétese
que en el pre test el 73,9% sefialan algunos rasgos del
concepto, y el sélo 17% logran enumerar varios de los
rasgos esenciales del concepto para considerar un buen
conocimiento. Posterior a la aplicacion del ABP, en el post
test el 44% demuestran tener un amplio conocimiento, el
30% en la categoria Muy buen, conocimiento. Mientras
que solo 6 alumnos que representa el 26% solo lograron
identificar algunos rasgos. Al decir de método didéactico

Aparicio (2013), sefiala que es la “manera de guiar el
aprendizaje; se aplican a través de técnicas. Es un pro-
ceso logico a través del cual se obtiene el conocimiento.
Sucesidn I6gica de pasos o etapas que conducen a lo-
grar un objetivo predeterminado”.

Pregunta N° 3. Con sus propias palabras, dignese definir
0 conceptualizar a la técnica didactica.

Tabla 4. Definicion de técnica didactica.

Valor 1 2 3 4 5 Total
Definicion Test Fo% f % f % f % f % fow%
L L Pre test 7 31 14 60 2 9 0 O 0 O 23 100
Técnica didactica

Post test 0 O 5 22 7 30 6 26 5 22 23 100

Sobre la definicion de técnica didactica segun el pre test,
indica que el 60% tienen un conocimiento regular y el
31% reflejan insuficiente conocimiento. Notese que en el
post test los alumnos tienden a ofrecer mejores argumen-
tos acerca de este concepto, el 30%, 26% y 22% lo refle-
ja entre los valores de Buen conocimiento hasta Amplio
conocimiento. Se identifican con las particularidades

364 |

que describe Aparicio (2013), sobre la técnica didactica
cuando sefiala que son formas especificas de aplicar un
método. Donde se depende de los recursos didacticos
disponibles. Son procedimientos o conjunto de reglas,
normas o protocolos, que tienen como objetivo obtener un
resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia,
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de la tecnologia, del arte, de la educacion o en cualquier
otra actividad.

Pregunta N° 4. Con sus propias palabras, dignese definir
o conceptualizar a la actividad o procedimiento didactico.

Tabla 5. Definiciéon de actividad/procedimiento didactico.

Valor 1 2 4 5 Total
Definicion Test F % % F % F % F % F %
Actividad Pretest 4 17 16 70 38 18 0 O 0 0 23 100
procedimiento didactico Post
2 9 4 17 6 26 7 3 4 17 238 100

test

En torno a la actividad o procedimiento didactico den-
tro del pre test, el 70%y el 17% muestran un desconoci-
miento de estos términos al ubicarse en los valores 2 y
1 respectivamente de la rdbrica. Sin embargo, luego de
la intervencion los resultados varian hacia el dominio del
contenido, asi lo evidencian los valores de 26%, 31% vy
17% enlarubrica 3,4y 5.

La mayoria de los alumnos se aproximan a la definiciénde
actividad o procedimiento didactico que sefiala Aparicio
(2013), se puntualizan las diferentes actividades necesa-
rias para la consecucion de los resultados pretendidos
por la técnica, donde, estas actividades son aun mas

parciales y especificas que la técnica. Sefialan que estas
pueden variar segun el tipo de técnica o el tipo de gru-
po con el que se trabaja. También particularizan que las
actividades pueden ser aisladas y estar definidas por las
necesidades de aprendizaje del grupo.

Pregunta N° 5. Mediante un esquema conceptual u orga-
nizador grafico represente las estrategias didacticas que
existen para la ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica.

Tabla 6. Esquema estrategias didacticas.

Valor 1 2 3 4 5 Total
Esquema Test % f % % f % f % f %

Pre test 9 39 13 57 1 4 0 O 0O O 23 100
Estrategias didacticas

Post test 1 4 0 0 6 26 35 35 23 100

En el pre test, el 57% evidencian un conocimiento regu-
lar, solamente modelan parte del mapa conceptual que
describe a las estrategias didacticas, el 39% presentan
insuficiente conocimiento, solo el 4% logran una repre-
sentacion mas acabada. Segun los datos en el post test,
el nivel de conocimientos de los estudiantes se modifi-
ca y se agrupan en un 70% entre las escalas 3y 4 de
la rdbrica y el 26% en la 5ta. alcanzando un muy buen
conocimiento.Se aprecia una aproximacion general de

las estrategias planteada por Méndez (2002), en la que
se relacionan los métodos y las técnicas-procedimientos
desde una perspectiva productiva y reproductiva del
aprendizaje de los alumnos.

Pregunta N° 6. Describa las fases o etapas de un méto-
do didactico tradicional o conductista que se utiliza en la
Educacion Fisica.

Tabla 7. Fases método tradicional-conductista.

Valor 1 2 3 4 5 Total
Fases/etapas Test F % F % F % F % F % F %
Pretest 9 39 12 52 2 9 0 0 0 0 23 100
Método tradicional conductista
Posttest 1 4 3 13 2 9 2 9 15 65 23 100
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En el diagndstico inicial el 52% de estudiantes tienen un
conocimiento regular en cuanto a las fases para imple-
mentar un determinado método tradicional o conductista
yel 39% no logran identificarlo. Una vez desarrollada la in-
tervencion, notese como el 65% reflejan un amplio cono-
cimiento, identificando las fases y su correcta explicacion

tal cual expresa Sanchez (2011). Voz explicativa, preven-
tiva, ejecutiva y para la correccion de fallas.

Pregunta N° 7. Describa las fases o etapas de un método
didactico innovador que se utiliza en la Educacion Fisica.

Tabla 8. Fases método innovador.

Valor 1 2 3 4 5 Total
Fases/etapas Test F % F % F % F % F % F %
Pretest 11 48 1Al 48 1 4 0 O 0 0 23 100
Método innovador Post
1 4 5 22 4 17 3 13 10 44 23 100

test

Como es apreciable en la frecuencia y los por cientos en
el pre test los alumnos manifiestan insuficiente conoci-
miento sobre los métodos innovadores en la docencia,
las etapas y su propia concepcion, lo cual esta represen-
tado por 22 alumnos del total en los valores mas bajos
de la rubrica. Luego de la aplicacion del ABP, en el post
test, el 44% logran un amplio conocimiento, el 22% cono-
cimiento regular y el 17% buen conocimiento. La mayoria
de estudiantes logran concebir las etapas de un método
innovador como lo plantea Mosston (1978), al referirse a

desacuerdo cognitivo, la investigacion y el descubrimien-
to; es decir, “la disonancia induce al alumno al proceso
de investigacion, refleja la necesidad de buscar una res-
puesta y una solucion. Investigar lleva, a su vez, al descu-
brimiento”. (p. 10)

Pregunta N° 8. Escriba 3 roles o funciones que cumple el
profesor cuando se aplica métodos didacticos tradicionales
y conductistas.

Tabla 9. Roles profesor método tradicional — conductista.

Valor 1 2 3 4 5 Total
Roles profesor Test F % F % F % F % F % Fooo%
Pre test 4 17 5 22 3 13 1Al 48 0 0 23 100
Método tradicional conductista
Post test 0 O 2 9 2 9 4 17 15 65 23 100

Los resultados en el pre test muestran que el 48% de
estudiantes tienen muy buen conocimiento, no obstan-
te, el 22% y 17% reflejan un conocimiento regular e in-
suficiente conocimiento respectivamente. Posterior a la
implementacion del ABP se obtuvo que el 65% logré un
amplio conocimiento, asimismo, el 17% muy buen cono-
cimiento. Al respecto las respuestas se corresponden con

caracterizan por ser instructor, autoritario, disciplinador,
calificador, condicionador y reforzador de conductas.

Pregunta N° 9. Escriba 3 roles o funciones que cumple el
estudiante cuando se aplica métodos didéacticos tradicio-
nales y conductistas.

Villarroel (2003), que reconoce cuando se aplican méto- Tabla 10. Roles estudiante método tradicional
dos tradicionales o conductistas los roles del docente se  — conductista.
Valor 1 2 3 4 5 Total
Roles estudiante Test f % % f % f % f % f %
) . ) Pre test 3 13 2 6 26 9 39 0 0 23 100
Método tradicional conductista
Post test 0 o0 4 1 4 3 13 18 79 23 100
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En el diagndstico inicial un 39% de estudiantes cono-
cen muy bien los roles o funciones que cumple el estu-
diante cuando se trabaja con métodos tradicionales o
conductistas, el 26% y 22% poseen buen conocimiento
y conocimiento regular en su orden. Una vez ejecutado
el ABP, el 79% han logrado un amplio conocimiento, el
13% han alcanzado un muy buen conocimiento. Al decir

metodolégico cotidiano, Villarroel (2003), afirma que es
“un sujeto pasivo, sumiso, dependiente, memorista, mol-
deado por técnicas de ensefianza”.

Pregunta N° 10. Escriba 3 roles o funciones que cum-
ple el profesor cuando se aplica métodos didacticos
innovadores.

de las funciones que cumple el estudiante en un proceso  Tabla 11. Roles profesor método innovador.
Valor 1 2 3 4 5 Total
Roles profesor Test f % F % f % f % f % £ %
. Pre test 5 22 4 17 10 43 4 17 0 0 23 100
Método innovador
Post test 1 4 0 0 4 17 0 0 18 79 23 100

En la aplicacion del pre test el 43% de estudiantes identifi-
can algunas de las funciones del profesor cuando se em-
plea métodos innovadores, mientras que el 22% lo hacen
con dificultades. Tras el post test se evidencia que el 79%
logran identificar y describir las funciones del profesor
para hacer uso de los métodos didacticos. Sus respues-
tas concuerdan con las sefaladas por Villarroel (2003),
en la que el profesor debe actuar en calidad de facilita-
dor de la construccion del conocimiento y el desarrollo

del proceso cognitivo superior. Creador de ambientes de
aprendizaje reflexivo y critico, mediador entre el conoci-
miento y el alumno.

Pregunta N° 11. Escriba 3 roles o funciones que cum-
ple el estudiante cuando se aplica métodos didacticos
innovadores.

Tabla 12. Roles estudiante método innovador.

) Valor 1 2 3 4 5 Total
Roles estudiante
Test f % f % f % f % f % f %
) Pre test 3 13 8 35 6 26 6 26 0 0 23 100
Método innovador
Post test 1 4 0 O 2 9 1 4 19 83 23 100

En la prueba inicial 35% de estudiantes tuvieron un co-
nocimiento regular respecto de los roles del estudiante
cuando se aplican métodos innovadores, el 26% un buen
conocimiento y en el mismo porcentaje muy buen conoci-
miento. Después de haber implementado el ABP, el 83%
han logrado un amplio conocimiento y el 9% buen cono-
cimiento. La mayoria de alumnos en el post test concuer-
dan con lo que Villarroel (2003), sostiene que, “los roles
del estudiante a partir de ser un sujeto activo, que cons-
truye y reconstruye su propio conocimiento, de acuerdo
con su madurez y el estadio de desarrollo. Es un sujeto
que participa de manera reflexiva y responsable en el tra-
bajo investigativo, en proyectos en temas de estudio”.

Analizadas los resultados en ambos test, se procede a
realizar un andlisis estadistico “t”, pretest y post test.
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Tabla 13. Analisis estadistico “t”.

X Pre ; ost Prueba “t” para dos muestras suponiendo varian-
test zas iguales
test
2,39 4,22
2,09 417 Post test Pretest
1,78 3,48 Media 410272727  2,198181818
1,96 33 Varianza 0,20192182  0,257916364
1,65 3,96 Observaciones 11 ihl
1,7 417 Varianza agrupada  0,22991909
157 37 Diferencia hipqtéti— 1.90454545
ca de las medias
2,91 4,39 Grados de libertad 20
2,91 4,65 Estadistico t 9,31504956
257 4.48 Valor critico de t 208596345
(dos colas)
2,65 4,61
219 410 valor ponderado

(vp)
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Se realiza la comparacion entre pre test — post test.

Tabla 14. Comparacion pre test — post test.

N° Definiciones Vp —Pre test Vp —Pos test

1 Estrategia didactica 2,39 CR 4,22 MBC
2 Método didactico 2,09 CR 417 MBC
3 Técnica didéctica 1,78 CR 3,48 BC

4 Actividad o procedimiento didactico 1,96 CR 3,30 BC

5 Representacion grafica sobre estrategias didacticas 1,65 CR 3,96 MBC
6 Fases de un método didactico tradicional o conductista 1,70 CR 4,17 MBC
7 Fases de un método didactico innovador 1,57 CR 3,70 MBC
8 Roles que cumple el profesor en la aplicacion del método didactico tradicional o conductista 2,91 BC 4,39 MBC
9 Roles que cumplen los estudiantes en la aplicacion del método didactico tradicional o conductista 2,91 BC 4,65 AC
10 Roles que cumple el profesor en la aplicacion del método innovador 2,57 BC 4,48 MBC
1 Roles que cumplen los estudiantes en la aplicacion del método innovador 2,65 BC 4,61 AC
Media General 2,19 CR 4,10 MBC

El analisis de los resultados a través del valor ponderado
(vp), evidencia que, los valores del estadistico “t” sefiala
una diferencia significativa entre el pre test y el pos test.
Se concluye entonces que: los estudiantes pasan de un
nivel de conocimiento regular en el pre test (2,19) a un ni-
vel de muy buen conocimiento en el pos test (4,10). Como
el valor de “t” calculado es mayor que el valor critico T se
rechaza la hipoétesis nula.

CONCLUSIONES

La implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas
como enfoque didactico en la unidad curricular Métodos
y estilos de ensefianza en la Educacion Fisica permitio
elevar el nivel de asimilacion de conocimientos en los
alumnos. Se evidencia una mayor solidez de los mismos,
lo cual queda evidenciado en la comparacion realizada
entre los resultados del Pre Test y el Post Test.

El Aprendizaje Basado en Problemas como enfoque di-
déactico en las clases de la Ensefianza de la Educacion
Fisica permite transformar la preparacion de los nuevos
profesionales de la carrera de Pedagogia de la Educacion
Fisica de la UTN conforme al redisefio curricular vigente,
la dualidad planteada entre, su uso como método acti-
vo en la formacién y como contenido explicito que debe
utilizar el futuro docente, constituye una fortaleza en la
docencia.
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Por los resultados obtenidos en el estudio realizado, se
abren nuevas lineas de investigacion respecto a la im-
plementacion del ABP en otras disciplinas de la carrera
Pedagogia de la Educacion Fisica y otras carreras de la
Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia (FECYT) y
la UTN, orientado desde un proceso de culturalizacion y
capacitacion tanto a docentes como estudiantes.
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